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50 ANOS DE ABRIL Y EL
DERECHO AL ABORTO

A cincuenta afios del 25 de abril, A Colectiva lanza una Guia de Interrupcion
Voluntaria de la gestacion y afirma que garantizar servicios publicos universales,
gratuitos y accesibles hace posible la democracia; esta es nuestra lucha.
Reavivamos la memoria colectiva, de lo que también somos parte, de la
revolucion de Abril y el proyecto de consolidacion de derechos que esta
inauguro, recordamos los diecisiete afios de la despenalizacion de la
Interrupcion Voluntaria de la Gestacion (IVG), con la Ley n°® 16/2007, que
garantizd el acceso al aborto seguro y gratuito a solicitud de la persona
gestante. Esta no fue una victoria de las instituciones, sino una victoria
alcanzada gracias a la construccion de una mayoria social, una lucha de varias
décadas que aseguré un derecho fundamental de la democracia portuguesa.
En la actualidad, las voces conservadoras y reaccionarias se sienten con
autoridad, porque estan protegidas institucionalmente, para atacar las
conguistas civiles ocupando los espacios publicos con discursos arcaicos e
iIdeas del pasado. Sin embargo, respondemos con la firmeza de que esta
mayoria social, conformada por la sociedad civil, el movimiento feminista y los
profesionales de la salud, y que en 2007 gano el segundo referendo, sigue viva
y activa. Esta mayoria social a favor de la autodeterminacion y el derecho a
elegir se niega a volver a debates pasados, asi como a la clandestinidad y a la
criminalizacion, a la vez que se hace presente para luchar por lo que aun es
urgente y necesario. Es decir, a la necesidad de modificar la ley conservadora
vigente, ampliando el limite gestacional hasta las 14 semanas. Esta mayoria,
exige, a su vez, una mayor inversion en el Servicio Nacional de Salud para que
el acceso al aborto sea un derecho efectivo, no una trampa burocratica y moral.

Decimos: 25 de Abril siempre. Fascismo nunca mas.

25 de Abril de 2024
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INTRODUCCION

Esta version de la guia complementa a su version original elaborada por A
Coletiva y la contribucion de la Asociacion de Planeacion Familiar (APF). Esta
nueva version - revisada, mejorada y adaptada - surge a partir de relatos y
experiencias compartidos por personas migrantes y también del trabajo y la
reflexion de los colectivos La Grupa (colectiva latinoamericana), Argentina no se
vende (asamblea argentina en Portugal) y A Coletiva (colectivo feminista
portugués). Pretendemos, con esta guia, proveer informacion practica y
fidedigna, para que todas las personas gestantes puedan acceder mas
facilmente a un derecho resguardado por la ley portuguesa, intentando evitar
gue el gjercicio del derecho a la autodeterminacion de los cuerpos sea objeto de
restricciones. Al mismo tiempo, procura abrir espacio para que nuevas voces en
la lucha por los derechos sexuales y reproductivos de los cuerpos gestantes en
Portugal resuenen, promoviendo una perspectiva internacionalista del
feminismo.

Las orientaciones y recomendaciones que presentamos en esta guia son
validas para el momento actual. Seran modificadas o complementadas segun
los cambios que puedan surgir a nivel legislativo o de evidencia cientifica.
Esta guia fue construida utilizando diversas fuentes de informacion,
particularmente recurriendo a la Asociacion de Planeacion Familiar (APF), a la
Direccion General de Salud (DGS) y la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud).
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POR EL ABORTO SEGURO,
DE ACCESO UNIVERSAL Y
GRATUITO

2024 es un afno para recordar luchas y derechos conquistados.
Han pasado cincuenta anos desde el 25 de Abril y diecisiete anos
desde la despenalizacion de la Interrupcion Voluntaria de la
Gestacion (IVG) en Portugal por pedido de la mujer. La Ley n.°
16/2007 consagro el derecho al acceso al aborto seguro y gratuito,
fruto de una lucha de mas de diez afios y dos referendos liderados
por mujeres, profesionales de la salud y activistas del movimiento
social y feminista.

Preservar la democracia es preservar los derechos conquistados, sefalar
lo que aun falta y lo que no se ha hecho. En Portugal, los datos de la
Direccion General de Salud (DGS) muestran que existen 40 unidades

hospitalarias preparadas para ofrecer el servicio de IVG, pero solo 29 lo
hacen. La objecion de conciencia, que no deberia ser un obstaculo para la
aplicacién legal, se ha convertido en una traba burocratica y moral en
hospitales con especialidades en Ginecologia y Obstetricia. Debido a que
no es obligatorio que los profesionales de la salud informen previamente
gue van a ejercer el derecho a la objecion de conciencia en un registro
nacional, no hay capacidad para hacer un mapeo de las unidades de salud
gue garantizan el derecho al aborto ni para organizar los servicios
gue garantizan el ejercicio del derecho.
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Desde el momento de solicitud, el tiempo promedio de espera entre la
consulta previa y la realizacion de la IVG es de cinco dias, en un plazo
limitado a 10 semanas por ley. El panorama es el siguiente: personas
gestantes recorriendo kilometros y kildmetros, viajando largas distancias
para encontrar alternativas en centros urbanos. Muchas veces son
personas de las regiones del Centro, Alentejo y Azores las que acaban
siendo atendidas en el sector privado en Lisboa, especificamente en la
Clinica dos Arcos. Asi, tenemos un Estado que no asegura que el ejercicio
del derecho previsto por ley sea efectivo en el Servicio Nacional de Salud
sin obstaculos y redireccionamientos.

Sabemos que, en Portugal, someterse a una IVG es correr contra el
tiempo, ya que rige una ley conservadora en comparacion con la mayoria
de los paises europeos en lo que dice respecto a la interrupcionde la
gravidez. Frente a las 12 semanas de plazo en la mayoria de los paises
con encuadramiento legal de la IVG a pedido de la persona gestante, en
Portugal el plazo esta limitado a 10 semanas.

Segun el Informe de Analisis Preliminar de los
Registros de Interrupciones del Embarazo
(2018-2021), somos el pais de Europa con la media
de semanas de gestacion mas baja para realizar la
interrupcion (siete semanas), pero aun hay
personas gestantes que no pueden acceder a la
IVG dentro del periodo legal. Estamos, ademas,
limitadas por una ley restrictiva y llena de
obstaculos, que impone un periodo de reflexion
obligatorio y la intervencion de dos médicos durante
el procedimiento.

que hemos
_conquistado!
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Rechazamos este exceso de control cuyo objetivo es dificultar el acceso a un
derecho y exigimos que la salud sexual y reproductiva no sea relegada a un
tema secundario dentro del sistema de salud. Queremos un marco legal que
responda a las necesidades actuales. Exigimos que el Estado Portugués cumpla
con su obligacion legal y genere las condiciones efectivas para que el derecho al
aborto seguro y gratuito sea garantizado por el Servicio Nacional de Salud, sin
trabas burocraticas ni morales que obstaculicen el ejercicio del derecho a la
autodeterminacion reproductiva.

Pasados diecisiete afios de la victoria en el referendo del 11 de febrero de 2007,
gue despenaliz6 el aborto a solicitud de la persona hasta las 10 semanas de
gestacion, enumeramos un conjunto de situaciones urgentes que todavia falta
resolver. La defensa de la democracia, la libertad, la autodeterminacion de los
derechos sexuales y reproductivos no pueden esperar mas. Por eso, exigimos al
Estado Portugués, siguiendo las recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS):

o Eliminar de la ley el periodo de reflexion obligatorio;

e Eliminar la intervencion obligatoria de dos médicos para la Interrupcién
Voluntaria de la Gestacion;

« Ampliar el plazo de limite gestacional a 12 semanas, en consonancia con la
mayoria de paises Europeos;

IRYRCIEREANEN o Permitir que la IVG se realice en centros de
TEEHEIEE &l atencion primaria, fortaleciendo la red de salud
necesidades . . .
) ctualos] en todo el pais y asi garantizar el derecho de las
personas gestantes a elegir la unidad de salud a

- la cual acudir;

e Invertir en la formacion, sensibilizacion y
capacitacion constante de los profesionales de la
salud sexual y reproductiva integral;

e Asegurar que todas las unidades de salud se
encuentren preparadas para dar una atencion
integral en IVG y garanticen el derecho efectivo
de la misma, con un equipo de salud homogéneo
y sin que la objecion de conciencia obstaculice el
cumplimiento de la ley.
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U< E S
LA IVG?

La exclusion de la ilegalidad en la interrupcion voluntaria de la gestacion (IVG)
esta contemplada en la legislacion portuguesa desde 1984. La Ley n.° 20/84
despenalizo el aborto en tres situaciones: malformacidon congénita, peligro para
la vida de la persona gestante y en casos de delitos contra la autodeterminaciéon
sexual (violacién). Sin embargo, solo en 2007, con la Ley n.° 16/2007, este
procedimiento fué despenalizado hasta las 10 semanas de embarazo, bastando
para ello que sea solicitado por la persona gestante.

Actualmente, la ley portuguesa despenaliza la practica de la IVG realizada en
establecimientos de salud oficiales o reconocidos oficialmente en las siguientes
situaciones (Art.° 142.° del Codigo Penal):

1 - No es punible la interrupciéon del embarazo realizada por un médico, o bajo
su direccién, en un establecimiento de salud oficial o reconocido oficialmente y
con el consentimiento de la persona gestante cuando:

a) Constituye el inico medio para eliminar un peligro de muerte o un dafio grave
e irreversible para el cuerpo o la salud fisica o psiquica de la persona gestante.
b) Sea indicada para evitar un peligro de muerte o un dafio grave y duradero
para el cuerpo, la salud fisica o psiquica de la persona gestante y se realice
dentro de las primeras 12 semanas de gestacion.

c) Haya motivos fundados para prever que el feto
sufrira, de manera incurable, una enfermedad grave o
malformacion congénita, y se realice dentro de las
primeras 24 semanas de gestacion, excepto en los
, , casos de fetos inviables, en los que la interrupcion

a4 podra practicarse en cualquier momento.

d) La gestacion sea resultado de un delito contra la
libertad y la autodeterminacion sexual, y la interrupcion
) se realice dentro de las primeras 16 semanas.

¥ . e) Se realice, por decision de la persona gestante,

Q ' A dentro de las primeras 10 semanas de gestacion.

‘v
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METODOS DE
LA VG

Existen dos tipos de procedimientos para interrumpir una gestacién: medicamentoso y
quirurgico. El método utilizado depende del tiempo de gestacién o de alguna particularidad
de salud de la persona gestante. En Portugal, el método mas comunmente empleado es el

medicamentoso. En la gran mayoria de los casos, tanto el aborto quirtrgico como el
medicamentoso se realizan de manera ambulatoria, sin necesidad de hospitalizacion. Solo
en situaciones muy particulares se requerira internacion.

METODO MEDICAMENTOSO

Baseia-se na acdo combinada de dois farmacos: mifepristone e misoprostol.

Se basa en la accion combinada de dos medicamentos: mifepristona y misoprostol. Su tasa
de eficacia es aproximadamente del 98%.La mifepristona se administra en forma de
comprimido via oral y actia bloqueando la hormona responsable de mantener el embarazo,
la progesterona. Entre 36 y 48 horas después de tomar la mifepristona, se administra el
misoprostol, que provoca contracciones uterinas, causando hemorragia y la expulsion del
contenido uterino. En el 40% de los casos, esta expulsidén ocurre alrededor de 4 (cuatro)
horas después de la administracion del medicamento. Como consecuencia del tratamiento,
la persona gestante puede experimentar dolor pélvico de intensidad variable y pérdida de
sangre, gue puede durar hasta 9 (nueve) dias (0 en casos mas raros, hasta 45 dias).

Este método evita los riesgos quirdrgicos y anestésicos, puede permitir mayor

VE NTAJ AS Y privacidad y compatibilidad con compromisos personales de la persona gestante, y
es percibido como un proceso "natural”. Sin embargo, puede requerir mas

D ESVE NTAJ AS consultas, ocasionar un periodo de hemorragia mas largo y mas dolor en

comparacién con el método quirargico, ademas de generar ansiedad sobre su
eficacia.

METODO QUIRURGICO

El método quirargico consiste en la aspiracion del contenido uterino mediante una canula
plastica, bajo anestesia general o local. Para preparar el cuello uterino y facilitar el
procedimiento, se administran dos comprimidos (misoprostol) por via vaginal o bucal tres
horas antes de la intervencién. Dependiendo de como se genere el vacio, la técnica puede
ser de aspiracion eléctrica, mediante una bomba eléctrica, o manual, utilizando un aspirador
de plastico accionado manualmente. El procedimiento dura entre 5y 20 minutos, y la
estancia en el servicio suele ser de una mafana o una tarde. El riesgo de fallo de esta
técnica es minimo, y su tasa de éxito promedio es del 99,7%.

VE NTAJ AS Y Este procedimiento puede realizarse en etapas mas avanzadas de la
gestacion dentro del marco legal. Es una técnica segura y eficaz para

D ESVE NTAJ AS todos los periodos previstos por la ley. Sin embargo, la persona

gestante tiene menor control sobre el procedimiento.
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cPUEDO ELEGIR EL
METODO DE LA IVG?

Si. La legislacion permite elegir el método para interrumpir el embarazo,
segun el tiempo de gestacion, situacion clinica y factores de riesgos
asociados. Esta solicitud debe comunicarse en la primera consulta previa
con el médico de familia o en el centro de salud al que hayas acudido. La
decision sobre el método debe ser tomada conjuntamente con el/la médico/
a, quien evaluara cual es el método clinicamente mas adecuado para tu
situacion. Segun las estadisticas anuales publicadas por la Direccion
General de Salud (DGS), el método mas comun en el Sistema Nacional de
Salud (es decir, en los hospitales publicos) es el medicamentoso. En los
servicios privados reconocidos legalmente, el método mas comun es el
quirdrgico.

ANTICONCEPCION

Inmediatamente después de la interrupcion de la gestacion, es posible
guedar embarazada de nuevo. Si ese no es tu deseo, debes recurrir a un
meétodo anticonceptivo de inmediato. Todos los anticonceptivos, incluyendo
el dispositivo intrauterino (DIU) y los métodos hormonales, pueden
utilizarse justo después de la interrupcion de la gestacion. Algunos
meétodos se inician el mismo dia de la toma de misoprostolsa,

mientras que otros deben comenzar mas tarde. _&

En la consulta de control podras discutir el método /f

gue mejor se adapte a tus necesidades y programar .

una cita para planificacion familiar. El acceso a las —

consultas de planificacion familiar, y también i

los anticonceptivos, son gratuitos en el “anticoncepcion

centro de salud, en los centros de es un derecho y I
: . . es gratuita en el

atendimento joven y en los servicios | SNS.

hospitalarios de Ginecologia y Obstetricia.
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. DONDE PUEDO
REALIZAR LA IVG?

La ley permite que la IVG se realice en cualquier establecimiento de salud
oficial (SNS) u oficialmente reconocido. Sin embargo, los hospitales
publicos suelen tener reglamentaciones internas propias que establece que
solo atienden a pacientes de su area de cobertura, con el fin de
organizarse y evitar la sobrecarga en la demanda de servicios. Si quieres
interrumpir la gestacion en un servicio fuera de tu area de residencia, es
necesario hablar con el/la profesional de salud de referencia, del centro de
salud u hospital que hayas acudido para poder ser mejor orientadas.

LA IVG ES
GRATUITA?

Si. La ley vigente garantiza que el procedimiento sea gratuito, si ésta
es realizada en los establecimientos

) o jGratuito,
de salud publicos u oficialmente universal y
reconocidos. seguro!

EN CASO DE VG, ¢ PUEDO
FALTAR AL TRABAJO?

Si. La ley menciona que la persona gestante tiene
derecho a una licencia médica con una duracion
minima de 14 dias y hasta 30 dias por este
procedimiento. El plazo es determinado en un
certificado médico que puedes pedir en la consulta
en el caso que lo necesites.
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ESTOY EMBARAZADA Y
QUIERO INTERRUMPIR
EL EMBARAZO. ¢Y
AHORA?

La decision de interrumpir el embarazo esta garantizada legal y
gratuitamente por la Ley n.° 16/2007 en el territorio Portugués, y puede ser
solicitada por cualquier persona gestante hasta las 10 semanas de gestacion
y debe ser realizado en establecimientos de salud oficial u oficialmente
reconocidos.

Con las nuevas modificaciones podran optar a IVG apenas personas
gestantes que sean ciudadanas nacionales, o siendo extrangeras que
tengan su situacion migratoria regularizada.

SOY EXTRANJERA Y RESIDO EN
PORTUGAL. ¢;PUEDO REALIZAR
UNA IVG?

Si. Las personas con capacidad de gestar migrantes tenemos
derecho a acceder a la IVG. Si tienes tu situacion regularizada,
puedes hacerlos a traves del SNS de forma gratuita.

Si tu situacion de residencia no esta regularizada aun,

solo puedes acudir al sector privado.

Cualquiera

puede
acceder a
este derecho.

o PR
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SOY EXTRANIJERA, iQUE DEBO

HACER?

TENGO REGISTRO DE
UTENTE Y MEDICO/A DE
FAMILIA ASIGNADOS

TENGO REGISTRO DE
UTENTE PERO NO
TENGO MEDICO/A DE
FAMILIA

NO TENGO REGISTRO
DE UTENTE, PERO
CUENTO CON TIiTULO
DE RESIDENCIA

NO TENGO REGISTRO
DE UTENTE, ESTOY EN
UNA SITUACION
IRREGULAR PERO
RESIDO EN
PORTUGAL HACE MAS
DE 90 DIAS

NO TENGO REGISTRO
DE UTENTE, ESTOY EN
UNA SITUACION
IRREGULAR PERO

RESIDO EN PORTUGAL

HACE MENOS DE 90
DIAS

Puedes pedir directamente una consulta en tu centro de
salud con tu médico/a de familia. También, en el caso de no
poder utilizar esa opcién, puedes optar a una consulta de
“Planificacién Familiar — Interrupcién Voluntaria de la
Gestacidon” en un establecimiento de salud oficial.

En este caso, puedes pedir una consulta de “Planificacion
Familiar — Interrupcion Voluntaria del Embarazo” en tu centro
de salud asociado (donde obtuviste tu nimero utente), o el
centro mas cercano a tu sector de residencia.

Puedes inscribirte en el Centro de Salud correspondiente a
tu area de residencia. Si te asignan un/a médico/a de familia,
programa una consulta directamente; de lo contrario, solicita

una consulta de “Planificacion Familiar — Interrupcion
Voluntaria del Embarazo”.

Puedes dirigirte a un Centro de Salud y solicitar una consulta
de Planificacion Familiar — Interrupcion Voluntaria del
Embarazo o acude directamente a un hospital con servicio
de Ginecologia y Obstetricia. Lleva contigo el documento
emitido por la Junta de Freguesia que certifique que resides
en Portugal desde hace mas de 90 dias. Con este
documento, seras inscrita/o temporalmente en el RNU
(Registro Nacional de Usuarios) y no tendras que pagar. Sin
embargo, si después de 90 dias no presentas la autorizacion
de residencia, el registro se convierte en inactivo y se te
cobraran los gastos asociados.

recho a recurrir al
ar todos los costos

. Los gastos pueden ser
ais de origen si tienen
sil, Cabo Verde,

asociados a la atencion
cubiertos por seguros

No esta protegida por la ley. La reciente modificacion
legal ahora impide el acceso de inmigrantes en
situacion irregular al servicio nacional de salud (SNS).
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NO HABLAS PORTUGUES?
PIDE AYUDA.

Si no hablas o entiendes Portugués, acude a la consulta con una persona de
confianza -la ley portuguesa permite el acompafiamiento en todo momento de una
segunda persona- o contacta a alguna asociacion o red de apoyo que pueda
ayudarte. Si no tienes esta opcion, en lo posible, solicita la presencia de un traductor.
Portugal cuenta con un Servicio de Traduccion Telefénica al cual puedes contactar
por correo electronico: (stt@aima.gov.pt) o por teléfono al niumero 21 711 5000.

iNO TE OLVIDES DE TU PASAPORTE!

El pasaporte, como persona inmigrante, es nuestra herramienta de identificacion y
autodeterminacion. Si ya tienes tu titulo de residencia portuguesa, acomparia esta
informacion con tu documento de viaje extranjero y niumeros de identificacion
portugués NIF (Namero de Identificacion Fiscal), NISS (Numero de Seguranca
Social), NUS (Numero de Utente de Saude). Si también te has realizado un test de
embarazo, puedes adjuntarlo para tu primera consulta previa.

:DISCRIMINACION? ;ALTO AHI!

El personal de salud tiene el deber de garantizar y respetar un conjunto de
condiciones en la prestacion de servicios de atencion sanitaria incluyendo la salud
sexual y reproductiva. Antes, durante y después del procedimiento abortivo, tienen la
obligacion de respetar y asegurar para todas las personas, independientemente de su
etnia, pais de origen u orientacion sexual: un trato digno; privacidad; confidencialidad;
no discriminacion; la decision autodeterminada de la persona gestante; y el acceso a
informacion amplia, adecuada y fidedigna.

Si tus derechos no estan garantizados, por el motivo que
sea, denuncia. Puedes denunciar el incumplimiento de la ley
a traves de estos canales: W%%
o Comision para la Igualdad y Contra la Discriminacion - %
Racial (CICDR) cicdr@acm.gov.pt; ’
« Entidad Reguladora de Salud (ERS) 309 309 309; ‘Toma tu
« Libro de Quejas (Reclamaciones) (electrénico o fisico).

pasaporte!

Otros contactos utiles de acompafiamiento y apoyo:
« Asociacion Escolha - associacaoescolha@gmail.com o
al teléfono 91316130;
« OVO Portugal email denuncias/testimonios:
violenciaobstetricapt@gmail.com; PRk
« Servicio de Traduccion Telefénica: 21 711 500

0 por email stt@aima.gov.pt .
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Primer paso |
|

Contactar al centro de salud para solicitar una\\\
consulta con el/la médico/a de familia asignado;
si no tienes médico/a, solicita una consulta de *
planificacion familiar. Es importante especificar
que es una consulta para IVG e informar al
médico/a sobre tu decision. \

e Consulta los establecimientos de salud oficiales
y/o reconocidos en tu region para programar
una consulta (puedes verificar aqui SNS - IVG):

Www.sns24.gov.pt/tema/saude-da-
mulher/interrupcao-voluntaria-da-gravidez/ o;
e Llama a SNS24 (linea gratuita) para solicitar
informacion, al nUmero: 808242424, /

/ | //
@ 2 // /"

Segundo paso |
N Y
. | A\
Consulta previa: es la primera consulta, h g
donde se te debe explicar todo el proceso de IVG. Se M !
realiza una ecografia para determinar las semanas 7 »
de gestacion. Segun la ley portuguesa, existe un i
periodo obligatorio de reflexion de al menos tres "
dias que comienza a partir de esta consulta. En el caso de que
necesites contar con apoyo psico-social, puedes solicitarlo aqui.

o Asegurate de que el profesional de salud no sea un "objetor de conciencia”,
es decir, que no ponga en duda tu decisién y pueda completar el proceso
en los tiempos adecuados.

e Laley obliga al profesional a informarte si es objetor de conciencia y, de ser
asi, a derivarte de inmediato a otro profesional o servicio disponible.

iHaz preguntas si tienes dudas!
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Tercer paso

Segunda consulta: realizacion de la IVG, que
puede ser mediante medicacion (método
medicamentoso) o cirugia (aspiracion). Ambos
métodos son seguros y eficaces.

Sino se
/ garantizan tus
@ @- , derechos,
identncialo!
Quarto paso ,.

Tercera consulta: aproximadamente 15 dias
después de la IVG, se realiza una nueva consulta de
planeamiento familiar para hacer una ecografia y
evaluar que el proceso se haya completado
adecuadamente. Recuerda jNo te olvides de
preguntar por la anticoncepcion!

La Grupa
Argentina no se vende
A Coletiva

Febrero de 2025,
Portugal




