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O MITO DA BELEZA

Durante a ultima década as mu-
Iheres conquistaram posi¢des im-
portantes na sociedade, tanto em
termos legais como profissionais.
Paralelamente a essa escalada de
poder, porém, aumentaram os dis-
tarbios ligados a alimentacéo, as
cirurgias plésticas, a pornografia
e a necessidade artificialmente
provocada de corresponder a um
modelo idealizado de mulher, em
gue a velhice e a obesidade, mais
do que pecados, sédo motivos pa-
ra a estigmatizagéo.

Em O mito da beleza Naomi
Walf enfrenta o que ela acredita
s a Unica trincheira ainda por
derrubar para que a mulher pos-
sa obter sua igualdade em todos
0s campos. Para mostrar como a
industria da beleza e o culto a be-
la fémea manipulam imagens que
minam a resisténcia psicologica e
material femininas, reduzindo as
conquistas de 20 anos de lutas a
meras ilusdes, Naomi escreveu um
livro forte, com dados estatisticos
contundentes e flria temperada
aqui e ai por humor e lirismo.

Ao dissecar as normas de seu
tempo, denunciando o que acredi-
ta serem elaboradas estratégias de
combate ao evidente dominio fe-
minino, Naomi Wolf ndo faz um
livro superficialmente panfletario.
Faz, isto sim, um livro que pode
e merece ser lido com proveito por
homens e mulheres interessados
em conhecer este bicho estranho
— 0 outro.
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E muito mais dificil destruir o impapével do que
o redl.

— VirginiaWodf

Percebo que esta namoda.. repudiar toda e qual-
guer idéia de uma conspiracdo masculinana opres-
sd0 das mulheres... Concordo com as paavras de
William Lloyd Garrison: "Quanto a mim, ndo es-
tou preparado para respeitar essa filosofia. Acredi-
to no pecado, portanto num pecador; no roubo, por-
tanto num ladréo; na escraviddo, portanto num se-
nhor de escravos, no mal, portanto num malfetor.”

— Am Jones

Dentro de n6s é forte 0 medo da liberdade.
— Gamaine Greer
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O MITO DA BELEZA

Afinal, apés um longo siléncio, as mulheres ganharam
as ruas. Nas duas décadas de atividade radical que se se-
guiram ao renascimento do feminismo no inicio dos anos
70, as mulheres ocidentais conquistaram direitos legais e
de controle de reproducao, alcancaram a educacéo supe-
rior, entraram para 0 mundo dos negdcios e das profis-
S0es liberais e derrubaram crencgas antigas e respeitadas
quanto ao seu papd social. Umageracdo depois, seraque
as mulheres se sentem livres?

As mulheres prosperas, instruidas e liberadas do Pri-
meiro Mundo, que tém a liberdades inatingiveis
para qualquer outra mulher até agora, ndo se sentem tdo
livres quanto querem ser. E ja ndo podem restringir ao
subconsciente sua sensagao de que essa fdta de liberda
de tem ago aver com questdes que realmente ndo deve-
riam ser importantes. Muitas sentem vergonha de admi-
tir que essas preocupagdes triviais — que se relacionam
aaparénciafisca, ao corpo, ao rosto, ao cabeo, as rou-
pas — tém tantaimportancia. No entanto, apesar da ver-
gonha, da culpae danegacdo, é cadavez maior o nime-
ro de mulheres que questiona se ndo e trata de das e
rem total mente neurdticas e solitarias, mas que o0 que es-
ta em jogo é relacionado com a liberacdo da mulher e
a beleza feminina

Quanto mais numerosos foram os obstaculos legais
e materiais vencidos pelas mulheres, mais rigidas, pesa
das e cruéis foram as imagens da beleza feminina a nos
impostas. Muitas mulheres percebem gque Nosso avango co-
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letivo foi detido. Em comparacéo com o impeto vertigi-
noso de tempos passados, exise hoje um clima desani-
mador de confusdo, divisdo, cinismo e, acima de tudo,
exaustdo. Apos anos de muita luta e pouco reconhecimen-
to, muitas mulheres mais velhas sentem que sua chama
esta extinta. Apds anos em que essaluz foi tida como cer-
ta, poucas mulheres mais jovens demonstram interesse em
reavivar essa chama

Durante a Gltima década, as mulheres abriram uma
brecha na estrutura do poder. Enquanto isso, cresceram
em ritmo acelerado os disturbios relacionados a aimen-
tacdo, e a cirurgia plagtica de natureza estética veio a se
tornar uma das maiores especiaidades médicas. Nos Ul-
timos cinco anos, as despesas com 0 consumo duplica
ram, a pornografia se tornou 0 género de maior expres-
sdo, afrente dos discos e filmes convencionais somados,
etrinta e trés mil mulheres americanas afirmaram a pes-
quisadores que preferiam perder de cinco a sete quilos a
alcancar qualquer outro objetivo. Um maior nimero de
mulheres dispOe de mais dinheiro, poder, maior campo
de ac&o e reconhecimento lega do que antes. No entan-
to, em termos de como nos sentimos do ponto de vista
fisico, podemos redlmente estar em pior situacéo do que
Nossas avos nNao liberadas. Pesguisas recentes revdam com
uniformidade que em meio & maioria das mulheres que
trabalham, tém sucesso, sdo atraentes e controladas no
mundo ocidental, existe uma subvida secreta que envene-
na nossa liberdade: imersa em conceitos de beleza, da é
um escuro filéo de 6dio a nds mesmas, obsessdes com
o figco, panico de envehecer e pavor de perder o controle.

N&o € por acaso que tantas mulheres potenciamen-
te poderosas e sentem dessa forma. Estamos em melo
a uma violenta reacdo contra o feminismo que emprega
imagens da beleza feminina como uma arma politica con-
tra a evolucdo da mulher: o mito dabeleza. Ele é aver-
sé0 moderna de um reflexo socia em vigor desde a Re-
volugdo Industrial. A medida que as mulheres se libera-
ram da mistica feminina da domesticidade, o mito da be-
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lezainvadiu esse terreno perdido, expandindo-se enquanto
a mistica definhava, para assumir sua tarefa de controle
socidl.

A reac80 contemporanea é t&o violenta, porque a
ideologia da beleza é a Ultima das antigas ideologias fe-
mininas que aindatem o poder de controlar aquelas mu-
Iheres que a segunda onda do feminismo teria tornado
relativamente incontrolaveis. Ela se fortaleceu para assu-
mir a funcdo de coercdo socid que os mitos da materni-
dade, domesticidade, castidade e passividade ndo conse-
guem mais redizar. Ela procura neste instante destruir ps-
cologicamente e as ocultas tudo de positivo que o femi-
nismo proporcionou as mulheres materid e publicamente.

Essa reacéo opera com afinalidade de eliminar ahe-
ranca deixada pelo feminismo, em todos os niveis, navi-
da damulher ocidental. O feminismo nos deu leis contra
adiscriminacéo no trabalho com base no sexo. Imedia
tamente, criou-se jurisprudéncia na Gré-Bretanha e nos
Estados Unidos ingtitucionalizando a discriminagdo com
base na aparéncia da mulher. A religido patriarcal cedeu.
Novos dogmeas rdligiosos, fazendo uso das técnicas de la-
vagem cerebral de saitas e cultos antigos, surgiram para
tratar aidade e o peso de formaa suplantar no nive fun-
ciond osritos tradicionais. Feminidtas, inspiradas por Frie-
dan, destruiram 0 monopdlio dos anunciantes de produ-
tos para o lar naimprensa popular feminina. De imedia-
to, asindustrias da dieta e dos cosméticos passaram a ser
0S Novos censores culturais do espaco intelectual das mu-
Iheres. Em consequiéncia das suas pressdes, amodelo jo-
vem e esqueléticatomou o lugar da fdiz dona-de-casa co-
mo parametro da feminilidade bem-sucedida. A revolu-
G20 s=xud propiciou a descobertada sexudidade. A « 'por-
nografia da beleza® — que pela primeiravez na historia
da mulher liga uma beleza produzida de forma indireta
e explicita a sexualidade — esta em toda parte, minan-
do o sentido recém-adquirido e vulnerdvel do amor-pro-
prio sexual. Os direitos do controle dareproducdo deram
a mulher ocidental o dominio sobre seu préprio corpo.
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Paralelamente, 0 peso das modelos de moda desceu para
23% abaixo do peso das mulheres normais, aumentaram
exponencidmente os distirbios ligados a nutricdo e fol
promovida uma neurose de massa que recorreu aos ai-
mentos para privar as mulheres da sua sensacdo de con-
trole. As mulheres insstiram em dar um caréter politico
a salde. Novas tecnologias de cirurgias "estéticas’ po-
tencialmente fatais foram desenvolvidas com o objetivo
de voltar a exercer sobre as mulheres antigas formas de
controle médico.

Todas as geragies desde cerca de 1830 tiveram de en-
frentar sua versdo do mito da beleza. "Significa muito
pouco paramim”, disse a sufragista Lucy Stone em 1855,
"ter o direito ao voto, a possuir propriedades etc, seeu
ndo puder ter o pleno direito sobre 0 meu corpo e seus
usos." Oitenta anos mais tarde, depois que as mulheres
conquistaram o direito ao voto e que a primeira onda do
movimento feminino organizado se acamara, Virginia
Woolf escreveu que ainda se passariam décadas até as mu-
Iheres poderem contar a verdade sobre seus corpos. Em
1962, Betty Friedan citou as paavras de umajovem pre-
sa amisticafeminina "Ultimamente, olho no espelho e
tenho tanto medo de ficar parecida com a minha mée."
Qito anos depois, anunciando a cataclismica segunda onda
do feminismo, Germaine Greer descreveu 0 "Esteredti-
po": "A ea cabe tudo que é belo, até mesmo a prépria
paavrabeeza... € umaboneca... estou cansada dessa far-
sa" Apesar da grande revolucdo da segunda onda, néo
estamos livres. Agora, podemos olhar por cima das bar-
ricadas destruidas. Uma revolugdo passou por nés e mu-
dou tudo que estava em seu caminho, o tempo decorrido
desde ent&o foi suficiente para que pegquenos bebés setor-
nassem mulheres adultas, mas ainda resta um direito fi-
nal que ndo foi totalmente reivindicado.

O mito da beleza tem uma historia a contar. A qua
lidade chamada "beleza" exigte de forma objetiva e uni-
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versa. As mulheres devem querer encarnéla, e os homens
devem querer possuir mulheres que a encarnem. Encar-
nar abeleza € uma obrigacdo paraas mulheres, ndo para
0s homens, Situacdo esta necess&riae natural por ser bio-
l6gica, sexud e evolutiva. Os homens fortes lutam pelas
mulheres belas, e as mulheres belas tém maior sucesso na
reproducdo. A beeza da mulher tem relacdo com suafer-
tilidade; e, como esse Sstema se baseia na selecdo sexud,
de é inevitavd e imutével.

Nadadisso éverdade. A "beleza' é um sstemamo-
netario semelhante ao padréo ouro. Como qualquer, Ss
tema, €e é determinado pela politica e, na era moderna
no mundo ocidental, consiste no Ultimo e melhor con-
junto de crencas a manter intacto o dominio masculino.
Ao atribuir valor a mulheres numa hierarquia vertical,
de acordo com um padrdo fisco imposto culturalmente,
ele expressa rdlagbes de poder segundo as quais as mu-
Iheres precisam competir de forma antinatural por recursos
dos quais os homens se apropriaram.

A "beleza' ndo € universal, nem imutével, embora
0 mundo ocidental finja que todos os ideais de beleza fe-
minina se originam de uma Mulher Ideal Platonica. O
povo maori admira uma vulva gorda, e o povo padung,
seios caidos. Tampouco €a "beleza' umafuncéo daevo-
lucdo das espécies, e o proprio Charles Darwin ndo esta-
va convencido de sua prépria afirmacéo de que a "bele-
za" resultaria de uma "selegcdo sexual” que se desviava
danorma da sdegéo natural. O fato de as mulheres com-
petirem entre s através da "beleza' € o inverso daforma
pelaqual a sdecdo natura afeta outros mamiferos. A an-
tropologia rgeitou a teoria de que as fémess teriam de
s "belas" para serem sdlecionadas para reproducéo.
Evelyn Reed, Elaine Morgan e outros autores refutaram
afirmativas da sociobiologia no sentido de a poligamia
masculina e a monogamia feminina serem inatas. S&o as
fémeas dos primatas superiores que tomam a iniciativa
sexud. Elas ndo sO procuram e desfrutam do sexo com
muitos parceiros, como também "toda fémea ndo-prenhe
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tem a sua vez de ser a mais desgavel de todo o grupo.
Esse ciclo ndo para engquanto ea edtiver viva'. Dizem os
especidistas em sociobiologia que os 6rgaos sexuais cor-
de-rosa e inflamados das primatas seriam and ogos as ati-
tudes humanas relacionadas a beleza feminina, quando
naverdade caracterigtica da fémea primata é ndo hie-
rarquica e universal.

O mito da beleza ndo foi sempre como € atualmen-
te. Embora a aproximagdo entre homens ricos mais ve-
Ihos e mulheresjovens e "belas" sgaconsderada de certa
forma inevitavel, nas religibes matriarcais que domina-
ram o Mediterréneo de cerca de 25000 a.C. aé cercade
700 a.C, asituacdo erainversa. "Em cada cultura, a Deu
sa tem muitos amantes... Ha um nitido padréo de uma
mulher mais velha com um rapaz bonito porém descar-
tavel — Ishtar e Tammuz, Vénus e Adonis, Cibde eAtis,
ISs e Osiris... sendo a sua unica funcdo a de servir ao
'ventre' divino." Nem setrata de ago a que somente as
mulheres se dedicam e que somente 0s homens observam.
Entre o povo wodaabe da Nigéria, as mulheres detém o
poder econdmico, e atribo tem uma obsessio pela bele-
zamasculina. Os homens do povo wodaabe passam ho-
rasjuntos em complicadas sessdes de maguiagem e com-
petem — usando trges e pinturas provocantes, requebran-
do os quadris e fazendo expressdes sedutoras — em con-
cursos de beleza julgados por mulheres. N&o exige ne-
nhumajustificativa legitima de natureza biol6gica ou his-
térica para 0 mito da beleza. O que ee et fazendo as
mulheres hoje em dia € conseqliéncia unicamente da ne-
cessidade da cultura, da economia e da estrutura do po-
der contemporaneo de criar uma contra-ofensiva contra
as mulheres.

Se 0 mito da beleza ndo se baseia na evolugéo, no
SEX0, N0 género, na estética, nem em Deus, no que se ba-
sela entdo? Ele degadizer respeito aintimidade, ao sexo
eavida, um louvor as mulheres. Narealidade ee € com-
posto de distanciamento emocional, politica, financas e
repressao sexua. O mito da beleza ndo tem absol utamente
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nada a ver com as mulheres. Ele diz respeito as ingtitui-
g0es masculinas e a0 poder ingtitucional dos homens.

As qualidades que um determinado periodo consi-
dera belas nas mulheres sio gpenas simbolos do compor-
tamento feminino que aquele periodo julga ser desgjavel.
O mito da beleza na realidade sempre determina o com-
portamento, ndo a aparéncia. A juventude e (até recen-
temente) avirgindade foram "bonitas" nas mulheres por
representarem a ignorancia sexud e a falta de experién-
cia. O envelhecimento namulher € "feio" porque as mu-
Iheres adquirem poder com o passar do tempo e porque
os dos entre as geragdes de mulheres devemn sempre ser
rompidos. As mulheres mais velhas temem asjovens, as
jovens temem as velhas, e 0 mito da beeza mutila o cur-
S0 davida de todas. E o0 que € mais ingtigante, a nossa
identidade deve ter como base a nossa "beleza’, de td
forma que permanecamos vulneravels a aprovacdo exter-
na, trazendo nosso amor-proprio, ese 0rgéo sensive e
vital, exposto a todos.

Embora evidentemente sempre tenha havido um mi-
to da beleza sob aguma forma desde os primordios do
patriarcado, o mito da beleza em sua forma moderna é
umainvencdo bem recente. O mito vicga quando ocorre
uma perigosa libertacdo das mulheres de repressies de na
tureza material. Antes da Revolugdo Industrial, a mulher
comum ndo poderiater sentido 0 que sente amulher mo-
derna com relacdo a beleza, ja que edta Ultima vivéncia
0 mito como uma continua comparacdo com um ideal
fisco amplamente difundido. Antes da invencéo de tec-
nologias de producdo em massa— daguerredtipos, foto-
grafias, etc. — umamulher comum era exposta a poucas
imagens dessa natureza fora da igrgga. Como a familia
eraumaunidade de producéo e o trabalho damulher com-
plementava 0 do homem, o valor das mulheres que néo
fossem aristocratas ou prostitutas residia em sua capaci-
dade de trabalho, sagacidade econdmica, forga fisca e
fertilidede. E 6bvio que a atracdo fisca também desem-
penhava 0 seu papel; mas a beleza, como a entendemos,
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ndo era, paraas mulheres do povo, uma questéo sériano
mercado matrimonial. O mito da beleza, em sua forma
atual, ganhou terreno apés as convulsdes sociais da in-
dustrializacdo, quando foi destruida a unidade de traba-
Iho da familia e a urbanizacdo e o incipiente Sstema fa
bril exigiam o que os técnicos em ciéncias da época cha
maram "esferaisolada’ de domesticidade, que sustenta
vaanova categoriado " 'ganha-péo”, aquele que saia de
casa para o local de trabalho todos os dias. Houve uma
expansdo da classe média, um progresso no estilo de vi-
da e nos indices de dfabetizacdo, uma reducdo no tama-
nho das familias. Surgiu umanova classe de mulheres a-
fabetizadas e ociosas. Da submisso dessas mulheres ado-
mesticidade forcada, dependia a evolucédo do capitalismo
industrial. A maioria das nossas hip6teses sobre aforma
pela qual as mulheres sempre pensaram na "beleza’ re-
montano maximo a 1830, quando se consolidou o culto
a domesticidade e inventou-se o cddigo da beleza.

Pela primeira vez, novas tecnologias tinham condi-
¢ao de reproduzir em figurinos, daguerredtipos, ferroti-
pias e rotogravuras — imagens de como deveriaser aapa
réncia das mulheres. Na década de 1840, foram tiradas
as primeiras fotografias de progtitutas nuas. Anlncios com
imagens de "belas" mulheres apareceram pela primeira
vez em meados do século. Reprodugbes de obras de arte
cléssicas, cartbes-postais com beldades de sociedade e
amantes dos reis, gravuras de Currier e lves e bibel6s de
porcelanainvadiram a esferaisolada aqua estavam con-
finadas as mulheres da classe média

Desde a Revolugdo Industrial, as mulheres ociden-
tals da classe média vém sendo controladas tanto por
ideais e esteredtipos quanto por restricdes de ordem ma
terial. Td Situagao, exclusva desse grupo, revela que as
andises que investigam as "conspiracdes culturais' sdo
plausiveis apenas em relacdo aelas. A ascensdo do mito
da beleza foi somente uma dentre as .varias ficgdes so-
cias incipientes que se disfarcavam como componentes
naturais da esfera feminina para melhor encerrar as mu-
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Iheres que di estavam. Surgiram simultaneamente outras
ficgbes: umavisdo dainfancia que exigia permanente su-
pervisdo materna; uma concepcao da biologia feminina
que forcava as mulheres da classe média a fazer o papel

de histéricas e hipocondriacas; uma convicgdo de que as
mulheres respeitéveis ndo tinham sensibilidade sexud; e
uma defini¢do do trabalho feminino que ocupava as mu-
Iheres com tarefas repetitivas, demoradas e trabalhosas
como, por exemplo, o bordado e arendafeitaamao. To-
das as criages vitorianas semelhantes a tinham uma
dupla fungdo — embora fossem estimuladas por serem
um meio de gastar.a energia e a inteligéncia feminina de
formainocua, as mulheres muitas vezes usavam tar
refas para expressar criatividade e paix&o auténticas.

No entanto, apesar da criatividade das mulheres da
classe média no que diz respeito a moda, ao bordado e
a educacdo infantil e, um século mais tarde, ao papel de
dona-de-casa de subUrbio rico que se originou dessss fic-
¢es sociais, o principal propdsito das ficghes estavarea
lizado. Durante um século e meio de agitagcdo feminita
sem precedentes, eas neutralizaram com eficacia o peri-
go do novo lazer, da afabetizacdo e da relativa isengéo
de restrigdes de ordem materia damulher da dasse média

Embora essas ficges trabal hosas e absorventes quan-
to a0 papel natural da mulher tenham se adaptado de for-
ma aressurgir naMisiica Femininado pés-guerra, quan-
do a segunda onda do movimento das mulheres desmon-
tou aguilo que as revidas femininas retratavam como o
“romance”, a"ciéncid' ea"aventura' dos afazeres do-
mésticos e da présperavida em familia, elas por um tem-
po foram derrotadas. A enjodivaficcdo dometticada "fa-
miliareunida” perdeu seu sentido, e as mulheres da clas-
se média sairam em massa de dentro de casa.

Por esse motivo, as lendas smplesmente se transfor-
maram mais umavez. Como 0 movimento das mulheres
conseguira desfazer a maioria das outras ficgdes neces-
sarias da feminilidade, a funcéo de controle socia, que
antes se distribuia por toda uma trama em lendas, teve
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de ser designada para o Unico fio que permanecia intac-
to, o que o reforgou substancialmente. Voltaram a ser im-
postos aos corpos e rostos das mulheres liberadas todas
as limitagOes, tabus e penas das les repressoras, das in-
juncdes religiosas e da escravidéo reprodutiva queja ndo
exerciam influéncia suficiente. A ocupacdo com a bele-
za, trabalho inesgotavel porém efémero, assumiu o lugar
das tarefas domésticas, também inegotaveis e efémeras.
Como aeconomia, ald, ardigido, os costumes sexuais,
a educacdo e a cultura foram forgcados a abrir um espaco
mais justo para as mulheres, uma realidade de natureza
pessod velo colonizar a consciéncia feminina. Recorren-
do a conceitos de "beleza", da construiu um mundo fe-
minino alternativo, com suas proprias lels, economia, re-
ligido, sexudidade, educacéo e cultura, sendo cada um
desses elementos t&o repressor quanto os do passado.
Considerando-se que pode ser mais fécl enfraque-
cer a mulher ocidental de classe média sob o ponto de
vista psicol gico agora que estamos mais fortes sob o0 as-
pecto material, 0 mito da beleza, na forma em que res-
surgiu na Ultima geracéo, teve de recorrer a sofisticacéo
tecnoldgica e fervor reacionario maiores do que anterior-
mente. O atual arsenal do mito consste na disseminagéo
de milhdes de imagens do ideal em voga. Embora esse
fogo cerrado geramente sga considerado uma fantasia
sexud coletiva, ha nde, naverdade, muito pouco de se-
xual. Ele atende ao chamado do temor politico por parte
de ingtituigdes dominadas pelos homens, ingtituigbes
ameacadas pelaliberdade das mulheres. Ele exploraa cul-
pa e a gpreensdo quanto anossa proprialiberacéo — me-
dos latentes de que talvez estggamos nos excedendo. Essa
frenética acumulacdo de imagens € umaalucinacdo cole-
tivareacionaria originada pela vontade de homens e mu-
Iheres desnorteados e atordoados com a rapidez com a
qua se transformam as relagdes entre 0s sexos. um ba
luarte de seguranca contra a enchente das transformagoes.
Retratar em massa a mulher moderna como uma "bel-
dade' ' € uma contradicdo. Enquanto a mulher moderna
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esta crescendo, mudando e exprimindo sua individuali-
dade, como o préprio mito sustenta, a"beleza" € por de-
finicdo inerte, atemporal e genérica. O fato de essaauci-
nacao ser necessaria e deliberada fica evidente na forma
pelaqua a"beleza' contradiz de formatéo diretaaver-
dadeira situagcéo das mulheres.

E a aucinagéo inconsciente adquire influéncia e
abrangéncia cada vez maiores devido ao que hoje é uma
consciente manipulacdo do mercado: indUstrias podero-
sas — a das dietas, que gera 33 hilhdes de ddlares por
ano, a dos cosméticos, 20 bilhdes de dolares, a dacirur-
gia plastica estética, 300 milhdes de ddlares e a da por-
nografia com seus sete bilhdes de délares — surgiram a
partir do capital gerado por ansiedades inconscientes e
conseguem por sua vez, aravés da sua influéncia sobre
a cultura de massa, usar, estimular e reforcar a alucina
¢80 numa espiral econdmica ascendente.

Estando € uma hipdtese de conspiracdo. N&o preci-
sa s, As sociedades contam para s mesmas as lendas
necessarias, da mesma forma que o fazem os individuos
e as familias. Henrik Ibsen as chamou de "mentiras vi-
tais', e 0 psicdlogo Daniel Goleman as descreve como de-
sempenhando no nive socid funcdo igua a desempenha-
dano nivel familiar. ' 'A cumplicidade é mantida pelo re-
direcionamento da atencdo para longe do fato assusta-
dor, ou pelatransformagdo do seu significado em agum
formato aceitavel." Segundo Goleman, 0s custos desses
pontos cegos no campo socia sfo ilusdes coletivas de na-
tureza destrutiva. As possibilidades para as mulheres se
tornaram t&o ilimitadas que ameacam desestabilizar as
ingtituigBes das quais depende uma cultura dominada pe-
los homens; e uma reagéo coletiva de panico por parte
de ambos os sexas forgou a busca de imagens contrarias.

A aucinacdo resultante se materializa para as mu-
Iheres como ago muito real mesmo. Por ndo ser mais ape-
nas umaidéa, ela setornou tridimensional, encarnando
em s aformapelaqua as mulheres vivem e ndo vivem.
ElasetransformanaDonzelade Ferro. A Donzdlade Fer-
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ro origina era um instrumento de tortura da Alemanha
medieva, uma espécie de caix@ com aformade um cor-
po, que trazia pintados os membros e o rosto de umajo-
vem bela e sorridente. A pobre vitima era di encerrada
lentamente. Quando a tampa se fechava, a vitima ficava
imobilizada e morria de inanicdo ou, de modo menos
cruel, morria perfurada pelos espigdes de ferro encrava
dos na parte interna do caixdo. A aucinacdo moderna
gue prende as mulheres, ou naqual eas mesmas se pren-
dem, é da mesma forma crue, rigida e adornada de eu-
femismos. A culturacontemporanea dirige a atencéo para
as metéforas da Donzela de Ferro enquanto censura o ros-
to e o0 corpo das mulheres de verdade.

Por que motivo a ordem socid sente necessidade de
Se defender evitando aredlidade das mulheres, Nnossos ros-
t0S, NOSSOS COrpos, Nossas vVozes, ereduzindo o significa
do das mulheres a "belas" imagens formuladas e
reproduzidas infinitamente? Embora ansiedades pessoais
e inconscientes possam representar uma forca poderosa
na criacdo de uma mentiravital, a necessidade econdmi-
capraticamente garante a sua existéncia. Uma economia
gue depende da escraviddo precisa promover imagens de
escravos que "justifiquem” ainstituicdo da escravidéo.
As economias ocidentais 80 agora inteiramente depen-
dentes da continuidade dos baixos salérios pagos as mu-
Iheres. Uma ideologia que fizesse com que nos sentisse-
mos valendo menos tornou-se urgente e necessaria para
se contrapor a forma pela qual o feminismo comegava
a fazer com que nos vaorizassemos mais. 10 ndo exi-
gia uma conspiragao; bastava uma atmosfera. A econo-
mia contemporanea depende neste exato momento dare-
presentacdo das mulheres dentro dos limites do mito da
beleza. O economista John Kenneth Galbraith apresenta
uma explicagcdo econdmica para a "persisténcia da opi-
nido de que ser dona-de-casa € uma vocagéo 'maior'.
Para e o conceito de que as mulheres estéo por nature-
za presas a Mistica Feminina "nos foi forcado pela psi-
cologia popular, pelas revidas e pela ficcdo para disfar-
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¢ar o fato de ser amulher, em seu papel de consumidora,
essencia ao desenvolvimento da nossa sociedade indus-
trial. ... Um comportamento que sga essencid por mo-
tivos econdmicos é transformado em virtude social”. As-
sm que o valor socid bésico da mulher ndo pode mais
ser definido pela encarnagcéo da domesticidade virtuosa,
0 mito da beleza o redefiniu como aredlizagdo da beleza
virtuosa. Td redefini¢do criou um novo imperativo de con-
sumo e uma nova justificativa para a desigualdade eco-
ndémicano local de trabalho, que substituiram os que ja
ndo exerciam influéncia sobre a mulher recém-liberada.
Outraaucinacdo surgiu para acompanhar a da Don-
zdla de Ferro. Foi ressuscitada a caricatura da Feminista
Fela para atacar o movimento das mulheres. A caricatu-
ranado é original. Foi criada para ridicularizar as femi-
nistas do seculo X1X. A proprialucy Stone, que seus Sm-
patizantes viam como "um modelo de graca feminina..
bela como o frescor damanha” foi atacada por seus de-
tratores com os "habituais comentérios" sobre as femi-
nistas vitorianas. "mulher grande e masculing, de botas
e charuto, dizendo palavrdes como um soldado.” Betty
Friedan j& afirmava em 1960, com grande premonicao,
antes mesmo da brutal redescoberta da velha caricatura:
"A imagem desagradavel das feministas hoje em dialem-
bra menos as proprias feministas do que a imagem lan-
cada pelos interesses que se opunham téo acirradamente
a0 voto feminino num estado apos o outro." Trinta anos
depois, sua conclusdo estéa mais proxima da verdade do
gue em qualquer outra época. A caricatura recuperada,
gue procurava penaizar as mulheres pelos seus atos pu-
blicos, prgudicando seu sentido de individuaidade,
tornou-se o paradigma de novos limites impostos as mu-
Iheres por toda parte. Depois do sucesso da segunda on-
da do movimento das mulheres, o mito da beleza foi
aperfeicoado de forma afrustrar o poder em todos os ni-
ve's navidaindividua damulher. As neuroses modernas
davidanum corpo feminino se espaham de mulher para
mulher em ritmo epidémico. O mito esta solapando — de
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forma lenta, imperceptivel, ssam que percebamos a ver-
dadeira forca da erosdo — o terreno conquistado pelas
mulheres em luta ardua, longa e honrosa.

O mito da beleza no momento é mais insidioso do
que qualquer mistica da feminilidade surgida até agora.
Ha um século, Nora bateu a porta da casa de bonecas.
H& uma geracdo, as mulheres viraram as costas a0 parai-
S0 de consumo do lar isolado e chelo de aparelhos do-
meésticos. No entanto, no lugar em que as mulheres estéo
presas hoje, ndo ha porta a ser batida com violéncia Os
estragos contemporaneos provocados pela reagdo do Sis-
tema estéo destruindo 0 nosso fisico e nos exaurindo psi-
cologicamente. Se quisermos nos livrar do peso morto em
gue mais uma vez transformaram nossa feminilidade, néo
€ de eeicles, grupos de pressio ou cartazes que vamaos
precisar primeiro, mas, Sm, de uma nova forma de ver.
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Como os homens usaram a "beleza" das mulheres como
uma forma de moeda entre des, idéas acerca da "bele-
za" evoluiram apartir daRevoluco Industrial lado ala
do com idéias relacionadas ao dinheiro, de tal formaque
as duas atitudes sfo praticamente paral elas em nossa eco-
nomia de consumo. Umamulher linda como um milh&o
de ddlares, uma beleza de primeira dasse, 0 seu rosto €
asuafortuna. No mercado dos casamentos burgueses do
século passado, as mulheres aprenderam aconsiderar sua
propria beleza como parte desse sistema econdmico.

Na época em que 0 movimento das mulheres abrira
caminhos no mercado de trabalho, tanto as mulheres
guanto os homens ja estavam acostumados ao fato de a
beleza ser avaliada como um bem. Ambos 0s sexos esta
vam preparados para o desdobramento surpreendente que
se seguiu. A medida que as mulheres iam exigindo aces-
SO a0 poder, a estrutura do poder recorreu ao mito da
belezaparaprgudicar, sob 0 agpecto material, o progresso
das mulheres.

Um transformador € ligado de um lado a um equi-
pamento e do outro a uma fonte de energia para trans-
formar uma voltagem inadequada numa que sga com-
pativel com o equipamento. O mito dabelezafal institu-
ciondizado nas duas Ultimas décadas como um transfor-
mador entre as mulheres e avidapublica. Ele ligaaener-
giafeminina a maguina do poder, alterando maqui-
na o minimo possivel para aceitar a energia. A0 mesmo
tempo, da mesma forma que o transformador, de reduz
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a energia feminina no seu ponto de origem. Age assm
para garantir que a maguina do sistema guste a volta-
gem das mulheres a um cddigo conveniente a estrutura
do poder.

Com o declinio daMigtica Feminina, as mulheresin-
vadiram o mercado de trabalho. O percentua de mulhe-
res com empregos nos Estados Unidos subiu de 31,8%,
apés a Segunda Guerra Mundial, para 53,4%, em 1984.
Entre aguelas de idade entre vinte e cinco e cinglienta e
quatro anos, dois tergos traba havam fora. Na Suécia, 77%
das mulheres tém empregos, como o fazem 55% das fran-
cesas. Em 1986, 63% das mulheres britanicas tinham tra-
balho remunerado. A medida que as mulheres ocidentais
foram entrando no mercado de trabalho moderno, o sSs-
tema de vaores do mercado matrimonial foi assumido
intacto pela economia trabalhista para ser usado contra
as exigéncias de oportunidades das préprias mulheres. O
entusiasmo com o qual 0 mercado de empregos atribuiu
vaor financeiro a quaificagbes pertinentes ao mercado
matrimonial prova que o uso do mito da beleza é politi-
co e ndo sexud. O mercado de trabalho refinou o mito
da beleza como uma forma de legitimar a discriminacéo
das mulheres no emprego.

Quando as mulheres aoriram brechas na estrutura do
poder na década de 1980, os dois aspectos afina se fun-
diram. A beleza deixou de ser apenas uma forma smboé-
licade moeda. Elapassou aser o préprio dinheiro. O in-
forma sistema monetério do mercado matrimonial, for-
malizado no local detrabalho, foi sacramentado pelalei.
No momento em que as mulheres escapavam da venda
de sua sexudidade num mercado matrimonia ao qual es-
tavam confinadas pela dependéncia econémica, sua no-
va busca de independéncia econdmica se defrontou com
um sistema de permuta quase idéntico. E quanto mais as
mulheres galgaram neste periodo os degraus das hierar-
quias profissonais, tanto mais o0 mito da beleza se en-
carregou de atrapalhar cada passo.

Nunca houve um grupo de "imigrantes" de poten-
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cial tdo desestabilizador pedindo uma oportunidade jus-
ta de disputar 0 acesso ao poder. Consideremos 0 que
ameaca a estrutura do poder nos esteredtipos de outros
recém-chegados. Os judeus sdo temidos pela sua tradi-
¢a0 de instrugdo e (para aqueles provenientes da Europa
Ocidentd) por suas recordagdes dadtaburguesa. Os asé&
ticos nos Estados Unidos e na Gr&-Bretanha, os argdli-
nos na Francga e os turcos na Alemanha séo temidos pe-
los seus hébitos terceiro-mundistas de trabalho estafante
por pagamento vil. A subclasse dos americanos de ori-
gem africana nos Estados Unidos é temida pela explos-
va combinacdo de raiva e consciéncia minoritaria. Nafa
miliaridade das mulheres com a cultura dominante, nas
expectativas burguesas daquelas que pertencem a classe
meédia, nos seus habitos de trabalho tipicos do Tercero
Mundo e no seu potencial de combinacdo daraivae das
lealdades de uma subclasse galvanizada, a estrutura do
poder identifica acertadamente um composto frankens-
teiniano dos piores temores que nutre com relacéo as mi-
norias. A discriminacéo pela beleza se tornou necessaria
ndo peaimpressdo de que as mulheres ficariam sempre
aguém do esperado, mas, Sim, pelaimpresséo de que eas
seriam, como vém sendo, ainda melhores.

E o0 ssema de companheirismo masculino enfrenta
neste grupo de "imigrantes’ um monstro em escala mui-
tissmo maior do que as de outras minorias étnicas, por-
que as mulheres ndo sd uma minoria. Por somarem
52,4% da populacdo, €as compdem a maioria.

Esses nimeros explicam a natureza feroz da reacéo
do sstema. Eles esclarecem por que seu desenvolvimen-
to setornou totalitério com tantarapidez. A presséo so-
bre aelite no poder pode ser compreendida por qual quer
governo de minoria com uma maioria inquieta que co-
mega a avaiar suapropriaforca consideravel. Numa me-
ritocracia digna desse nome, a gravidade crescente dos
acontecimentos ateraria em breve e para sempre ndo sO
0s detentores do poder mas também como seria 0 pro-
prio poder e a que objetivos e poderia se dedicar.
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Os empregadores ndo criaram a reacdo do sistema
baseada na beleza por desgarem ter escritérios bem de-
corados. Ela se originou do medo. Esse medo, do ponto
de vista da estrutura do poder, tem bases firmes. A rea
cé0 do sstema € na realidade absolutamente necessaria
para a sobrevivéncia da estrutura do poder.

As mulheres trabalham muito — duas vezes mais do
gue os homens.

Essa afirmacéo vae paratodo o mundo e remonta
atempos anteriores aos primeiros registros sobre 0 assun-
to. A historiadora Rosdind Miles ressalta que nas socie-
dades pré-histéricas "as tarefas das mulheres eram &rduas,
incessantes, variadas e opressvas. Se fosse elaboradauma
relacdo do trabalho primitivo, aconcluséo seriaade que
as mulheres cumpriam cinco tarefas enquanto os homens
cumpriam uma'. Ela acrescenta que as modernas socie-
dades tribais, "trabalhando sem parar durante as horas
do dia, as mulheres regularmente produzem até 80% do
total de alimentos consumidos pelatribo, dia apos dia...
0s homens faziam, e fazem, apenas um quinto do traba-
Iho necessario a sobrevivénciado grupo, enguanto os qua
tro quintos restantes sdo de inteira responsabilidade das
mulheres'. Na Inglaterra do século XVII, a duguesa de
Newcadle escreveu que as mulheres "trabalham como bes-
tas de carga’. Antes da Revolucéo Industrial, "nenhum
traba ho era arduo demais, pesado demais paraelas’. Du-
rante a exploragdo do sistema fabril no século XI1X, " as
mulheres eram universamente forgadas atrabalhar mais...
e areceber menos' do que os homens, "com os empre-
gadores em toda parte concordando que as mulheres eram
induzidas mais facilmente a suportar excessos de fadiga
figca do que os homens'. Hoje a propor¢ao "primiti-
va"' de cinco para um na comparacdo entre o trabalho
feminino e o masculino baixou para um vaor "civiliza
do" dedois paraum. Essa proporcdo é fixa e internacio-
nal. De acordo com o Instituto Humphrey de Questoes
Publicas, "enquanto as mulheres representam 50% da
populacdo mundial, elas cumprem quase dois ter¢os do
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total das horas de trabalho, recebem apenas um décimo
da renda mundia e possuem menos de 1% das proprie-
dades’. O "Relatorio da Conferéncia Internacional das
Nagdes Unidas para a Década das Mulheres' corrobora
o fato. Quando sfo consideradas as tarefas domeésticas,
"as mulheres de todo 0 mundo acabam trabalhando o do-
bro de horas dos homens'.

As mulheres trabalham mais, sgam das orientais,
sgam ocidentais, sgam das donas-de-casa, tenham das
empregos remunerados. Uma mulher paquistanesa gas-
ta 63 horas por semana apenas has tarefas domésticas,
enquanto uma mulher ocidental, apesar dos aparelhos
modernos, trabal ha somente sais horas a menos. Segun-
do Ann Oakley, "o status moderno das tarefas domesti-
cas é 0 de ndo serem trabalho”. Um estudo recente reve-
la que, se o trabalho doméstico realizado pelas mulheres
casadas fossee remunerado, a renda familiar subiria em
60%. O trabalho doméstico consome 40 bilhdes de ho-
ras da méo-de-obra francesa. Nos Estados Unidos, o tra-
balho voluntério das mulheres ainge o valor de 18 bi-
IhGes de ddlares por ano. A economia dos paises indus-
trializados estaria arrasada se as mulheres ndo trabalhas-
sem de graca. Segundo a economista Marilyn Waring,
em todo o Ocidente ele gera entre 25 e 40% do produto
nacional bruto.

E aNovaMulher com seu emprego cheio de respon-
sabilidade? A economista Nancy Barrett diz ndo haver
comprovacdo de mudangas radicais na divisio das tare-
fas, nos lares, que correspondessem amaior participacaéo
damulher no mercado detrabalho. Ou sga, emborauma
mulher tenha um emprego remunerado em horério inte-
gral, daaindafaz todo ou quase todo o trabalho néo re-
munerado que fazia antes. Nos Estados Unidos os com-
panheiros de mulheres que trabalham fora gudam me-
nos do que os companheiros de donas-de-casa. Os mari-
dos de donas-de-casa de dedicacéo total gjudam nos afa
zeres domésticos uma hora e quinze minutos por dia, en-
guanto os maridos de mulheres que trabalham fora gu-
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dam menos da metade desse tempo: trinta e s8s minu-
tos. Noventa por cento das esposas e 85% dos maridos
nos Estados Unidos afirmam que a mulher faz "todos"
0S servigos domeésticos ou a maioria deles. As profissio-
nais liberais nos Estados Unidos tém sorte gpenas um pou-
co melhor. A socidloga Arlie Hochschild revelou que as
mulheres em casai's com duas carreiras voltavam paraca
sa para fazer 75% do trabalho doméstico. Os norte-
americanos casados fazem hoje s6 10% a mais do que
faziam ha 20 anos.

A semana de trabalho da mulher norte-americana
tem 21 horas amais do que ados homens. A economista
Hedi Hartmann demonstra que "os homens na realida-
de requerem oito horas amais de trabalho do que as que
des oferecem”. Naltdia, 85% das méaes com filhos e ho-
rario integral sdo casadas com homens que ndo fazem ab-
solutamente nenhuma tarefa doméstica. A européia mé-
dia com um emprego remunerado dispde de 33% menos
lazer do que 0 marido. No Quénia, com recursos agrico-
las desiguals, as mulheres colheram o mesmo que os ho-
mens. Com recursos iguas eas produziram maiores co-
Iheitas com maior eficiéncia

O Chase Manhattan Bank estima que amulher norte-
americana trabalhe 99,6 horas por semana. No Ociden-
te, onde o trabalho remunerado gira em torno de 40 ho-
ras, o fato inevitave com que se depara a estrutura do
poder € o de que as mulheres recém-chegadas vém de um
grupo acostumado atrabalhar mais do que o dobro em
tempo e producdo do que os homens. E ndo apenas por
sdarios menores; por saéio nenhum.

Até a década de 1960, a convencdo de referéncia ao
trabalho ndo remunerado em casa como ago que néo era
realmente trabalho gjudou a destruir o conhecimento que
as mulheres tinham de sua tradicéo de labuta. Essa tati-
ca passou a s inttil quando as mulheres comegaram a
redizar tarefas que 0s homens reconheciam como mas-
culinas, ou sga, trabalho digno de ser remunerado.

Durante a Ultima geracdo no Ocidente, muitas des-
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sas grandes trabal hadoras também acangaram um nivel
deinstrucdo mais alto. Na década de 1950, somente 20%
dos estudantes universitarios nos Estados Unidos eram
mulheres (dentre as quais somente um terco se formava)
em comparacéo com 54% nos dias de hoje. Ja em 1985,
dois quintos dos estudantes universitarios na Gré-Bretanha
eram mulheres. Com que se defronta um sistema supos-
tamente meritocrético quando as mulheres |he batem as
portas?

Se edivesse entremeado numa trama resistente que
cobrisse geragdes, o duro trabalho feminino multipli-
caria desproporcionamente a excdéncia das mulheres.
A violenta reacdo foi provocada pelo fato de que, mes-
mo sobrecarregadas com a "duplajornada’ do trabaho
doméstico, as mulheres ainda conseguiram abrir brechas
na estrutura do poder. Foi também resultante da consta-
tacdo de que, se 0 amor-proprio feminino recém-inflado
viesse a cobrar afinad o pagamento atrasado pela "dupla
jornada’, os custos aos empregadores e a0 governo se-
riam assustadoramente altos.

Nos Estados Unidos, entre 1960 e 1990, 0 nimero
de advogadas e juizas subiu de 7.500 para 180.000; o de
médicas, de 15.672 para 108.200; o de engenheiras, de
7.404 para 174.000. Nos Ultimos quinze anos a quantida-
de de mulheres déitas para cargos publicos municipais tri-
plicou, atingindo o nimero de 18.000. Hoje, nos Esta-
dos Unidos, as mulheres preenchem 50% dos niveis ini-
cias de geréncia, 25% do nive médio, representam ame-
tade dos contadores que se formam, um terco dos que
obtém mestrado, metade dos advogados e um quarto dos
meédicos que se formam, e metade dos diretores e geren-
tes nos cinqlientamaiores bancos comercials. Sessenta por
cento das diretoras das maiores empresas numa pesquisa
realizada pela Fortune ganham 117.000 ddlares por ano.
Mesmo com duplajornada, a esse ritmo, das ainda se-
riam uma ameaga ao status quo. Alguémtinha de inven-
tar uma triplajornada rapidamente.

A probabilidade de uma reacéo ago violenta por par-
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te do sstemafoi subestimada porque a mentalidade ame-
ricana celebra a vitéria e evita lancar os olhos sobre seu
corol&rio: o de que alguém s ganha o que outros per-
dem. A economista Marilyn Waring concorda que” 'os ho-
mens ndo renunciardo facilmente a um sstema em que
metade da populacéo do mundo trabalha por quase na
da" ereconhece que "exatamente porque metade tra-
balha por téo pouco, pode ndo lhe restar nenhuma ener-
gia para lutar por sgalad o que for". Patricia Ireland da
NOW (Organizagdo Naciona pelas Mulheres) é dames-
ma opinid. Uma verdadeira meritocracia sgnifica para
0s homens "mais concorrénciano loca detrabaho e mais
trabalho em casa’. O que amensagem esperangosaigno-
ra é areacdo daguela metade da dite que tem empregos
que por mérito pertenceriam a mulheres e que, se as mu-
Iheres pudessem galgar postos sem qualquer obstaculo,
iria inevitavelmente perdé-los.

O impressionante potencia desse grupo de "imigran-
tes" precisa ser solapado ou atradicional elite no poder
ficard em desvantagem. Um filho branco da classe dta
€ por definicdo alguém que néo precisa de dois ou trés
empregos de uma sb vez, que ndo sente a voracidade pe-
la educacdo resultante de umatradicéo de analfabetismo
tdo longa quanto a da histéria escrita, e que ndo sente
rava por s ignorado.

De que recursos dispde a estrutura do poder para se
defender dessainvestida? Em primeiro lugar, elapode ten-
tar reforcar a duplajornada. Sessenta e oito por cento
das mulheres com filhos de menos de 18 anos fazem par-
te da méo-de-obra norte-americana, em comparagao com
apenas 28% em 1960. Na Gr&-Bretanha, 51% das maes
com filhos dependentes exercem trabalho remunerado.
Quarenta e cinco por cento das trabalhadoras nos Esta-
dos Unidos sdo solteiras, divorciadas, vilvas ou separa-
das, sendo a unica fonte de sustento para seus filhos. O
fracasso dos esforgos no sentido de fornecer creches com
recursos do Estado nos Estados Unidos e mesmo na Euro-
pa funciona como um freio eficaz a investida desse gru-
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po de "imigrantes’. No entanto, aquelas mulheres que
tém condigdes vém contratando mulheres pobres para as-
sumir seu trabalho domeéstico e cuidar de seus filhos. Por-
tanto, a tética de obstrucdo pela fata de creches veio a
se revelar inadequada para deter a dasse de mulheres de
guem a estrutura do poder tem mas atemer. Tornaram-
Se necessarios outros grilhdes, uma nova carga material
que lhes sugasse 0 excesso de energia e lhes reduzise a
confianca, uma ideologia que formasse as trabalhadoras
gue o0 Sstema precisa, mas somente no molde que e de-
termina

Por todo o Ocidente, 0 emprego das mulheres fol es-
timulado pelaampla erosdo da base industrial e pelaten-
déncia na direcdo das tecnologias da informacéo e dos
servigos. A reducdo nas taxas de nascimento do pos-guerra
e a conseqiiente fata de méo-de-obra especidizada resulta
no fato de as mulheres serem red mente bem-vindas a forca
detrabalho, como burras-de-cargadescartéaveis, ssm sin-
dicatos, com baixos sdarios e redtritas aum gueto de fun-
¢hes "femininas’. O economista Marvin Harris descre-
veu as mulheres como uma méo-de-obra "daécil e instrui-
da’, portanto "candidatas desgaveis aos empregos das
aeasdeinformacdo e de processamento criadas pelas mo-
dernas industrias de servigos'. As quaidades que mais
convém aos empregadores nas trabalhadoras dessa cate-
goria séo 0 amor-proprio reduzido, atolerancia paracom
tarefas repetitivas e monotonas, a fatade ambicéo, o d-
to nive de conformidade, o maior respeito pelos homens
(que sdo seus superiores) do que pelas mulheres (que tra-
balham a seu lado) e pouca sensacdo de controle sobre
Suas proprias vidas. Num estagio superior, as gerentes de
nivel médio 2o aceitaveis, desde que se identifiquem com
0 mundo masculino e ndo facam muitos esforgos para su-
bir. Algumas poucas mulheres smbdlicas no topo da cor-
poracdo, nas quais atradicdo feminina estgja total mente
extinta, sfo Uteis. O mito da beleza é a Ultima e melhor
técnica de treinamento para forjar uma forca de traba-
Iho dessa natureza. Ele cumpre todas fungdes du-
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rante o expediente e ainda acrescenta umatriplajornada
gue s encaixa no sau tempo livre.

A Supermulher, sem perceber todas as implicagdes,
teve de acrescentar a seus compromissos profissionais o
trabalho sério no campo da "beleza’. Essa nova respon-
sabilidade foi setornando cadavez mais rigorosa. As so-
mas em dinheiro, a dedicacéo e o talento que ea devia
investir ndo poderiam ficar abaixo do que anteriormente
— 0U sga, antes de as mulheres atacarem a estrutura do
poder — se esperaria gpenas de belezas profissonals nas
carreiras de ato nive de visibilidade. As mulheres assu-
miram ao mesmo tempo 0s papéis de dona-de-casa, de
profissond que faz carreira e de profissiona da beleza.

A qualificacdo da beleza profissional

Antes que as mulheres entrassem para a forca de traba-
Iho em grandes contingentes, havia uma classe bem defi-
nida daquelas remuneradas explicitamente pela sua " be-
leza': trabalhadoras nas profissdes de grande visibilida
de como as moddlos de moda, as atrizes, as bailarinas
e as que se dedicavam ao sex0 por remuneragao mais al-
ta, como as escorts. Até aemancipacao das mulheres, as
profissonas da beleza eram geramente andnimas, de bai-
X0 status e ndo merecedoras de respeito. Quanto mais for-
tes ficaram as mulheres, maior o prestigio, afamae o di-
nheiro dispensados a essas profissdes. Elas s8o mantidas
cada vez mais acima da cabeca das mulheres que dese-
jam subir na vida, para que estas as imitem.

O gue esta acontecendo hoje em dia é que todas as
profissdes em que as mulheres estéo abrindo caminho véo
sendo rapidamente reclassificadas — no que diz respeito
as mulheres que as exercen — como profissdes de gran-
de vishilidade. Em profissdes cada vez mais distantes das
profissdes de grande visibilidade de antes, a beleza esta
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sendo incluida como uma verséo do que ale de discri-
minacdo sexud dos Estados Unidos chama de QOBF
(qudificacdo ocupaciond de boafé) e a Gra-Bretanha de-
nomina QOG (quaificacdo ocupaciona genuina), como,
por exemplo, 0 $x0 feminino numa ama-de-leite ou 0 20
masculino hum doador de esperma.

A legidacdo daiguadade sexud redlca a QOBF ou
a QOG como um caso excepcional no qua adiscrimina
ca0 sexud para a contratacdo € legitima porque a pré-
priafuncdo exige um dos sexos. Como excegdo conscien-
te dale deigualdade de oportunidades, eatem umade-
finicdo extremamente minuciosa. O que esta agora acon-
tecendo é que uma parddia da QOBF (que chamarel mais
exatamente de QBP, qualificacéo de beleza profissional)
— est& sendo institucionalizada extensamente como con-
dicdo para contratacdo e promocao de mulheres. Ao as-
sumir de mé&-fé alinguagem de boa-fé da QOBF agueles
que manipulam a qudificacéo de beleza profissional po-
dem aegar ndo ser ea discriminacéo sob o pretexto de
consistir em requisito necessario para que a funcéo sga
redlizada de forma adequada. Tendo em vistaque a QBP,
de expansdo incessante, até hoje foi aplicada na grande
maioria dos casos as mulheres que trabalham e ndo aos
homens, seu uso para contratar e promover (ou molestar
e despedir) é de fato umadiscriminacéo sexud e deveria
ser considerado uma violagdo ao parégrafo VII da Le
dos Direitos Civis de 1964 nos Estados Unidos e alLea da
Discriminacdo Sexud de 1975 na Gr&-Bretanha. No en-
tanto, trés novas mentiras vitais surgiram naideologia da
"beleza’, durante esse periodo, com afinalidade de dis-
farcar o fato de a funcdo red da QBP no trabalho ser
ade criar um melo, sam riscos e sem perigo de questdes
judiciais, paraexercer discriminacdo contra as mulheres.

Essastrés mentiras vitais so as seguintes: (1) A "be-
leza' teve que ser definida como uma qualificacéo legi-
tima e necessaria para a ascensdo de uma mulher ao po-
der. (2) O objetivo discriminatério damentirandimero um
teve de ser disfarcado (especidmente nos Estados Unidos,
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com sua receptividade a retérica da igualdade de opor-
tunidade) por meio de suafirme inser¢do no sonho ame-
ricano: com criatividade e dedicacdo, a "beleza’ pode
ser atingida por todas as mulheres. Essas duas mentiras
vitals operaram em conjunto para permitir que o uso da
QBP por parte de empregadores parecesse ser um teste
legitimo do mérito e da extensio de obrigagdes profisso-
nais damulher. (3) Disseram a mulher que trabahava que
pensasse na "beleza' de umaforma que desmontava, pas-
S0 a passo, a mentalidade que €a conseguira em conse-
guéncia do sucesso do movimento das mulheres. Essa Ul-
tima mentira vital aplicou a vida de cada mulher aregra
central do mito: para cada acdo feminista hd umareacdo
contrariae de igual intensidade por parte do mito da be-
leza. Na década de 1980, ficou evidente que a medida que
as mulheres foram ficando mais importantes, também a
beleza foi adquirindo maior importancia. Quanto mais
perto do poder as mulheres chegam, maiores sdo as exi-
géncias de sacrificio e preocupacdo com o fisco. A "be-
leza" passaaser acondicdo paraque amulher dé o pro-
Ximo passo. VOeEs agora estdo ricas demais. No entanto,
ndo podem estar magras o bastante.

A fixac80 na "beleza" dadécada de 1990 foi conse-
guéncia direta da ascensio das mulheres a posi¢oes de po-
der, dém de representar um controle individual desta as-
censdo. As vitorias das ideologias da "beleza" nos anos
80 resultaram do temor verdadeiro, por parte das insti-
tuigdes centrai's da nossa sociedade, do que poderia acon-
tecer se mulheres livres avangassem livremente com seus
corpos livres em melo a um sistema que se autodenomi-
na uma meritocracia. Voltando a metéfora do transfor-
mador, trata-se do medo de que aforca de uma corrente
diretade energiafeminina, numafregiénciafeminina, des-
trua o delicado equilibrio do sistema.

A ligacdo central do transformador € aideologiaes-
perangosa das revistas para mulheres. Ao fornecer uma
linguagem onirica da meritocracia (“tenha o corpo que
merece’; "nao se tem um corpo maravilhoso sem es-
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forco™), do espirito empreendedor ("tire o melhor par-
tido dos seus atributos naturais"), da absoluta responsa:
bilidade pessod pela forma do corpo e pelo enveheci-
mento ("'vocé pode moldar totalmente seu corpo”; "suas
rugas estéo agora sob seu controle”) e até mesmo con-
fisses francas ("afinal vocé também pode conhecer 0 s
gredo que as mulheres belas guardam ha anos"),
revigas mantém as mulheres consumindo os produtos dos
Seus anunciantes na busca datotal transformacdo pessod
em status que a sociedade de consumo oferece aos ho-
mens sob aforma de dinheiro. Por um lado, a promessa
otimista das revigtas femininas de que eas podem fazer
tudo sozinhas é sedutora para mulheres que até recente-
mente sO ouviam dizer que ndo sabiam fazer nada sozi-
nhas. Por outro lado, como salienta a socidloga Ruth S-
del, o Sonho Americano, em Ultimaandise, protege o sta-
tus quo. "Ele desestimula os que estéo por baixo de fa-
zerem uma andise politica e econdmica vidvel do sste-
ma americano [substituir por: do mito da beleza], esti-
mulando, sm, uma mentalidade de que a vitima seria cul-
pada... uma crenca de que se a0 menos cada um traba-
Ihasse mais, e esforcasse mais, de [ou €a] teria suces
s0." O mito da beleza pelo proprio esforgo, da mulher
contra a natureza, prejudica as mulheres da mesma for-
maque 0 modelo origina prejudica os homens — ao omi-
tir a expressfo "desde que todas as outras circunstancias
sgam iguais'.

A trandferéncia é completa— e coincidentemente ma-
|éfica— quando, com ese sonho, as mentes das mulhe-
res se convencem da necessidade de podar seus desgjos
e Seu amor-préprio exatamente de acordo com as exigén-
cias do loca detrabalho, a0 mesmo tempo em que acul-
pa dos fracassos do sstemareca somente sobre elas mes-
mas.

As mulheres aceitaram a qudificacéo de beleza pro-
fissonal com menor reacéo do que outros grupos de tra-
balhadores com relacéo as exigéndias irracionals, vinga
tivas e autoritérias por parte de sus empregadores. A qua
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lificacGo de beleza profissiona destampa um reservato-
rio de culpas que néo teve tempo de ser esvaziado. Para
as profissonais mais afortunadas, pode-se tratar de cul-
pa com relacdo a administragdo do poder ou com rela
¢a0 a0 prazer "egoista’ da dedicacdo ao trabaho criati-
vo. Paraagrande maioria, que recebe baixos saarios ou
gue gjuda a sustentar os filhos, pode ser a culpa por ndo
conseguir dar mais; 0 desgo de fazer todo e qualquer es-
forco pelafamilia A QBP canaliza medos residuais. Pa
raa mulher de classe média, ainda recentemente vaori-
zada por sua disposicao em aceitar o isolamento do lar,
avidanarua e no escritorio apresenta ansiedades desco-
nhecidas, submetendo-aaum exame em publico, que sua
mée e sua avo evitavam a qualquer preco. A mulher da
classe trabal hadora sabe, hd muito tempo, da brutal ex-
ploracdo no trabalho que a "beleza" poderia evitar. As
mulheres de todas as classes sabem que 0 sucesso € con-
Sderado feo e acarretaadevida punicdo. Além disso pou-
cas mulheres de qualquer classe estéo acostumadas a con-
trolar muito dinheiro proprio.

Acostumadas a consderar a beleza um bem, as mu-
Iheres estavam abertas a aceitacdo de um sistema de re-
muneracdo financeira direto que veio subgtituir o siste-
maindireto do mercado matrimonial. A equiparacédo da
beleza com o dinheiro n&o foi examinada cuidadosamente,
e a beleza como placebo do poder foi redefinida de for-
ma a prometer as mulheres o tipo de poder que o dinhei-
ro, de fato, da aos homens. Empregando um raciocinio
semelhante a0 que as donas-de-casa da década de 1970
usavam para cacular o valor de mercado dos trabalhos
domésticos, as mulheresviram que o0 Sstema " meritocra-
tico" era por demais desequilibrado para que uma mu-
Iher sozinha pudesse desafia-lo. Uma parte da psique fe-
minina pode ter se sentido ansiosa pelo reconhecimento
do trabalho, talento e dinheiro necessarios paraa forma
¢ao de suaimagem. Outra parte pode ter percebido que,
tendo em vista a natureza monétona e ingrata da maio-
ria das tarefas "femininas’, a QBP injeta doses de cria-
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tividade, prazer e orgulho que normamente ndo estdo in-
trinsecas num emprego.

Na década de 1980, a beleza ja desempenhava na bus-
cade status das mulheres 0 mesmo papd que o dinheiro
representa para 0s homens. uma comprovacéo defensva
diante de concorrentes agressivos no que diz respeito a
masculinidade ou a feminilidade. Como os dois Sstemas
de vaores sdo redutivos, nenhuma das duas remunera:
¢Oes jamais chega a ser suficiente, e cada umadelas logo
perde toda e qualquer relagdo com osvaoresdavidaredl.
Durante toda a década, a medida que foi sendo abando-
nada a capacidade de o dinheiro proporcionar tempo para
0 descanso e 0 lazer na busca estratosférica da riqueza
pelariqueza, aprocura da "beleza' apresentou umain-
flacéo paralela. Os prazeres materiais que anteriormente
eram agpresentados como suas metas — 0 Sexo, 0 amor,
aintimidade, a auto-expressdo — ficaram para trés nu-
ma |uta desesperada dentro de um sstema estanque, tor-
nando-se recordacOes distantes e meio estranhas.

Os antecedentes da QBP

Ondeteveinicio a QBP? Ela surgiu, como o proprio mi-
to da beleza, juntamente com a emancipacao feminina,
ampliando-se de forma a acompanhar a liberacéo pro-
fissona das mulheres. Com a profissionaizaggo das mu-
Iheres, da se espdhaapartir das cidades norte-americanas
e da Europa Ocidental para as cidades menores, do Pri-
meiro Mundo para o Tercero, do Ocidente parao Orien-
te. Com a abertura da Cortina de Ferro, devemas apre-
ciar uma aceleracdo dos seus efetos nos paises do bloco
oriental. Seu epicentro se localiza em Manhattan, onde
est80 concentradas muitas das mulheres que subiram mais
alto nas hierarquias profissonais.

Ela teve inicio na década de 1960, a medida que
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grandes contingentes de jovens instruidas da classe média
comegaram a trabalhar nas cidades e a viver sozinhas,
entre a formatura e o casamento. Simultaneamente pro-
moveurse uma sexudizada migtica comercid da aeromoca,
da modelo e da secretéria executiva A jovem mulher
que trabalhava fo restrita a um esteredtipo que usava
a beleza para abalar tanto a seriedade do trabalho de-
sempenhado quanto as implicagdes da sua recente inde-
pendéncia. O best-seller de 1962 de Helen Gurley Brown,
Sex and the Single Girl, era um guia de sobrevivéncia
para lidar com independéncia. Seu titulo, porém,
tornou-se uma expressan capciosa em que o primeiro ter-
mo cancelava 0 segundo. A jovem solteira que trabal ha-
vatinha de ser considerada "sexy" para que seu traba-
Iho e seu estado civil ndo aparentassem s 0 que redl-
mente eram: S&rios, perigosos e sismicos. Se ajovem que
trabalhava fosse sexy, sua atracéo teria de tornar seu tra-
balho ridiculo porgue logo, logo, as jovens iriam se tor-
nar mulher.

Em junho de 1966, a Organizacdo Naciona pelas
Mulheres foi fundada nos Estados Unidos, e naquele mes-
mo ano seus membros fizeram manifestagBes contrarias
ademissdo de aeromocas aos trinta e dois anos de idade
e quando se casassem. Em 1967 a Comissdo de Igualda
de de Oportunidade no Emprego comegou a redlizar au-
diéncias sobre a discriminagcdo sexua. Mulheres de Nova
Yok invadiram 0 Oak Room, sal&o exdusvo para homens
no Plaza Hotel, em fevereiro de 1969. Em 1970, Time e
Newsweek foram acusadas de discriminagéo, e doze ae-
romogas da TWA entraram com uma agdo multimilionaria
contra a empresa de aviacd. Comecaram a se formar gru-
pos de conscientizacdo. Mulheres que haviam sido poli-
tizadas enquanto estudantes entravam no mercado detra-
balho determinadas ater como prioridade as questdes das
mulheres, em vez das questdes pecifistas e relacionadas
a liberdade de expresséo.

Longe da efervescéncia, mas bem informada, ajuris-
prudénciafoi se formando em siléncio. Em 1971, umjuiz
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sentenciou umamulher aperder um quilo e meio por se-
manaou ser presa. Em 1972, foi decretada que a "bele-
za" eraago que podia, sob o ponto de vista legal, fazer
com que as mulheres ganhassem ou perdessem um em-
prego. A Junta de Apelacdo dos Direitos Humanos do
Estado de Nova Yok determinou em ST. Cross v. Play-
boy Club ofNew York que, numa profissdo de alta vig-
bilidade, a "beleza" de uma mulher era qualificacdo le-
gitima para 0 emprego.

Margarita St. Cross era uma garconete do Playboy
Club, despedida "por ter perdido suaimagem de coelhi-
nha'. As normas de recrutamento do clube classficavam
as garconetes de acordo com a seguinte hierarquia.

1. Bdeza impecave (rosto, corpo e apresentacdo)

2. Moca de beleza excepciond

3. Margind (em processo de envelhecimento ou por
ter surgido agum problema de aparéncia corri-
givd)

4. Perda da Imagem de codhinha (sga por envelhe-
cimento, sga por um problema de aparéncia in-
corrigivel)

Os homens na mesma fungdo de St. Cross, que exerciam
as mesmeas tarefas no mesmo local, ndo eram "submeti-
dos a avdiagbes de nenhuma natureza'.

Margarita St. Cross solicitou ao tribunal que deci-
dise ter dla ainda beleza suficiente para manter o em-
prego por ter atingido, dise ela, "umatransi¢céo fisol6-
gica da aparéncia bonitinha e de frescor juvenil para uma
aparéncia madura, de mulher".

Os porta-vozes de Hefner declararam que elando era
bonitao suficiente. O tribunal chegou ao veredito aceitan-
do apaavrade Hefner em detrimento dade St. Cross —
assumindo que por definicéo o empregador tem maior cre-
dibilidade parafadar dabeeza de umamulher do que da
propria—que essetipo deavaiacdo estavainteiramente
dentro da competéncia’' de decisio do Playboy Club.
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N&o levaram em consderacdo o conhecimento de St.
Cross sobre no que consiste a "imagem de coelhinha'.
Em disputas trabal histas normais, 0 empregador tenta pro-
var que 0 empregado mereceu s demitido enquanto o
empregado tenta provar que ee ou ela merece continuar
no emprego. Quando a "beleza" é a QOBF, no entanto,
uma mulher pode dizer que da esta desempenhando sua
funcdo, o empregador pode degar que eando esta e, a
partir dessejulgamento, o empregador automati camente
ganha a causa.

A Junta de Apelacdo identificou nesse veredito o que
chamou de "padr&es préximos a perfeicdo”. Num tribu-
nal, faar de algo imaginario como se fose real o torna
real. Desde 1971, ale reconhece que pode existir no lo-
cd de trabalho um padréo de perfeicdo em comparacéo
com o qual o corpo de uma mulher deve ser julgado —
e que, s ese objetivo ndo for atingido, da pode ser de-
mitida. "Um padréo de perfeicao” para 0 corpo mascu-
lino jamais chegou a ser determinado legamente dessa
forma. Embora se considere que de tem existénciamate-
rial, o proprio padréo feminino nunca foi definido. Esse
caso langou as bases do labirinto legd em que se trans-
formou a Qualificacdo da Beeza Profissional. Uma mu-
Iher pode ser demitida por ndo ter a aparéncia correta,
mas a questdo da aparéncia correta permanece aberta a
Interpretacéo.

Gloria Steinem afirmou que todas as mulheres so
coelhinhas. O caso St. Cross iriaressoar como uma ae-
goria do futuro. Embora sga questionavel que a "bele-
za' sga necessria para que uma coelhinha trabalhe a
contento, esse conceito de emprego feminino foi genera-
lizado como o arquétipo paratodas as mulheres quetra-
balham. A profundidade do comentario de Gloria Stei-
nem foi aumentando durante as duas décadas seguintes,
onde quer que as mulheres tentassem conseguir e manter
empregos remunerados.

Em 1971 foi publicado um prot6tipo de revista Ms.
Em 1972 foi promulgada nos Estados Unidos a Le de
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Igual dade de Oportunidade no Emprego. O paragrafo I X
tornava ilegal a discriminagdo sexua na educacdo. Em
1972, 20% dos cargos gerenciais nos Estados Unidos es-
tavam nas méos de mulheres. Em 1975, Catherine McDer-
mott teve de processar a Xerox Corporation por terem re-
tirado uma proposta de emprego aegando seu peso. A
década de 1970 presenciou 0 avango das mulheres nas pro-
fissdes de uma forma que ndo mais podia ser descartada
como intermitente, ocasional ou secundaria com relacéo
a0 s2u papd principa de esposas e mées. Em 1978, nos
Estados Unidos, um sexto dos candidatos ao mestrado
em administracdo e um quarto dos contadores forman-
dos eram mulheres. A National Airlines demitiu a aero-
moca Ingrid Fee por ser "gorda demais’ — dois quilos
acima do limite. Em 1977, Rosaynn Carter e duas ex-
primeiras damas discursavam na convencdo daNOW em
Houston. Em 1979, criou-se a Politica Naciona para Em-
presas de Mulheres, com afinalidade de dar apoio a es-
sas empresas. Naquele mesmo ano, um juiz federa deci-
diu que os empregadores tinham o direito de fixar padroes
de aparéncia. Na década seguinte a politica do governo
norte-americano determinava que a mulher trabalhado-
radevia ser levada a s&rio, e ale determinava que a sua
aparéncia devia ser levada a sério. A funcéo politica do
mito da beleza fica evidente no ritmo de formacdo daju-
risprudéncia. Foi somente depois que as mulheres inva
diram o reino publico que proliferaram leis tratando da
aparéncia no local de trabalho.

Que aparéncia deve ter criatura, amulher pro-
fissond s&ia?

O telgornalismo propds uma respostavigorosa. Ao
paternal apresentador reuniu-se umalocutora muito mais
jovem com um nivel de beleza profissional.

Essaimagem dupla— a do homem maisveho, dis-
tinto e com rugas, sentado ao lado de uma companheira
jovem e muito maquiada— veio asetornar o paradigma
para o relacionamento entre homens e mulheres no loca
de trabalho. Suaforca degorica era e ainda € muito dis-
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seminada. A qualificaco de beleza profissiona, que ti-
nha como primeira finalidade amenizar o faio desagra-
davel de uma mulher assumir posicdo de autoridade em
publico, ganhou vida propria até profissonais da beleza
serem contratadas para serem transformadas em apresen-
tadoras detelgorna. Na década de 1980, as agéncias que
procuravam apresentadores para telg ornais continuavam
classificando as fitas dos testes com rétulos como ™ an-
coras masculinos: de 40 a 50", sam nenhuma categoria
correspondente para as mulheres, enquanto davam maior
importancia a aparéncia fisca das apresentadoras do que
a sua experiéncia ou a sua elocucao.

A mensagem da equipe do noticiario, nada dificil de
compreender, € a de que um homem poderoso é um indi-
viduo, quer essaindividualidade se expresse em tragos as-
sSmétricos, rugas, cabelos grisalhos, perucas, cdvicie, pee
irregular, formas atarracadas, quer em tiques faciais ou
papadas; e que a sua maturidade faz parte do seu poder.
Se um padrdo Unico fosse aplicado aos homens, como
€ & mulheres, no telg ornalismo, a maioria deles perde-
riao emprego. No entanto, as mulheres ao seu lado pre-
cisam de juventude e beleza para chegar a0 mesmo estu-
dio. A juventude e abeleza, recobertas de uma sdlidama
quiagem, fazem da apresentadora um ser genérico — um
"clone de ancora’ como diz o jargéo do setor. O que €
genérico é substituivel. Com abeleza e ajuventude, por-
tanto, amulher que trabalha ficavisivd einsegura, com
a percepcdo de que suas qualidades ndo lhe sdo exclus-
vas. No entanto, sam elas, dasetornainvisive e sa lite-
ralmente do ar.

A situacéo das mulheres natelevisdo smbolizae ao
mesmo tempo reforca a quaificacdo de beleza profissio-
nal no ambito geral. A antigliidade n&o traz o pretigio
meas a eliminagéo. Dos apresentadores de telg ornais com
mais de quarenta anos, 97% sa0 homens, segundo afir-
macao da apresentadora Christine Craft, e "0s 3% res-
tantes sGo mulheres na casa dos quarenta que néo aparen-
tam aidade quetém". As apresentadoras mais velhas pas-
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sam por um "verdadeiro pesadel 0" porque logo ndo se-
réo "bonitas o suficiente para continuar nos telgornais’.
Ou ainda, seuma apresentadora é "linda", easofre cons-
tante perseguicdo por ser o tipo de pessoa que consegue
emprego somente pela aparéncia que tem.

A mensagem foi bem acabada. As trabahadoras mais
embleméticas do Ocidente continuavam visives se fossam
"lindas’, mesmo que ndo redizassem bem o0 sau traba-
Iho. Poderiam redlizar um bom trabalho e srem "lindas”,
portanto visivels, mas sem receber nenhum crédito pela
competéncia. Ou poderiam, ainda, ser competentes e 'sem
beleza', portanto invisivels, de tal forma que a compe-
téncia de nada lhes valia. Num Ultimo caso, podiam ser
t&o competentes e bonitas quanto quisessem — por mui-
to tempo — apGs 0 qué, ao envelhecerem, desapareceriam.
Essa situacéo atua mente se disseminou por todas as ocu-
pagoes. o

Esse padréo duplo quanto a aparéncia aplicado aho-
mens e mulheres era transmitido todos os dias pela ma-
nha e a noite aos contingentes de mulheres trabal hado-
ras sempre que eas queriam se por a par dos aconteci-
mentos do " seu™ mundo. Sua janela de acesso aos acon-
tecimentos histéricos tinha como moldura seu proprio di-
lema. A descoberta do que va pelo mundo sempre en-
volve, para as mulheres, o lembrete de que € isso o que
esta acontecendo no mundo.

Em 1983, as mulheres que trabalham receberam um
veredito decisivo sobre como a QBP estava firmemente
estabelecida e até onde ela podia se estender sob 0 aspec-
to legal. Chrigtine Craft, de trinta e sas anos, abriu um
Jprocesso contra seus ex-patroes, Metromedia, Inc. de Kan-
sas City, por discriminagdo sexudl. Elafora demitida sob
adegacdo de que era"velhademais, muito pouco atraente
e desrespeitosa para com o0s homens', nas paavras que
a prépria Chrigtine cita.

Sua demisséo encerrou meses de exigéncias de QBP
gue Ihe tomavam tempo e dinheiro fora do contrato e re-
presentavam um insulto asuaindividuaidade. Elaerasub-
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metida a provas e reformas de roupas atoda hora e rece-
bia um roteiro de trges que ndo teriam sido de sua esco-
Iha e que depois Ihe eram cobrados. Nenhum de seus co-
legas de trabalho do sexo masculino tinha de se submeter
aisso. Depoimentos de outras apresentadoras de telg or-
nais revelaram que elas haviam se sentido forgadas a sair
do emprego devido a "fanética obsessdo" da Metrome-
dia com a sua aparéncia.

Outras mulheres receberam aincumbéncia de cobrir
o julgamento. Christine Craft foi humilhada pelas com-
panheiras durante as entrevistas. Uma sugeriu que daera
|ésbica. Diane Sawyer (que seis anos depois, ao conquis-
tar um salario de sas digitos, teria a sua aparéncia ava
liada na capa da revigta Time com a manchete ELA VA-
LE TUDO ISSO?) perguntou a Christine Craft numa en-
trevigaem rede naciond sedaeraredmente” 'Unicaentre
as mulheres pela fata de taento para melhorar a apa-
réncid’. Seus empregadores ndo contavam com umacon-
testacdo de suaparte em virtude dareacéo normamente
instilada na vitima por esse tipo de discriminagdo: uma
vergonha que garante o sléncio. Ela, porém, escreveu em
tom desafiador que a Metromedia errou se pensou que
uma mulher jamais admitiria ter sdo chamada de fela

Sau relato comprova como essa discriminagéo val se
infiltrando até onde outras ndo chegam, envenenando a
fonte pessoa de onde se extrai 0 amor-préprio. "Embo-
ra intelectualmente eu possa ter descartado a afirmacéo
de minha feilra, mesmo assm no centro da psique eu ti-
nha a impressdo de que havia no meu rosto algo desa-
gradavel, se ndo monstruoso de se olhar. E dificil dguém
se sentir minimamente sedutora quando se esta pertur-
bada por umaidéatéo castradora." Um patr&o ndo po-
de provar que um empregado € incompetente SO por anun-
ciar que ee o é No entanto, como a"beleza" residetdo
fundo na mente, ai onde a sexualidade se funde com o
amor-proprio, e como € proveitosamente definida como
ago que é sempre reconhecido defora, concessdo que sem-
pre pode ser retirada, dizer a uma mulher que ela é feia
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pode fazer com que ela se sinta fela, ga como se fose
feae, no quetocaasuavivéncia, sgjareamentefeia, en-
quanto a sensacdo de ser bonita a mantém inteira.

Nenhuma mulher — por definicdo — € t&o bonita
gue possater a confianca de sobreviver a um novo pro-
judicia que submete a vitima a umatortura conhe-
cida pelas mulheres ja de outros julgamentos. €a € exa
minada de todos os angul os para que se descubra de que
forma o que Ihe aconteceu foi sua prépria culpa. Como
ndo héa nada de "objetivo" com relacéo a beleza, a dite
do poder pode, sempre que necess&rio, criar um consen-
S0 paradestituir alguém da sua "beleza". Fazer isso com
umamulher em puablico no banco das testemunhas equii-
vale a convidar todos os olhos a confirmarem sua feilra,
gue entéo setornaarealidade que todos véem. Esse pro-
de coacéo legd propiciaarealizacdo de um espeta-
culo degradante contra amulher a propria custa de qual-
quer uma, de qualquer profissdo, que denuncie a discri-
minagéo pela beleza.

A mora do julgamento de Christine Craft foi a de
que da perdeu. Embora dois juris Ihe fossam favoravers,
um juiz derrubou suas decistes. Ela aparentemente foi
para uma lista negra na sua profissdo em consequéncia
do processn. Seu exemplo teria afetado outras mulheres
na profissdo? Uma reporter me disse que exigem milha
res de Chrigtine Crafts. Ficamos quietas. Quem consegue
Sobreviver a uma lista negra?

Defensores do veredito do juiz Stevens recorreram a
justificativa de ndo setratar de discriminacdo sexuad mas
de l6gica de mercado. Se um apresentador ndo conquista
0 publico, ee ou eando esta trabalhando certo. A pre-
ciosidade oculta nessa expresséo ao se referir as mulhe-
res — conquistar o publico, aumentar as vendas, o nu-
mero de clientes ou de alunos coma sua "beleza" — veio
asetornar aheranga do caso Christine Craft paraas mu-
Iheres que trabalham em todo o mundo.

O resultado desse julgamento foi um dos aconteci-
mentos marcantes na década de 1980 que qualquer mu-
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Iher pode ter testemunhado, sentindo um aperto em vol-
ta do pescoco e sabendo que ndo poderia far desse as-
sunto. Ao ler o sumé&rio ela soube que devia e afastar
do conhecimento do quanto daeraigua a Chrigtine Craft.
Ela poderiatavez reagir iniciando umanova dieta, com-
prando roupas carissimas ou marcando umacirurgia plés-
tica para os olhos. Fosse de forma consciente ou ndo, ea
provavel mente teve umareacdo. A profissio de ' ‘consul-
tor de imagem” cresceu oito vezes nesses dez anos. No
dia em que Christine Craft perdeu a causa, fundiram-se
0s conceitos de mulher, trabalho e "beleza" foradas pro-
fiss0es diretamente ligadas a0 sexo, eteve inicio um ciclo
mais amplo de enfermidade. Qualquer mulher poderiater
dito a S mesma que aquilo ndo aconteceria com ea

A lel apoia a reacdo do sistema

Podia voltar e voltou, a acontecer a mulheres que traba-
Ihavam, namedidaem que ale favorecia os patrées com
uma s&rie de decisdes bizantinas que garantiam o forta-
lecimento cada vez maior da QBP como instrumento de
discriminagdo. A le criou um emaranhado de inconsis-
téncias no qua as mulheres ficavam pardisadas. Enquanto
um veredito, Miller v. Bank of America, confundia atra-
cao sexud com assédio sexua e declarava que néo cabia
ale quaquer papel em disputas trabahistas que giras-
sem em torno dela (o tribunal decidiu qua a atracéo era
um "fendmeno sexua natural” que "desempenhano mi-
nimo um papel sutil namaioria das decisies de relacies
humanas’ e que, nestaqualidade, o tribunal n&o deveria
se gprofundar em "tais questdes"), num outro caso, Bar-
nesv. Costle, aconclusio fol ade que seas caracteristicas
fisgcas exdudvas de umamulher — digamos, cabelo rui-
VO, OU sel0s grandes — fassam os motivos aegados pelo
patréo para molesté-la sexuamente, a questéo giravaem
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torno de sua aparénciapessoal, Ndo do seu sexo, caso em
que elando podia procurar protecdo sob o paragrafo VII
daLe de Direitos Civis de 1964. Com esses vereditos, a
beleza de uma mulher passou a sr a0 mesmo tempo sua
funcdo e sua culpa

A legidacdo nos Estados Unidos desenvolveu-se de
forma a proteger os interesses da estrutura do poder por
meio de um labirinto legd onde o mito dabeleza bloqueia
todos os caminhos de formata que nenhumamulher pos-
sater a aparéncia "correta’ e vencer. . Cross perdeu
0 emprego por s "velha' demais e "feid’ demais. Craft
perdeu 0 delapor s muito "velha', muito "feid’, "pou-
co feminina’ e por ndo saber se vestir. Qualquer mulher
poderia portanto pensar que a lei a tratara com justica
em guestOes trabalhistas se ab menos ela cumprir 0 seu
papel, tiver uma boa aparéncia e se vestir com trgjes fe-
mininos.

Elaedtaria, porém, perigosamente enganada. Obser-
vemos uma mulher americana diante do guarda-roupa e
imaginemos avoz incorpdrea do advogado que Ihe da con-
selhos a cada escolha que da faz.

— Feminina, ndo é? — perguntaela. — De acordo
com o veredito do caso Craft?

— Vocéva estar se metendo em maus lengois. Em
1986, Mechdle Vinson abriu um processo por discrimi-
nac&o no Distrito de Columbia, contra seu patréo, o Me-
ritor Savings Bank, porque seu chefe a molestava sexud-
mente, submetendo-a a caricias, exibicionismo e estupro.
Vinson erajovem, "bonita" e bem vestida. O tribunal
local decidiu que a sua aparéncia a prejudicava. Ouviu-
se depoimento sobre trgjes "provocantes’ para decidir
gue o assdio foi "bem aceito”" por ea

— E éa usava roupas provocantes?

— Como degou exasperado 0 seu advogado, "Me-
chdle Vinson usavaroupas'. Sua belezavestidafoi con-
Sderada comprovagdo de que éa aceitou 0 estupro.

— Bem feminina, mas ndo feminina demais, certo?

— Cuidado. Em Hopkins v. Price-Water house, foi
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recusada a Hopkins uma participacdo societaria porque
ela precisava aprender a caminhar, faar e sevedtir ''com
mais feminilidade" e "a usar maguiagem".

— Tdvez da ndo fizese jus a uma participacéo.

— Eradaquem geravamais negécios entre todos os
empregados.

— Ummm. Bem, tadvez um pouquinho mais femi-
nina.

— N&o téo rgpido assm. A policia Nancy Fahdl foi
demitida porgue se parecia "demais com uma dama’.

— Estad bem, menos feminina. Jatirel o blush.

— Vocé pode perder 0 emprego sendo usar maguia
gem. Vga Tamini v. Howard Johnson Company, Inc.

— Que tal, assm, mais mulher?

— Desculpe. Vocé pode perder 0 emprego se seves
tir como umamulher. Em André v. Bendix Corporation,
foi declarado "inadequado parauma supervisora' de mu-
Iheres se vestir como "uma mulher".

— O que vou fazer entdo? Usar um saco?

— Bem, asmulheresem Buren v. Cidade de East Chi-
cago tiveram de se vestir "de formaa se cobrir do pesco-
CO aos pés" porque os homens no local detrabalho eram
"meio inconvenientes'.

— Serd que um codigo de indumentaria ndo me ti-
raria dessa Stuacéo?

— N&o conte comisso. Em Diazv. Coleman um uni-
forme de saias curtas foi imposto por um empregador que
supostamente molestou suas funcionérias do sexo femi-
nino porque eas aceitaram usélo.

SeriacOmico se ndo fosse sério. Quando percebemaos
gueale britanicadesenvolveu umasituacéo lega sem sai-
da, muito semelhante a essa, um padréo comega a surgir.

Podemos poupar a mulher briténica dessa frustran-
te excursdo pelo seu guarda-roupa. A situacdo € a mes-
ma, se ndo for pior. A Qudificacdo Ocupaciona Genui-
na é definida por permitir a "discriminagéo sexua" quan-
do 0 emprego exige entre outras coisas "forma fisica ou
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autenticidade — por exemplo, um modelo ou um ator".
Dede 1977, porém, M. Schmidt v. Austicks Bookshops,
Ltd. teve uma decisdo interpretada amplamente de for-
maatornar legd aadmissio ou ademissdo em gerd com
base na aparénciafisica. A Srta. Schmidt perdeu o em-
prego e a causa porque usava cacas parair trabalhar nu-
ma livraria. O Tribunal Trabahista de Recursos negou-
seaconsderar 0 caso que se baseava no fato de o codigo
de indumentaria ser mais restritivo para as mulheres do
que para os homens, dispondo que 0 empregador "tem
direito a uma grande &rea de op¢do ao controlar aima
gem do sau estabelecimento”, e ainda declarando aques-
téo indgnificante. Concluiram que dizer a uma mulher
como deve se vestir € uma questdo nada mais do que tri-
via. Em Jeremiah v. Ministério da Defesa, os patroes evi-
taram contratar mulheres para trabalho de maior remu-
neracao por ee ser sUjo e porque prejudicaria a sua apa-
réncia. Na sua exposicao Lord Denning refletiac "O ca
belo deumamulher € asuaglériamaxima... Elando gosta
de vé-lo em desordem, especiamente quando acabou de
fazer um penteado.” Os advogados dos empregadores &fir-
maram que forcar mulheres a desmanchar seus pentea
dos por saérios maiores levaria a agitagBes naindlstria

Dan Air foi acusada em 1987 de sO contratar mu-
Iheres jovens e bonitas para o servico de bordo. Eles de-
fenderam sua posicdo discriminatoria com base na pre-
feréncia dos vigiantes por mogas bonitas. (Dois anos de-
pois 0 USA Today publicavaum editorial com a mesma
l6gica, no qual clamava pela volta dos bons tempos em
gue as aeromogas eram contratadasjovens e bonitas e dis-
pensadas assm que amadurecessem.)

Em Maureen Murphy eEileen Davidsonv. SakisLei-
sure, Ltd. podemos ver a onda do futuro. As gargonetes
fizeram objecdo a uma mudanca de imagem que as ves-
tianum uniforme "mais revelador" e as obrigava a usar
maguiagem e esmate de unhas. Uma gargonete descre-
veu 0s trges como "inspirados diretamente na Histoire
d'O", consstindo numa minissaia e um decote profun-
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do sobre um espartilho téo justo que as mulheres chega:
vam asangrar debaixo dos bracos. Uma das litigantes es-
tava gravida quando foi forcada a us&-lo. A geréncia ad-
mitiu que amudanca foraimposta & mulheres com o ob-
jetivo de exercer atracéo sobre os fregueses do sexo mas-
culino. Nada semelhante foi exigido dos garcons. (Por S-
nal, aobrigagcdo de as gargonetes se exibirem num estado
de nudez diante do sexo oposto desrespeita Ssley v. Bri-
tannia Security Systems, que determinou queale deDis
criminacdo Sexud de 1975 pode s aplicada para "pre-
servar adecénciaou aprivacidade” diante do sexo opos-
to enquanto a pessoa estivesse "num estado de nudez",)
O advogado das mulheres néo teve sucesso a0 ressaltar
gue a maguiagem, os trges reveladores e 0 esmdte de
unhas sexudizam o uniforme de uma pessoa de uma for-
maque ndo encontra paralelo entre os homens. Também
ese caso foi considerado de minimis— muito trivial pa-
raser julgado. As mulheres perderam a causa mas man-
tiveram o0 emprego, por um més e meio. As duas foram
demitidas. Agora entraram com uma agao denunciando
a demissfo injusta.

Portanto se vocé se recusar a usar roupas que explo-
ram a atracdo sexud na Gra-Bretanha, vocé pode perder
seu emprego. No entanto em Showball v. Gardner Mer-
chant, Ltd. eWilemanv. Minilec Engineering, Ltd., aper-
cepcdo da sexuaidade de uma mulher foi declarada per-
tinente paraminimizar o mal feito a€a por quem amo-
lestava sexuamente. No segundo caso, a Srta. Wileman
recebeu asomairrisoriade cinglienta libras (setenta e cinco
ddlares), por quatro anos e meio em que foi molestada,
com base no fato de que éa ndo podia se sentir muito
ofendida se usava roupas sumérias e provocantes parair
trabalhar. O tribunal declarou que "se uma moga pas-
seia pela fébrica usando roupas provocantes e se exibin-
do, ndo eimprovavel" que ea sga dvo de inconvenién-
cias. O tribuna aceitou o depoimento dos homens que
definia as roupas da Srta. Wileman como excitantes. A
repeticdo queixosa da Srta. Wileman das paavras do
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advogado de Mechelle Vinson, ao protestar que suas rou-
pas decididamente ndo eram "sumarias e provocantes’
fo ignorada no veredito.

Com decisdes, concedeu-se a permisséo socid
para o efato deinfiltracdo da QBR Ela se espahou para
recepcionistas e funcionarias de gaerias de arte e leiloai-
ras, paraas mulheres napublicidade, marketing, desenho
industrial € no ramo imobiliario, para as industrias do
cinema e do disco, paraas mulheres no setor jornalistico
e editorial.

Passa-se ent&o para as indlstrias de servigos. gargo-
netes de classe, atendentes em servicos de bufé. So
0S empregos que exigem beleza e proporcionam a base
para as ambigdes das beldades locais, regionais e rurais
gue invadem 0s centros urbanos do pais com o objetivo
de "fazer sucesso" nas profissdes de grande visibilidade.
O ided é o de se tornar uma das 450 modelos de moda
gue congtituem o corpo de elite disposto de formaaman-
ter 150 milhdes de americanas na linha. (A fantasia de
ser modelo talvez sga 0 sonho contemporaneo mais dis-
seminado entre as jovens de todas as procedéncias.)

Em seguida a QBP foi aplicada a qualquer traba-
Iho que mantenha a mulher em contato com o publico.
Uma gerente de uma das | gjas britanicas John Lewis Part-
nership, que dedicou "avida" ao emprego, foi chamada
pelo sau supervisor para ouvir dele que de estava muito
satisfeito com o seu trabalho, mas que ea precisava me-
Ihorar do pescoco para cima. Ele queria que ela usasse
0 que da chamou de "méscara’ de maquiagem, que
descolorisse 0 cabelo e 0 ericasse. Eladisse aumaamiga
gue aquilo fez com ela se sentisse como se todo o traba-
Iho ndo tivesse tanta importancia quanto a sua aparén-
cia, parada na loja, enfeitada como uma vagabunda.
"Senti que ndo fazia sentido redizar bem 0 meu traba-
lho." Ela acrescentou que aos homens ndo foi pedido
nada de semelhante.

Em seguida, €lapassou aser aplicada a quaquer em-
prego em que uma mulher se depare com um homem.
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Uma mulher norte-americana de cinqlienta e quatro anos,
citada em The Sexuality of Organization, disse que seu
chefe a substituiu um dia sem qualquer aviso. "Ele lhe
disseraque 'queriaolhar paraumamulher mais nova para
'levantar sau animo'. Segundo ea 'a sua idade... nunca
aincomodara até de menciona-la." Agoraa QBP seex-
pandiu a qualquer emprego em que a mulher ndo traba-
Ihe em total isolamento.

Infelizmente as mulheres que trabalham ndo tém
aconsultorialegd quando se vestem pela manha.
Elastém, porém, umaintui¢ao de que esse labirinto existe.
E entdo de surpreender que, duas décadas depois do sur-
gimento lega da qualificagdo da beleza profissional, as
mulheres continuem tensas a ponto de atingirem ainsa
nidade com relacéo a sua aparéncia? Suas neuroses Nao
sd0 fruto do desequilibrio da mente feminina, mas sdo
reacOes normais a uma situacéo deliberadamente mani-
pulada de se-correr-o-bicho-pega-se-ficar-o-bicho-come.
Do ponto de vistalegd, as mulheres ndo tém mesmo nada
para usar.

Socidlogos descreveram o efeito sobre as mulheres
daguilo que leis legitimam. A socidloga Deborah
L. Sheppard, em The Sexuality of Organization, descre-
Ve Sua descoberta de que "as regras e diretrizes informais
quanto a adequacdo da aparéncia ndo param de mudar,
0 gue gjuda a explicar o constante surgimento de livros
e revidas que dizem as mulheres que aparéncia e que com-
portamento ter no trabalho". Os socidlogos organizacio-
nais ndo se dedicaram ao estudo daidéiade que elas ndo
param de mudar porque foram criadas para nao parar
de mudar. Sheppard acrescenta que "as mulheres perce-
bem as mesmas e a outras mulheres num constante con-
fronto com a experiéncia dudistica de s, a mesmo tem-
po, ‘feminina e 'eficiente, enquanto ndo observam nos
homens mesma contradicéo”. "Eficiente porém fe-
minina" € uma das descrigdes preferidas para as roupas
vendidas em catdlogos de mala direta destinadas as mu-
Iheres que trabalham. Foi essa dualidade evasiva que pro-
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porcionou a forte reaco a uma s&rie de anincios de um
fabricante de lingerie que mostrava trgjes de trabalho
abrindo-se com violéncia para revelar uma nudez envol-
ta em rendas. No entanto, como vimas, 0s termos "efi-
ciente" e "feminina' sdo usados um para manipular o
outro, bem como a mulher que estd no meio. Sheppard
concluiu que "as mulheres se percebem como sendo cons-
tantemente vulneraveis aimprevisivels violagdes do equi-
librio... A &rea da aparéncia parece ser aquela na qua
as mulheres sentem poder exercer mais facilmente o con-
trole sobre as reaces que suscitam™. No entanto, das
"também percebem que em gerd precisam assumir ares-
ponsabilidade por terem provocado violaghes'.

As mulheres se culpam por provocar "violagdes'.
Quais seriam das? Uma pesquisa Redbook revelou que
88% das pesquisadas haviam sdo molestadas sexudmente
no emprego. Na Gré-Bretanha, 86% das gerentes e 66%
das empregadas tinham se deparado com essa situagéo.
O sarvico publico britanico descobriu que 70% das pes-
quisadas haviam passado pela experiéncia. Dezessete por
cento das mulheres sindicalizadas na Suécia foram mo-
lestadas, nlmero este que projetaem todo o pais 300.000
suecas Vvitimas de assédios sexuais. Descobriu-se que as
mulheres molestadas sentem culpa por recearem que *pos-
sivelmente provocaram 0s comentarios por ndo estarem
vestidas adequadamente”. Outra pesquisa revela que as
vitimas de assédios sexuais raramente se encontram em
posicéo de dizer a0 importuno que pare.

E assm as mulheres se vestem para serem eficientes
porém femininas, tentam acompanhar uma norma em
constante transformacéo e fracassam inevitavedmente. De
dois tercos a quase nove décimos delas sdo molestadas
e pdem aculpaem s mesmas e no controle insuficiente
sobre a sua aparéncia. Pela forma como se gpresentam
no trabalho, as mulheres tém condicdo de dizer o que pre-
tendem? N&o. De acordo com The Sexuality of Organi-
zation, cinco estudos concluiram que 0 comportamento
de uma mulher "€ percebido e rotulado de sexud mes-
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mo quando aintencdo ndo € esta’. Atos amigaveis por
parte de uma mulher sBo muitas vezes interpretados co-
mo de natureza sexud, especialmente quando "sugestdes
néo-verbais sSo ambiguas ou quando seus trges sfo re-
veladores'. Como vimos, as definicbes de "revelador"
dadas por homens e por mulheres sdo diferentes. A sen-
sacd0 de perda de controle, quando as mulheres tentam
"falar através das roupas’, faz sentido.

A QBP e o veredito de que o trge de uma mulher
€ um convite a que sga molestada dependem do fato de
as mulheres n&o usarem uniforme nos mesmos locais de
trabalho em que os homens os usam. Em 1977, quando
as mulheres recém-chegavam as profissdes liberais, John
Molloy escreveu um best-seller, The Woman's Dress for
Success Book. Malloy fizerauma pesquisa profunda, con-
cluindo que, sam trges profissonals reconheciveis, as mu-
Iheres enfrentavam dificuldades para inspirar respeito e
autoridade. Um ano depois que seu grupo de teste ado-
tou um "uniforme”, a atitude geral dos chefes das mu-
Iheres para com eas "melhorara de forma dramatica’,
€ um nimero duas vezes superior de mulheres forareco-
mendado parapromocao. No grupo de controle ndo houve
mudangas. Molloy testou extensamente o "uniforme” e
concluiu que um terno com saia era 0 "trgje do suces-
so0". Recomendou enfaticamente que as mulheres profis-
gonas o adotassem. "Sem uniforme, ndo exise uma
igualdade de imagem.” Evidentemente dedicado a evo-
lucéo das mulheres, Malloy insistia para que das usas-
sem o uniforme em solidariedade umas para com as ou-
tras. Ele citaum compromisso assinado por mulheres que
trabalham: "Estou fazendo isso para que as mulheres pos-
sam ter um uniforme de trabalho téo eficaz quanto o dos
homens, tendo, portanto, maior capacidade para concor-
rer em pé de igualdade.”

Molloy advertiu 0 que poderia acontecer se as mu-
Iheres adotassem um trgje de trabalho. "Toda a indis-
tria da moda va ficar adarmada com perspectiva...
Eles consideraréo idéia uma ameaca a sua domina
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¢20 sobre asmulheres. E estaréo certos. Se asmulheres ado-
tarem o uniforme e, ao selecionalo, ignorarem os pronun-
ciamentos absurdos motivados pelo lucro da indUstriada
moda, elas ndo mais serdo maleaveis." Eleaindapreviu as
estratégias as quais aindustria poderiarecorrer paraaba
lar aadocéo de um uniforme profissional pelas mulheres.

Finamente, The New York Times Magazine publi-
cou um artigo declarando ultrapassada a estratégia de
Molloy e afirmando que as mulheres estavam agora t&o
confiantes que podiam abandonar o terno e expressar sua
"feminilidade’ novamente. Muitas publicacbes para as
quais a industria da moda representava uma por¢ao con-
Sderave das suas rendas de publicidade logo seguiram
0 exemplo. A beleza, amagreza, a dta costura e o bom
gosto tinham de congtituir a autoridade de uma mulher
agora que o uniforme de trabalho n&o podia mais fazer
IS0 por da Infelizmente, paraamulher, de acordo com
Molloy, tudo indica que vestir-se para 0 SUCESO na car-
reira e vestir-se para exercer atracao sexud séo modali-
dades mutuamente exclusvas, pois a percepcao da sexua
lidade de uma mulher pode "ofuscar" todas as outras ca-
racteristicas. Espera-se hoje em dia que as mulheres que
trabalham imitem as modelos da moda. No estudo de
Molloy, porém, entre cem profissionais do sexo masculi-
no e feminino, noventa e quatro escolheram amulher tra-
jada como profissional em detrimento da modelo como
exemplo de competéncia profissional.

A década de 1980 execrou 0 movimento liberado por
Molloy com base na alegacéo de que forgaria as mulhe-
res a se vestirem como homens, muito embora aimagem
proposta, com seus escarpins de sdto alto, meias finas,
ampla escolha de cores, maguiagem e j6ias fosse mascu-
lina somente por estabelecer para as mulheres ago reco-
nhecivel como um trgje profissional. A industria da mo-
da, entretanto, criou entraves a experiéncia de criacéo de
roupas de trabalho para as mulheres, fazendo com que
elas perdessem o reconhecimento instantéaneo do status
profissona e amoderada camuflagem sexud que o uni-
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forme masculino oferece. A evolugdo da moda protegeu
a industria da confeccdo do prejuizo, a0 mesmo tempo
em que garantiu que as mulheres teriam de se esforcar
mais para serem "lindas" e se eforcar mais para serem
levadas a sério.

Diz ale que a beleza provoca 0 assédio mas dare-
corre aos olhos masculinos para decidir qual € a causa.
Uma empregadora pode considerar uma sarja européia,
espinha-de-peixe, bem talhada, cobrindo caprichosamente
0s musculos retesados de um homem, uma provocacéo
enlouquecedora, especialmente por sugerir o status e o
poder masculinos que nossa culturaerctiza. A lel, porém,
dificilmente vera o bom feitio de dfaiate da mesma for-
ma que ea se ea disser ao subordinado que deve sarvi-la
sexuamente ou perder o emprego.

Se no trabalho as mulheres ndo sofressem nenhuma
presséo maior para terem funcdo decorativa do que seus
colegas bem-vestidos em risca-de-giz e gabardine, o local
de trabalho poderia ser menos agradavel; mas também
se reduziria uma surrada area de discriminacdo. Como
a aparéncia das mulheres € usada para justificar o fato
de elas serem molestadas bem como o de serem demiti-
das, 0 que ostrges das mulheres tentam dizer € interpre-
tado erroneamente de forma continua e deliberada. Co-
mo as roupas de trabalho das mulheres — sdltos altos,
meias finas, jOias, maguiagem, para ndo faar em cabe-
los, selos, pernas e quadris — ja foram encampadas co-
mo acessdrios pornograficos, um juiz pode olhar para
qualquer mulher e acreditar estar vendo uma prostituta
molestével, da mesma forma que pode olhar para qual-
quer mulher mais velha e acreditar estar vendo uma me-
gera desprezivel.

Imitar o uniforme masculino é mesmo dificil para
as mulheres. Sua determinacéo a tornar o espaco tradi-
cionalmente masculino menos cinzento, Menos assexua-
do e mais animado é um desgo sedutor. Sua contribui-
¢a0, porém, ndo chegou arelaxar as normas. Os homens
nao retribuiram com suas proprias fantadas, cores ou tra-
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jes. O resultado dessa situagdo em que os homens usam
uniforme onde as mulheres ndo o usam sgnifica, Imples-
mente, que eas recebem aresponsabilidade total pelas van-
tagens e desvantagens do encanto fisco no loca de tra-
balho, podendo, do ponto de vistalega, ser punidas ou
promovidas, insultadas ou até mesmo estupradas de acor-
do com essa responsabilidade.

As mulheres ndo ousam abdicar da "vantagem” pro-
porcionada por essa desigualdade de trgjes. As pessoas
adotam uniforme voI untariamente so quando tém confian-
canajusticado sistema. E compreensivel que nao seds
ponham arenunciar aprotecdo da sua "beleza" antes de
terem certeza de que 0 Sstema de remuneracéo estglaem
perfeito funcionamento. As profissies ndo se disporéo a
abandonar a funcdo controladora de qudificacéo de be-
|lezaprofissional antes de se certificarem de que as mulheres
estéo téo desmordlizadas a ponto de ndo oferecerem ne-
nhuma ameaca verdadeira a forma como o mundo gira
E uma trégua incomoda em que os dois lados tentam ga-
nhar tempo; mas, quando setrata de ganhar tempo sob o
dominio do mito da beleza, as mulheres saem perdendo.

E o que dizer da opini&o corrente de que as mulhe-
res usam a "beleza"' para progredir? Na redlidade, a so-
cidloga Barbara A. Gutek demonstra ndo exidtir muita
comprovacao de que as mulheres, mesmo ocasionalmen-
te, usem sua sexualidade para conseguir dguma vanta-
gem na organizagdo. Ela descobriu que sdo os homens
gue usam sua sexualidade para se promover. "Uma con-
Sderdvel minoria de homens afirma se vestir de maneira
atraente no trabalho", enquanto uma mulher em oitocen-
tas disse ter usado sua sexuaidade para ser promovida.
Em outro estudo, 35% dos homens e gpenas 15% das mu-
Iheres dizem usar sua aparéncia para obter vantagens no
local de trabalho.

A cumplicidade exigte, € claro. 1sso quer dizer que
as mulheres tém culpa? Eu mesmajéouvi administrado-
res das melhores universidades dos Estados Unidos, jui-
zes falando de advogadas, membros de comissdes julga
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doras para a concessdo de bolsas de estudo e outros ho-
mens, cuja funcdo € acreditar em conceitos de justica e
fazer com que des vigorem, fdar com complacéncia dos
usos de "ardis femininos' — um eufemismo para a be-
leza usada como arma para a obtencéo de alguma vanta-
gem. Homens poderosos faam desses ardis com uma ad-
miracao relutante, como se o0 poder da "beleza" fosse uma
forca irresstivel que atordoasse e imobilizasse homens
eminentes transformando-0s em massa informe nas méos
da sedutora. Essa atitude faz com que as mulheres tenham
de continuar a empregar recursos que as Vezes empregam
para tentar obter o que raramente conseguem.

As convencdes da galanteria sdo véus sobre umains
cricéo feitanapedra. S20 0s poderosos que ditam os ter-
mos. Homens adultos, quando brincam de luta corpo a
COrpo com uma crianca, gostam de deixar que a crianca
tenha a sensacdo de ter vencido.

Esse ponto, onde a beleza forma a ponte entre as mu-
Iheres e as ingtituicles, € aquilo a que as mulheres apren-
deram ase agarrar, sendo depois usado como comprova
¢ao de que éas no fundo sfo culpadas. No entanto, ao
agarrar-se a uma oportunidade, uma mulher tem de re-
primir 0 que elaja sabe, que 0s poderosos querem que
as mulheres se exponham dessa forma. Quando o poder
brinca com abeleza, a solicitacéo do comportamento exi-
bicionista foi orquestrada antes mesmo que a mulher ti-
vesse a chance de entrar na sala onde ela sera avaliada

Essasolicitacdo de comportamento exibicionista éta-
cita. Elaéimpapave o suficiente para que a mulher ndo
possa aponta-la com credibilidade como exemplo de as-
sadio (parater credibilidade quanto ater sdo avo de as-
sadios, uma mulher deve parecer molestavel, o que der-
ruba sua credibilidade). Ela gerdmente ndo deixa a mu-
Iher outra escolha, fora um retraimento téo Gbvio a pon-
to de causar ofensa, a ndo ser dancar conforme a mus-
ca. Elapodeter deforcar o corpo arelaxar e ndo se enri-
jecer diante de um cumprimento inconveniente, ou SM-
plesmente pode ter de se sentar mais ereta, exibindo me-
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Ihor seu corpo ou afastando o cabelo dos olhos de uma
forma que ea sabe favorecer seu rosto. N&o importa o
que elafaca, da sabe sem que Ihe digam, pela expressio
facid e corporal do homem poderoso em cujos olhos es-
t4 sau futuro.

Quando uma critica brilhante, bela mulher (essa é
a minha ordem de prioridades, ndo necessariamente as
dos seus professores), caga sapatos pretos de camurcga de
sdto ato e pde um batom vermelho antes de pedir aum
catedrético influente que e oriente sua tese, esta sendo
uma vagabunda? Ou ndo estara da cumprindo um dever
para consigo mesma, numa avaliacdo desapaixonada de
um meio hostil ou indiferente, cuidando de proteger seu
talento verdadeiro sob as asas de um tdento casud? Quan-
do sua méo da a forma sedutora aos labios, ese gesto
é de su livre-arbitrio?

Ela n&o precisa agir dessa forma.

Essasua atitude é aguelaque o mito da beleza gosta-
riade ver nasmulheres, porgque nesse caso aOutraMul her
€oinimigo. Naredidade datem mesmo de agir assm?

A mulher ambiciosando precisariaagir assm se ea
tivesse escolha. Ela tera escolha quando uma infinidade
de faculdades no sau campo, dirigidas por mulheres e fi-
nanciadas por doacles de geragdes de magnatas do sexo
feminino e de exploradoras do capitalismo abrirem suas
portas para da; quando multinacionais dirigidas por mu-
Iheres procurarem avidas pelas qualidades das jovens
recém-formadas; quando exigtirem outras universidades,
com bustos em bronze das grandes figuras femininas de
meio milénio de erudicdo; quando houver outras comis-
s0es de financiamento da pesquisa mantidas pelas doa-
gdes polpudas proporcionadas pelas dtas rendas de in-
ventoras, nas quais metade dos lugares sga preenchida
por cientistas do sexo feminino. Elaterd escolha quando
sua proposta for avaiada incondiciona mente.

As mulheres teréo a escolha de nunca se sujeitarem,
merecendo ent&o a censura quando o fizerem, a conside-
rar quais serdo possivelmente os requisitos que uma co-
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missao investida de poder possater com relacdo asua " be-
leza', no momento em que puderem contar com oportu-
nidades iguais, ou sga, quando 58/ das posicies de
maior nive etgam ap seu dcance. Elas merecerdo a culpa
gue hoje em diajalhe € mesmo imputada somente quan-
do souberem que 0 seu sonho mais alto ndo sera compri-
mido aforcanuma pirémide invertida, jogado de encon-
tro a um teto de vidro, isolado num sufocante gueto de
fungdes cor-de-rosa, devolvido com violéncia para o fundo
de um beco sam saida.

As consegliéncias sociais da QBP

A qudificacdo de beleza profissona funciona sutilmen-
te de formaa devolver as relagdes de trabalho os motivos
para exploragdo ameagados pela recente legidacéo de
oportunidades iguais. Ela proporciona aos empregado-
res 0 que des precisam, sob 0 aspecto econdmico, numa
méao-de-obra feminina através da manipulacéo das mu-
Iheres, sob 0 aspecto psicoldgico, em diversos nivels.

A QBP reforca a politica de dois pesos, duas medi-
das. As mulheres sempre receberam menos do que os ho-
mens pelo mesmo trabalho, e a QBP fornece a este fato
uma nova justificativaraciona ai onde a antiga se tor-
nou ilegdl.

Os corpos dos homens e das mulheres sGo compara
dos de formaa simbolizar para ambos 0s sexos a compa-
racao entre as carreiras dos homens e das mulheres. Néo
se esperatambém dos homens que mantenham uma apa-
réncia profissonal? Sem sombra de divida. Eles devem
seinserir num certo padréo de boa apresentacdo, muitas
vezes trajados num estilo uniforme e adequado ao con-
texto. No entanto, fingir que a existéncia de padrdes pa-
raa aparéncia masculina significa que os dois sexos rece-
bem tratamento igual é ignorar o fato de que na contra-
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tacd0, bem como na promocgao, as gparéncias de homens
e mulheres sdo avdiadas de forma diferente; e que o mi-
to da beleza se estende para muito aém das normas de
vestuario, penetrando num outro campo. De acordo com
diretrizes de contratacao das televisies citadas pelajuris-
ta Suzanne Levitt, os ancoras devem fazer lembrar sua
"imagem profissiona" engquanto é sugerido as suas com-
panheiras de traba ho que facam lembrar a "eleganciapro-
fissond". As duas medidas com relacdo a aparéncia séo
um lembrete constante de que os homens vaem mais e
ndo precisam se esforcar tanto.

Segundo Rosdlind Miles, "em todos os registros re-
manescentes dos salarios pagos aos trabal hadores, revda
se que as mulheres ou recebem menos do que os homens
0u ndo recebem absolutamente nada”. 1s0 aindavae para
0s nossos dias. Em 1984, nos Estados Unidos, as mulhe-
res que trabalhavam o ano inteiro em empregos de tem-
po integrd ainda ganhavam em média apenas 14.780 d6-
lares — 64% da média de ganhos de 23.220 délares dos
homens empregados em tempo integral. Estimativas do
gue das estariam ganhando hoje variam de 54 a 66 cen-
tavos de cada dolar auferido pelo trabalho masculino.
Congderando-se o valor mais alto, diferenca se re-
duziu apenas 10% durante os Ultimos vinte anos. NaGra
Bretanha, as mulheres ganham 65,7% darenda bruta dos
homens. A diferenca de remuneracéo nos Estados Uni-
dos € mantida dentro do mesmo emprego em todos os
nivels da estrutura social. Em média, os advogados entre
25 e 34 anos de idade ganham 27.563 ddlares por ano,
enquanto as advogadas da mesma faixa etéria ganham
20,573 dolares por ano. Vendedores no comércio ganham
13,002 ddlares enquanto suas colegas, 7.479. Motoristas
de Gnibus recebem 15611 ddlares enquanto as mulheres
namesma fungéo tém um ordenado de 9.903 ddlares por
ano. Cabdereiras ganham 7.603 dolares amenos do que
seus colegas do s=2xo masculino. Um fogo cerrado deima-
gens que faz com que as mulheres se sSintam como se va
lesssm menos do que os homens, ou como se vaessem
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somente 0 que vale a sua aparéncia, gudaamanter e re-
forcar situacéo.

Essa é mais uma prova da caracteristica politica, e
néo sexud, do mito. O dinheiro movimentaa histériacom
maior eficiciado que 0 sexo. Um reduzido amor-préprio
na mulher pode ter um valor sexud para aguns indivi-
duos, mas tem um vador financeiro paratoda a socieda
de. A imagem insatisfatoria que as mulheres tém do seu
fisco nos dias de hoje é muito menos conseqiiéncia da
concorréncia entre 0s sexos do que das necessdades do
mercado.

Muitos economistas concordam que as mulheres néo
esperam promogdes e aumentos de salarios por terem -
do condicionadas pela sua vivéncia a ndo esperarem pro-
gresso em sua carreira no trabalho. Sidd afirma que as
mulheres "muitas vezes ndo tém certeza de seu vaor in-
trinseco no mercado”. Em 1984-1985, nagreve declarada
pelo sindicato de trabalhadores do setor de administra
¢do da Universidade de Yde sindicato no qual 85% dos
membros eram do sexo feminino, uma questéo basica, se
gundo um dos organizadores, era fazer com que as mu-
Iheres se perguntassem, " Quanto nds valemos?' O maior
obstéculo foi uma "profunda fata de confianca em s
mesmas'. O mito da beleza gera nas mulheres umaredu-
¢a0 do amor-proprio, com o resultado de atos lucros para
as empreses.

A ideologia da beleza ensina as mulheres que eas
tém pouco controle e poucas opgdes. As imagens damu-
Iher segundo o mito da beleza sdo smplistas e estereoti-
padas; A qualquer momento existe um numero limitado
derostos "lindos" reconheciveis. Através de percepgdes
t&o limitadas do universo feminino, as mulheres concluem
serem suas opcdes igual mente limitadas. As mulheres nos
Estados Unidos estdo agrupadas em 20 dentre as 420 ocu-
pacdes relacionadas pelo Servigo de Edtatisticas Traba
Ihistas. Setenta e cinco por cento das mulheres america
nas ainda estdo trabalhando em fungdes tradiciona men-
te femininas, amaioriadas quais € mal remunerada. Ar-
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lie Hochschild concluiu que as mulheres est&o concentra-
das em "empregos que realcam seus atrativos fisicos'.
Com poucos papéis nos quais elas sevéem e B0 Vis
tas, um total de dois tercos das mulheres norte-americanas
trabalham no setor de servicos, ho comércio ou em car-
gos burocréticos na administracdo municipal, empregos
de sd &rios baixos e pouca oportunidade de progresso. Os
papéi's imaginados para as mulheres remuneram
mal. As secretérias, 99% das quais pertencem ao sexo fe-
minino, ganham um salario médio de 13.000 ddlares por
ano; professoras de pré-primério, 97% do sexo femini-
no, ganham 14.000 dolares por ano; caixas de banco, 94%
do sexo feminino, 10.500 ddlares; empregados no setor
de dimentacdo, 75% do sexo feminino, 8.200 ddlares.

E verdade que as mulheres ganham mais ao vender
Sau corpo do que ao vender sua capacidade. "Neste con-
texto", excreveu ajurista Catharine A. Mackinnon, "é de
interesse instrutivo perguntar qual € amelhor opcéo eco-
nodmicaparaamulher." Elamenciona provas de que, em
comparacdo com os saérios das mulheres "respeitaveis’,
acima descritos, uma prostituta de rua em Manhattan fa
turaem média entre 500 e 1000 ddlares por semana. Uma
outra pesquisa sua revela que a Unica diferenca entre pros-
titutas num grupo de amostragem e mulheres de origem
semelhante reside no fato de as prostitutas ganharem o
dobro das outras. Um terceiro estudo seu demonstra que
somente nas profissdes de modelo de moda e de prosti-
tuta as mulheres ganham regularmente mais do que os
homens. Uma mulher em cada quatro ganha menos de
10,000 ddlares por ano mesmo trabal hando em tempo in-
tegral. Em 1989, a Miss América recebeu 150.000 ddla
res, uma bolsa de estudos de 42.000 dolares e um auto-
move de 30.000 dolares.

Como pode uma mulher acreditar no sstemado mé-
rito numa realidade como esta? Um mercado de traba-
Iho que a remunera de forma indireta como se €la esti-
vese vendendo o corpo smplesmente perpetua as tradi-
cionais opgoes principais de emprego para as mulheres
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— 0 casamento compulsorio ou a prostituicdo — com
mais gentileza e pelametade do sal&io. A proporcao en-
tre 0 esforgo despendido e aremuneracéo paga a dite das
profissoes de alta visibilidade, sobre a qual as mulheres
s80 mantidas informadas ("E realmente umatortura fi-
car debaixo dagueas luzes escaldantes'), € uma carica
tura darelacéo verdadeira entre o trabalho feminino e sua
remuneracdo. Os atos salérios brutos pagos as profissio-
nais da beleza so um faso verniz a encobrir a verdade-
rasituagcdo econdmica das mulheres. Ao incentivar as fan-
tasias de uma descoberta nas profissies superval orizadas,
a cultura dominante gjuda os empregadores a evitar are-
Sisténcia organizada contra a repetitividade e os baixos
salérios das mulheres de verdade em empregos de verda
de. Com aintermediacéo da mensagem esperancosa das
revigas femininas, as mulheres gprendem seu pouco va
lor. A sensacéo de direito profissonal que o trabal hador
tem a0 esperar uma remuneragao justa por um trabalho
bem-feito continua, assm, a uma distancia conveniente
das expectativas da mulher que trabalha.

Os recrutadores admitem que "uma forma de eimi-
nar as candidatas a um emprego é reanuncialo com um
sd&io mais ato". Um estudo conclui que "quando se
trata de definir nosso valor sob 0 aspecto financeiro, te-
mos grandes dividas sobre nds mesmas'. Em estudos a
respeito da autopercepcao, as mulheres norma mente su-
perestimam o tamanho do seu corpo. Numa pesguisa so-
bre a autopercepcéo econdmica, eas normamente subes-
timam suas despesas profissionais. A questdo reside no
fato de haver umarelacdo causa entre essas duas percep-
¢les enganosas. Ao desvdorizar a capacidade das mu-
Iheres em nivels artificid mente baixos e ao trazer para den-
tro do loca de trabalho seu valor fisico, 0 mercado pro-
tege seu acesso & méo-de-obra feminina barata.

A inseguranca profissional gerada por situacdo
atinge todo o sistema bioldgico de castas que a QBP es-
tabelece. Elatambém é encontrada em mulheres "lindas”
j& que muitas vezes, por maior que Sga Seu SUCESD Pro-
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fissonal, ee ndo as convence de que foram eas mesmas,
e ndo a sua" beleza', que conquistaram essa posi¢ao.
Encontra-se, também, nas "feias’, que aprendem ase des-
vaorizar.

A exposicdo de fotos de modelos no local de traba
Iho é uma met&fora da questdo maior de como as ima
gens da Donzela de Ferro sfo usadas para manter as mu-
Iheres por baixo no trabalho. Namina Shoemaker nos Es-
tados Unidos, quando foram admitidas mulheres como
mineiras, gpareceram grafites que procuravam ridicula
rizar 0S S80S e 0s 0rgaos genitais femininos. Uma mu-
Iher de sai0s pequenos era, por exemplo, chamada de " ma-
milos invertidos'. Diante de um exame dessa natureza,
relata a jurista Rosemarie Tong, "as mineras achavam
cada vez mais dificil manter o amor-proprio, e a suavi-
da pessod e profissona comegou a se deteriorar”. Mes-
mo assim, a decisfo de um tribunal norte-americano, Ra-
bidue v. Osceola Refining Co. (1986), manteve o direito
dos trabalhadores do sexo masculino de exibir pornogra-
fiano locd de trabalho, por mais ofensva que fose as
colegas do sexo feminino, com base no fato de a paisa
gem estar mesmo impregnada desse tipo de imagens.

Na Gré-Bretanha, 0 Consalho Nacional pelas Liber-
dades Civis reconhece que a exibicéo de cartazes de ga
rotas atraentes congtitui assédio sexua, pois ea "preju-
dica de forma direta a visdo que uma mulher tem de S
mesma e de sua capacidade para redizar seu trabalho”.
Quando sindicatos formaram grupos de debates paratra-
tar da questéo da exibicdo de imagens de garotas, qua-
renta e sete dos cinqlienta e quatro grupos classificaram
€ssas imagens como exemplos de assédio sexud que per-
turbava as mulheres. A Sociedade dos Servidores Publi-
cos e Civis considera assédio sexud os olhares de avdia
¢a0 sexud da mesma forma que a exibicdo de imagens.
Mulheres entrevistadas afirmaram que, quando essas ima
gens estdo penduradas na parede, das sentem que " esta
sendo feita uma comparacdo direta’. Essas imagens séo
usadas abertamente para desvalorizar a mulher. Em As-
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sembléia Regional de Srathclydev. Porcelli, aSra. Por-
cdli afirmou em seu dep0| mento que os homens que a
molestavam muitas vezes "faziam comentérios a respe-
to da minha aparéncia fisca em comparacdo com a da
mulher nuano cartaz". No entanto, nem o sistemajudi-
ciario norte-americano, nem o britanico, demonstra ter
a percepcdo de que ese tipo de assédio no locd de tra-
balho se destina a fazer com que a mulher se sinta desva
lorizada sob o ponto de viga fisico, especid mente em com-
paracdo com os homens. Ele tem como objetivo restabe-
lecer as desiguadades eliminadas quando da entrada das
mulheres naquele loca de trabalho. Ao incentivar nas mu-
Iheres a sensacdo de feilra— ou se o dvo for asua "be-
leza', suasensacdo de vulnerabilidade etolice— ese as-
sadio ndo deveria levar a outras ofensas, como ale ago-
ra define, para ser classificado como discriminatério. Ele
em s ja € uma ofensa

A QBP empobrece as mulheressob o ponto devista
material e psicologico. Ela suga dinheiro daquelas mes-
mas mulheres que representariam a maior ameaca se
aprendessem a ter a sensacdo de direito adquirido pro-
porcionada pela seguranca econdmica. Através da QBP,
mesmo as mulheres mais ricas ficam afastadas da vivén-
cia masculina da prosperidade. Sua parcialidade na rea
lidade empobrece as mulheres em comparacdo com seus
colegas do sexo oposto, por exigir uma fatia maior da
suarenda, eiso é parte dasuafindidade. "As mulheres
S0 punidas pela aparéncia que tém, enquanto os ho-
mens podem ir longe 6 com um terno de lacinza', quei-
Xase, ironica, uma antiga editora de moda da revista
Vogue, que estima suas despesas de manutencdo em torno
de 8.000 ddlares por ano. As profissionais urbanas dedi-
cam um terco de sua renda a "manutencdo da beleza'
e consderam s ese um investimento necessario. Seus
contratos de trabalho estdo alocando uma parcela do seu
sal&rio para as roupas de alta moda e para dispendiosos
tratamentos de beleza. New York Woman descreve uma
tipica profissonad ambiciosa, uma mulher de trinta e dois
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anos que gasta "praticamente um quarto da sua renda
anual de 60.000 ddlares... na manutencao pessoa”. Ou-
tramulher "gasta de boavontade mais de 20.000 dolares
por ano" em aulas de ginastica com um professor famo-
0. As poucas mulheres que estdo afina ganhando tanto
guanto os homens so forcadas, pela QBP, a se permiti-
rem substancia mente menos em vaor liquido do que os
seus colegas homens recebem. A QBP engendrou umadis
criminacdo pela renda aplicada pela propria vitima da
discriminacao.

Sempre que é usada contra mulheres de riqueza re-
cente, a QBP gjuda a pdr em vigor e aracionalizar adis
criminaco nos nivels mais altos. Um relatério da Camara
de Comércio dos Estados Unidos, de 1987, concluiu que
mulheres em dtas posi¢ies, de vice-presidente paracima,
ganham 42% amenos do que seus colegas do Sex0 opos-
to. Ruth Sidd afirma que os homens nas vinte profissies
mais bem remuneradas ganham substancid mente mais do
que suas colegas. Essa discrepancia € mantida através da
formapelaqua a QBP drenaas finangas, o lazer e a con-
fianca dessa dasse em ascensio, permitindo, assm, asem-
presas fazer uso do conhecimento das mulheres nos ni-
ve's superiores ao mesmo tempo em que defendem as es-
truturas de organizacbes dominadas pelos homens con-
traa potencia invasio de mulheres que pararam de pen-
sar pequeno.

Ela deixa as mulheres exaustas. A medida que va
se aproximando o fim do século, as mulheres estéo can-
sadas, mortas de cansaco de uma forma que seus colegas
do =0 oposto tavez ndo consdgam imaginar. Uma re-
cente s&rie de pesquisas resumidas naimprensa feminina
"indicam, todas, uma coisa s0: as mulheres modernas es-
t80 exaustas'. Setenta por cento das executivas de ato
nivel nos Estados Unidos citam o cansago como Seu pro-
blema principal; quase metade das americanas entre os
dezoito e os trinta e cinco anos de idade se sentem "can-
sadas a maior parte do tempo”; 41% das mil mulheres
dinamarquesas pesquisadas responderam que estéo se senr
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tindo "cansadas no presente momento'. Na Gra
Bretanha, 95% das mulheres que trabalham fora coloca-
ram a sensagéo de um "cansago extraordinario” no topo
de umallista dos seus problemas. E essetipo de exaustéo
gue pode emperrar o futuro progresso coletivo das mu-
Iheres, e € essa sua finalidade. Com um cansago intensi-
ficado pelos rigores da QBP, mantido pela fome perpé-
tua e renovado por sua interminével rotina eletrénica, a
QBP pode acabar acancando o que a discriminacdo di-
retando conseguiu. Devido a a, as profissonals de gran-
de sucesso tém o tempo, a energia e a concentracéo sufi-
cientes apenas pararedizar sau trabalho muito bem, sem
sobrar nada para o tipo de atividade socia ou teorizagéo
livre que Ihes permitiria questionar e tentar mudar a pro-
priaestrutura do sistema. Se as exigéncias s intensifica
rem de formaalevar as mulheres a um ponto de colapso
fisico, elas podem comecar a SO ter vontade de voltar pa-
racasa. Nos Estados Unidos, ja ha rumores entre execu-
tivas exaustas sobre uma saudade da vida anterior a es-
sas escadas rolantes que ndo levam a lugar nenhum.

Todos os Sstemas de trabalho que dependem da coa
¢a0 de uma méo-de-obra, forcando-a a aceitar condicdes
més e remuneracdo injusta, reconheceram a eficacia de
manter mao-de-obra exaudta para impedir que ea se
rebele.

Elainverte paraasmulheresosestagiosdascarrei-
ras masculinas. A QBP ensina as mulheres que eas de-
vem perder poder no Mesmo ritmo que 0s homens ga
nham poder. Das mulheres com mais de sessenta e cinco
anos, 0 segmento da popul agdo norte-americana que mais
cresce, Umaem cada cinco vive na pobreza. Um terco das
pessoas que vivem s nos Estados Unidos é composto
por mulheres idosas, a metade das quais tem menos de
mil délares de poupanca. Um economista escreveu que
"se vocé for mulher, exise uma probabilidade de 60%
de vocé ser pobre navelhice'. A rendamédiade umaame-
ricanaidosa era 58% darenda dos homens da mesmaida-
de. Na Gra-Bretanha, as idosas sozinhas somam quatro
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para cada homem idoso sozinho; e dentre das, maisdo do-
bro, em relacéo aos homens, precisade auxilio financeiro
oficid. A alemamédia que se aposenta recebe apenas me-
tade da pensdo total. Das mulheres americanas que se apo-
sentam somente 20% tém plano de previdéncia privada.
No mundo inteiro, somente 6% das mulheres que traba-
Iham fora estar&o recebendo pensio no ano 2000. Se é apa-
vorante ficar velha na nossa cultura, ndo é sb porque se
perde a beleza. As mulheres se agarram a QBP porque a
uaameaca é verdadeira. Umamulher jovem pode narea
lidade se sair melhor do ponto de vista econbémico inves-
tindo nasua sexudidade, enquanto elatem o valor maxi-
mo, do que trabalhando s&io por uma vida inteira.

As"mulheres lindas' acangam o topo das possibi-
lidades najuventude. O mesmo acontece com as mulhe-
res na economia. A QBP reproduz na economia a inver-
S80 de estggios davida Util de uma "mulher linda'. Ape-
sar dos vinte anos da segunda onda do movimento das mu-
Iheres, as carreiras das mulheres ainda ndo atingem seu &pi-
cenamelaidade ou depois, como as carreiras masculinas.
Muito embora as mulheres comegassem a ser recrutadas
no inicio da década de 1970, tempo suficiente, portanto,
para que houvesse um sgnificativo progresso profissond,
gpenas 1 a2% das posi¢oes de ato nivel sdo preenchidas
por mulheres. Embora metade dos formandos em direito
sga do sexo feminino e 30% dos ass stentes em escritorios
particulares sgam mulheres, apenas 5% dos socios des-
s escritorios sdo mulheres. Nas melhores universidades
dos Estados Unidos e do Canada, o nimero de catedréti-
cas também estanafaixados 5%. O teto devidro funcio-
naem proveito daditetradicional, e sua eficaciaé manti-
da e reforgada pelo mito da beleza.

Uma das reagdes a essa Situagdo € que as mulheres
americanas mais velhas quetiveram sucesso dentro deto-
das as profissdes estéo sendo forgadas a considerar os S-
nais daidade (que acompanham o sucesso masculino) co-
mo uma "necessidade” de cirurgiapléstica. Elas reconhe-
cem essa "necessidade” como uma obrigagdo de nature-
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za profissond e ndo pessoal. Enquanto seus colegas do
X0 masculino tém o exemplo de uma geracdo anterior,
de homens mais velhos e bem-sucedidos que aparentam
a idade que tém, as mulheres contemporaneas dispdem
de poucos modelos semel hantes.

Essa exigéncia profissional de uma cirurgia estética
conduz as mulheres a uma realidade alternativa no mer-
cado de trabalho, com base em idéias a repeito do uso
de seres humanos como trabal hadores, idéas que ndo sdo
aplicadas aos homens desde a abolicdo da escravatura,
pois antes dela um senhor de escravos tinha o direito de
submeter sua méo-de-obra a mutilagdes fiscas. E claro
gue o sisema cirdrgico ndo tem nenhuma relacdo com
0 Sstema escravocrata, mas com sua crescente procura de
dteragBes permanentes, dolorosas e arriscadas do corpo,
ee constitui uma categoria— como a tatuagem, a mar-
cacéo e aescarificac@o em outros lugares e em outras €po-
cas — que se Situa em agum ponto entre um Sstema es-
cravocrata e um mercado livre. O senhor de escravos po-
dia amputar o pé de um escravo que resistisse ao contro-
le 0 empregador, com esse novo recurso, pode de fato
eliminar partes do rosto de uma mulher. Num mercado
livre, 0 que € vendido ao empregador € o trabalho; o cor-
po continua a pertencer & mulher.

A cirurgia estética e aideologia do aperfeicoamento
pessod podem ter tornado obsoleta a esperanca das mu-
Iheres de recorrerem ajustica. Podemos compreender me-
Ihor como é insdiosa Situacdo se tentarmos imagi-
nar um processo contra discriminagdo racial instaurado
em desafio a uma tecnologia poderosa que transforma,
com muita dor, pessoas nao-brancas para que parecam
ser mais brancas. Atualmente, um empregado de cor ne-
gra pode degar que ndo quer parecer mais branco e que
ndo deveria ter de ser mais branco para manter seu em-
prego. Aindando comegamos a pressionar pelos direitos
civis das mulheres que permitiréo a qualquer mulher di-
zer que prefere se parecer consigo mesma do que com al-
guma "linda" estranha. Emboraa QBP dassifique as mu-
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Iheres num sitema seme hante de castas biol dgicas, aiden-
tidade feminina ainda ndo é reconhecida nem de longe
como t&o legitimaquanto aidentidade racia (emboraes-
sa sga escassamente reconhecida). Para a cultura domi-
nante éinconcebive que dadevarespeitar como um com-
promisso palitico, t&o profundo quanto qualquer orgulho
énico ou racia, adeterminacdo de umamulher no sentido
de demongtrar sualea dade para com suaidade, seu corpo,
Suapessoa e suavida, em desafio aum mito dabelezatéo
poderoso quanto os mitos sobre a supremacia dos brancos.
Elamantémasmulheresisoladas. A solidariedade en

tre asmulheres no local detrabalho forcariaaestruturado
poder aatacar o problema das concessdes que muitos eco-
nomistas créem hoje serem necessrias se as mulheres forem
red mente ter igual dade de oportunidade:; creches, horérios
flexivels manutencdo do emprego apos o parto e licen-
camaternidade. Elatambém poderiadterar o foco do tra
balho e apropriaestruturadaorganizacéo. A sindicaiza
¢80 dastrabal hadoras em escritorios e em vendas forgaria
as economias ocidentai s areconhecer com seriedade a.con-
tribuicéo da méo-de-obra feminina. Cinqlenta por cento
dastrabal hadoras na Gr& Bretanhanéo sfo sindicdizadas,
segundo a Comisséo pelalgual dade de Oportunidades. Nos
Estados Unidos, 86% néo sio sindicalizadas. Muitos eco-
nomigtas acreditam que o futuro dos sindicatos esta nas mu-
Iheres e que des representam a solucéo para a "feminili-
zaG80 dapobreza’ nos Ultimos vinte anos. Segundo um de-
les, "o fato de as mulheres sindicalizadas receberem em mé-
dia30% amaisdo que asndo-sindicdizadasfdapor S mes-
mo". " Coletivamente, as mulheres trabal hadoras seem ga-
nhando." Asfuncionarias de escritorio, um terco damao-
de-obra femininaremunerada, e as trabalhadoras nos se-
tores de vendas e sarvigos, que compdem mais de um quarto
dessaméo-de-obra, sempreforam os grupos mais refraté-
rios asindicalizacdo. E mais dificil encontrar a solidarie-
dade quando as mulheres aprendem a se ver mutuamente
em primeiro lugar como beldades. O mito faz com que as
mulheres acreditem que é cada uma por Si.
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Ela faz uso do corpo de mulher para transmitir seu
papel econdmico. Quando uma mulher diz que uma S-
tuagcdo nunca serajusta mesmo que ela siga as regras do
jogo, da demonstra perceber o funcionamento interno do
mito. Por mais que trabalhe, €la nunca recebera umare-
muneracdo adequada. Por mais que se esforce, elanunca
fard fortuna. Sua origem ndo € a origem de uma aristo-
crata da beleza, espécie mitica. Simplesmente ndo €
justo. E é por is0 que exige.

Os edforgos das mulheres pelabeleza, easuaavaia
¢a0 segundo a beleza e ndo segundo seu trabalho, pro-
porcionam as mulheres, a cada dia, metéforas das verda
deiras injusticas econdmicas que lhes so aplicadas no lo-
cd de traba ho: beneficios s6 paraadgumas, favorecimen-
tos nas promogdes, nenhuma seguranca no emprego, um
plano de pensdes que distribui apenas uma fragéo do ca-
pital recolhido pelatrabalhadora, um duvidoso fundo de
ac0es administrado por consultores sem escripulos que
lucram com as perdas dos seus investidores, fasas pro-
messas e contratos sem valor por parte da geréncia, uma
politicaem que as primeiras a serem demitidas sdo as fun-
cionérias mais antigas, afdta de sindicatos, uma rigoro-
sa sabotagem dos sindicatos e mao-de-obra barata a von-
tade, pronta para ser contratada.

Numa experiéncia de comportamento citada por Ca
tharine Mackinnon, um grupo de pintinhos era aimen-
tado sempre que ciscava; outro grupo, de duas em duas
vezes, e um terceiro grupo, aeatoriamente. Quando a ali-
mentacdo foi cortada, o primeiro grupo parou de ime-
diato. Logo o segundo também parou. O terceiro grupo
"nunca parava de tentar".

Da forma pela qual a beleza e o trabaho as recom-
pensam e as castigam, as mulheres jamais chegam a es-
perar pela coeréncia, mas pode-se contar que ndo para-
réo detentar. Os esforgos pela beleza e a qudificacao de
beleza profissond no loca de trabalho agem em conjunto
para ensinar as mulheres que, no que lhes diz respeito,
ajustica ndo se aplica. Essa injustica é apresentada as
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mulheres como ago imutavel, eterno, correto e que tem
origem em S mesmas, que lhes pertence tanto quanto a
sua altura, a cor do seu cabelo, seu sexo e o formato do
U rogto.



A CULTURA

Como as mul heres de classe média foram isoladas do mun-
do, separadas umas das outras, tendo sua tradicdo sub-
mersa a cadageracdo, das dependem mais do que os ho-
mens dos modelos culturais a disposicdo e tendem mais
a serem influenciadas por ees. Monuments and Maidens,
obra de Marina Warner, esclarece como acontece de no-
mes e rostos de individuos do sexo masculino serem ho-
menageados em monumentos, sustentados por mulheres
de pedra, idénticas, anbnimas (e "lindas"). Essa situa-
¢ao vae para a cultura em gera. Por terem poucos mo-
delos aimitar no mundo real, as mulheres as procuram
nas telas e nas revistas femininas.

Esse padréo, que descarta as mulheres enquanto in-
dividuos, se estende desde a cultura de dite até amitolo-
giapopular. "Os homens olham as mulheres. As mulhe-
res se observam sendo olhadas. 1sso determinando sO as
relacdes entre os homens e as mulheres, mas também a
relacdo das mulheres consgo mesmas.” A famosa cita-
¢éo do critico John Berger vae para toda a histéria da
cultura ocidental, e nos nossos dias é mais verdadeira do
gue nunca.

Os homens sdo expostos a model os de moda mascu-
lina, mas n&o os consideram figuras-modelo. Por que as
mulheres reagem t&o intensamente a realmente nada —
imagens, recortes de papel ? Sera suaidentidade t&o fraca
assm? Por que das acham que devem tratar "model 0s"
— maneguins— como sefossam "model 0s" — paradig-
mas? Por que as mulheres reagem diante do "ideal ", qual-
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quer que sgaaformaque eseided assumano momento,
Ccomo e e tratasse de um mandamento inquestionavel ?

Heroinas

N&o setrata de as identidades das mulheres serem fracas
por natureza. A imagem "ideal" adquiriu uma impor-
tancia obsessva para as mulheres porque era esse seu ob-
jetivo. As mulheres ndo passam de "beldades" na cultu-
ra masculina para que cultura possa continuar sen-
do masculina. Quando as mulheres na cultura demons-
tram personalidade, eas ndo sdo desgavels, em contras-
te com aimagem desgave daingénua sem malicia. Uma
linda heroina € uma espécie de contradicdo, pois o he-
roismo trata da individuaidade, é interessante e dinami-
co, enquanto a "beleza’ é genérica, mondtona e inerte.
Enquanto a cultura resolve dilemas de natureza moral,
a"beleza' éamoral. Se uma mulher nasce parecendo ser
um objeto de arte, trata-se de um acidente da natureza,
um fugez consenso da percepcdo da massa, uma Ccoinci-
dénciaespecid, mas ndo setratade um ato moral. A partir
das "beldades" na culturamasculing, as mulheres apren-
dem uma amarga licdo amoral — que as ligdes morais
da sua cultura as excluem.

Desde o0 seculo X1V, a cultura masculina silenciou
as mulheres decompondo-as maravilhosamente. A lista
de feighes, criada pelos menestréis, primeiro paralisava
amulher amada no siléncio dabeeza. O poeta Edmund
Spenser aperfeicoou alista de feigbes em seu hino, o Epi-
thalamion. N6s herdamos lista em formas que véo
desde os artigos de revistas femininas, que sugerem que
se faga uma lista dos préprios pontos positivos, até fan-
tasias da cultura de massa, que criam a mulher perfeita.

A cultura esterectipa as mulheres para que se ade-
gliem ao mito nivelando o que é feminino em beleza-sem-
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inteligéncia ou intdigénciasem-beleza. E permitido as mu-
Iheres uma mente ou um corpo, mas ndo o0s dois ao Mes-
mo tempo. Uma alegoria comum que ensina esse fato as
mulheres € aligagdo entre uma feia e uma bonita: Lia e
Ragud no Antigo Testamento, Maria e Marta no Novo;
Helena e Hermia em Sonho de uma noite de veréo; An-
ya e Dunyasha em O jardim das cergjeiras de Tchecov;
Violetae Dulcurosa Suino em Ferdinando; Glinda e aBru-
xaMado Oeste em O Mégico de Oz; Mary e Rhodaem
The Mary Tyler Moore Show; e assm por diante. A cul-
tura machista parece se sentir melhor ao imaginar duas
mulheres juntas se eas puderem s definidas como um
fracasso e um sucesso de acordo com o mito da beleza.

Ja as obras escritas por mulheres viram o mito de
cabega parabaixo. Os maiores expoentes daliteraturafe-
minina ttm em comum a procura pela beleza radiante,
uma beleza com significado. O combate entre a beleza
supervalorizada e a heroina desva orizada, pouco atraente
mas cheia de vida, € a estrutura centrd do romance das
mulheres. Essa estrutura vem desde Jane Eyre até os ro-
mances em brochuras dos nossos dias, nos quais ariva
maravilhosa e detestavel tem uma bela cabeleira e ssios
prodigiosos enquanto a heroina s dispde de olhos vivar
zes. A capacidade de o herdi perceber averdadeira bele-
za da heroina € seu teste principal.

Essa tradicdo ople a bela e enfadonha Jane Fairfax
("N&o condgo isolar a Srta. Fairfax da sua aparéncia’)
contraamaior sutileza de Emma Woodhouse em Emma
de Jane Auden; a loura frivola Rosamond Vincy ("De
quevae ser lindase ndo é vista pelos mehores criticos?")
contra Dorothea Casaubon, "que lembraumafreira’ em
Middlemarch, um estudo davida provinciana, de Geor-
ge Eliot; I1sabella Crawford, "extraordinariamente boni-
ta" e caculigta contra a timida Fanny Price em Mans-
field Park de Jane Augten; a elegante e insensivel | sabel-
la Thorpe contra Catherine Morland, insegura quanto "a
beleza do seu proprio sexo”, em A abadia de Northan-
ger, de Augten; a narcissta Ginevra Fanshawe ("Como
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estou hoje?... Sa que estou linda") contra ainvisive Lucy
Sow ("Eu mevi no espelho... N&o me impressionou es-
saimagem abatida") em Villette, de Charlotte Bronte; e
em Mulherzinhas, de Louisa May Alcott, a futil Amy
March, "uma estédtua graciosa' contra Jo, menina qua
se masculinizada, que vende sua Unica beleza, o cabelo,
para gjudar a familia. Essa tradicdo chega até os nossos
dias nos romances de Alison Lurie, Fay Weldon, Anita
Brookner. As obras escritas por mulheres estéo repletas
das injusticas perpetradas pela beleza — tanto por sua
presenca quanto por sua auséncia

Quando umajovem |é os livros da cultura masculi-
na, 0 mito subverte o que historias parecem contar.
Historias contadas a criangas como pardbolas de vaores
corretos perdem o sentido para as meninas a medida que
o mito inicia seu trabalho. Consideremos alenda de Pro-
meteu, que é apresentada as criangas norte-americanas
na terceira série primaria sob o formato de historia em
quadrinhos. Para uma crianga em processo de socidiza
¢20 na cultura ocidental, da ensina que um grande ho-
mem arrisca tudo pela audéciaintelectual, pelo progres-
30 e pelo bem comum. No entanto, como uma futura mu-
Iher, a menina aprende que a mulher mais linda do mun-
do fai criada pelo homem, e que aaudéciaintelectud dela
trouxe aos homens a primeira doenca e a morte. O mito
torna a menina que |€ cética no que diz respeito a coe-
réncia mord das histérias de sua cultura.

A medida que dafor crescendo, a duplicidade dasua
visdo seintensfica. Se élaler o Retrato do artista quan-
do jovem, de James Joyce, €la ndo deverd se perguntar
por que motivo Stephen Dedalus é o herdi da sua histo-
ria. Jaem Tessded'Urbervilles, de Thomas Hardy, por
que o foco da descricéo caiu sobre ela, e ndo sobre qual-
guer outra das lavradoras de Wessex, saudaveis e igno-
rantes, que dancavam em circulos naquela manha de
mao? Ela fo vista e consderada bonita; por isso, tudo
aconteceu a ela— ariqueza, aindigéncia, aprostitui o,
o verdadeiro amor e aforca. Suavida, no minimo, setor-
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nou interessante, enquanto as outras garotas de méos ca
lgjadas que malhavam cereds a sua volta, amigas suas,
gue ndo dispunham do dom ou damaldicdo da sua bele-
Za, continuaram nas provincias lamacentas, nalabuta agri-
cola que n&o é o tema de romances. Stephen esté na sua
histéria porque ee € um assunto excepciond que deve s
conhecido e 0 sera. E Tess? Sem a sua beleza, dateria
sdo deixada fora da violéncia e do horror dos aconteci-
mentos. A menina aprende que as historias acontecem a
mulheres "lindas", sgam eas interessantes ou ndo. E, in-
teressantes ou ndo, as historias ndo acontecem a mulhe-
res que ndo sgam "lindas".

Esses primeiros passos na educacéo da menina so-
bre o mito a torna suscetivel s heroinas da cultura de
massa da mulher adulta— as modelos nas revistas femi-
ninas. S20 essas modd os que as mulheres geramente men-
cionam primeiro quando pensam no mito.

As revigas femininas

A maioria dos criticos, como 0 que escreveu sdira
em Private Eye, ridiculariza as preocupacoes "banais”
e o tom editorial das revistas femininas. "A banalidade
das revidas femininas... combina papo s&io sobre fda
¢a0 com grandes estoques de sentimentalismo.” As mu-
Iheres também acreditam que eas transmitem os piores
aspectos do mito da beleza. As proprias leitoras muitas
vezes tém sentimentos ambivaentes quanto ao prazer mes-
clado com ansedade que revisas proporcionam.
"Eu as compro”, disse-me umamulher aindajovem, "co-
mo uma epécie de ultrgje a mim mesma. Elas me déo
uma estranha sensacdo, um misto de expectativa e pavor,
um tipo de euforia artificia. Sm! Uau! Posso melhorar
apartir deste exato instante! Olhem paraela Olhem sO
paraela\ Mas, logo em seguida, tenho vontade dejogar
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foratoda a minha roupa e tudo que estiver dentro da ge-
ladeira, de dizer a0 meu namorado que ndo me telefone
mais e de destruir todaaminhavida. Tenho vergonha de
confessar que as leio todos 0s meses.”

As revigtas femininas acompanharam o avango das
mulheres e a smultanea evolugéo do mito da beleza. Du-
rante as décadas de 1880 e de 1870, foram fundadas Ves
sar e Raddliffe, as faculdades de Girton e Newnham e ou-
tras institui¢coes de educacao superior para mulheres, e,
como escreveu o historiador Peter Gay, "a emancipagao
das mulheres estava fugindo ao controle”. Enquanto is-
90, foi aperfeicoada a produgdo em massa de imagens de
beleza dirigidas as mulheres, e foram criadas The Queen
eHarper'sBazaar. A circulagdo daEnglish Women'sDo-
mestic Magazine, de Beeton, duplicou atingindo cinqlienta
mil exemplares. A ascensio das revistas femininas resul-
tou de grandes investimentos de capital, diados a expan-
Sé0 da afabetizacdo e ao aumento do poder aquisitivo
das mulheres da classe trabal hadora e da baixa classe mé-
dia. Comegara a democratizacéo da beleza

As revistas comegaram a publicar anincios na vira:
da do seculo. Enquanto as sufragistas se acorrentavam
aos portdes da Casa Branca e do Parlamento, a circula
¢80 das revidas femininas duplicou mais umavez. Antes
de 1920, a era da Nova Mulher, seu edtilo ja se firmara
na forma que tem até hoje: aconchegante, despreocupa-
do e intimo.

Outros escritores demonstraram que as revidtas re-
fletem mudancas no statusfeminino. As revigtas vitoria
nes "atendiam a um sexo feminino em virtua servidéo
doméstica’, mas com a Primeira GuerraMundia e a par-
ticipacdo das mulheres nela, €as "rapidamente desenvol-
veram um grau proporcional de conscientizagdo social”.
Quando a méao-de-obra masculina voltou das trincheiras,
as revidtas retornaram para dentro de casa. Novamente
na década de 1940, das mostraram como era fascinante
0 mundo do trabalho remunerado naindistria daguerra
e o trabalho voluntério no eforgo da guerra. "A imprensa
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colaborou", afirmaJohn Costello em Love, Sexand War,
1939-1945, quando "a Comissdo de Méo-de-Obra para
a Guerra se voltou para... Madison Avenue para fortale-
cer sua campanha nacional no sentido de atrair mulhe-
res para seus primeiros empregos.” Alega esse autor que
0 charme era uma das principais ferramentas nas cam-
panhas de alistamento da época, exatamente como 0 mi-
to da beleza nos nossos dias serve aos interesses do go-
verno e do sistema econdmico.

A medida que as mulheres reagiram favoravel mente
e assumiram fungdes masculinas de melhor remuneragéo,
uma nova sensacao de competéncia e confianca as esti-
mulava_ Ao mesmo tempo, diz Costello, a propaganda

"tentava preservar aimagem feminina socia mente ace-

tavel das trabalhadoras do tempo de guerra'. Um aniin-
cio de creme de limpeza da Pond's apresentava 0 seguin-
te texto: "Gostamos de sentir que parecemos femininas
mesmo que estgamos desempenhando uma tarefa talha-
da para um homem... por isso usamos flores e fitas no
cabelo e tentamos manter o rosto 0 mais bonito possi-
vel." Costello menciona um anuncio de umaindustriade
cosméticos que admitia que, embora a guerrando pudes-
se s ganha com o batom, "ele smboliza uma das ra-
z0es pelas quais lutamos... 0 precioso direito de as mu-
Iheres serem femininas e lindas'. Diante de uma enorme
revolucdo socia que estava dando as mulheres responsa-
bilidade, autonomia, creches publicas e pagamento com-
pensador, 0s anunciantes precisavam se certificar de que
ainda restaria um mercado para os seus produtos. Cos-
tello observa que "nédo eram sO 0s anlncios... 0s artigos
das revigas concentravam a atencdo das leitoras na ne-
cessdade de manter alto seu QF (Quociente de Feminili-
dade)". As revidas precisavam se assegurar de que suas
leitoras ndo se liberariam a0 ponto de perderem o inte-
rese pelas revisas femininas.

Quando houve a desmobilizagéo, as economias oci-
dentais enfrentaram uma crise. Nos Estados Unidos, 0 go-
Verno precisou "combater temores de que os soldados
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americanos voltariam para um mercado de trabalho sa-
turado pelas mulheres'. Para sua decepcéo, a Comissio
de M&o-de-Obra percebeu ter se enganado ao ter espe-
rancas de que poderia explorar o trabalho feminino co-
mo um quebra-galho. "Nos bastidores, aburocracia do-
minada por homens fazia projetos para o pds-guerra, par-
tindo do pressuposto de que a maioria das mulheres vol-
taria humildemente para sua eterna missio de esposa e
mée. Estavam errados." Muito errados. Naredidade, uma
pesquisa de 1944 revelou que de 61 a 85% das mulheres
"ndo queriam voltar para o trabalho doméstico depois
daguerra’. O que a comissao Vviu hessa decisio das tra-
balhadoras foi a ameaga aos veteranos de guerra, desem-
pregados devido as trabahadoras ma remuneradas, o que
levaria a perturbagdes politicas, tdvez mesmo aumare-
peticdo da Depressdo. Um ano apos o find da guerra,
as revisas mais umavez se voltaram — com maior exa
gero do que antes — para a domesticidade, enquanto trés
milhGes de americanas e um milh&o de britanicas eram
demitidas ou pediam demissdo dos seus empregos.

Embora muitos escritores tenham ressaltado que as
revidas femininas refletem a evolucdo da historia, pou-
cos examinam aformapelaqua parte de suafuncdo con-
sse em determinar a evolucdo da histéria. Editores tra-
balham bem interpretando o Zeitgeist, editores derevis-
tas femininas — e cada vez mais, da imprensa em gerd
— precisam estar alerta para 0s papéls socias exigidos
das mulheres de forma a sarvir aos interesses dagueles que
anunciam em suas publicagdes. As revigtas femininas ha
mais de um s&culo vém sendo uma das forgas mais atuan-
tes no sentido de alterar os papés das mulheres, e duran-
te todo esse periodo — hoje mais do que nunca— das
sempre emprestaram charme aquilo que o sstema eco-
ndmico, seus anunciantes e, durante aguerra, 0 governo
precisavam naguele momento obter das mulheres.

Na década de 1950, o papel tradicional das revistas
femininas ja estava restabelecido. "Em termos psicol 6gi-
cos’, afirmaAnn Oakley em Housewife, "elas permitiam
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amée assoberbada, a dona-de-casa sobrecarregada, en-
trar em contato com seu eu ided: aquele eu que tem a
aspiracdo de ser uma boa esposa, boa mée, e uma dona:
de-casa eficiente. ... O papel esperado da mulher na so-
ciedade [era] o de procurar aperfeicdo em todos esses trés
papéis." A definicdo da perfeicdo, entretanto, muda de
acordo com as necessidades dos empregadores, dos poli-
ticos e, na economia do pds-guerra que dependia de um
crescimento exponencia do consumo, dos anunciantes.

Nos anos '50, as rendas com publicidade aumenta-
ram extraordinariamente, aterando o equilibrio entre o
departamento editorial e o de publicidade. As revidas fe-
mininas passaram ainteressar as "companhias que, com
a guerra a ponto de terminar, teriam de fazer com que
as vendas a0 consumidor tomassem o lugar dos contra-
tos de produtos para a guerra’. Os principais anuncian-
tes nas revigtas femininas responsivels pela Migtica Fe-
minina procuravam vender produtos domesticos.

Num capitulo de A mistica feminina de Betty Frie-
dan, intitulado "A venda sexual”, €a esclarece como a
"falta de identidade" e a "falta de objetivo” da dona-
de-casa norte-americana so " manipuladas para se trans-
formarem em ddlares’. Elainvestigou um servico de mar -
keting e descobriu que, das trés categorias de mulheres,
aMulher Profissiona ndo era saudavel segundo o ponto
de vista dos anunciantes e que des sairiam ganhando se
impedissem que "esse grupo crescesse... das ndo sfo 0
tipo ideal de consumidor. SAo excessivamente criticas’.

Os relatorios dos especiaistas em marketing descre-
viam formas de manipular as donas-de-casa para que se
tornassem consumidoras inseguras de produtos parao lar.
"E preciso redizar umatransferéncia de culpa. Capitali-
zar... na 'culpa pdasujeraescondida.” Sugeriam que fos-
sereadcado o "valor terapéutico” de assar bolos e pées:
"Com amisturaX em casa, vocé serauma outramulher.”
Elesingstiam para que se desse a dona-de-casauma ' 'sen-
sacd0 de realizacao" para compensala de uma funcdo
"interminavel" e "trabalhosa". Recomendavam aos fa-
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bricantes que Ihes fornecessem "produtos especificos' pa-
ra "tarefas especificas’ e tornassem o trabalho domeésti-
€0 "uma questdo de conhecimento e capacidade, em vez
de um esforgo monotono, arduo e incessante”. Identifi-
guem seus produtos com "compensagOes espirituals’,
uma "sensacdo quase religiosa’, uma "fé quase religio-
sa'. O relatério concluia que, para objetos "acrescidos
de vaor psicolégico”, ' 'o prego em S praticamente néo
importa’. Os anunciantes dos nossos dias estéo venden-
do aimentos dietéticos, cosméticos "especificos' e cre-
mes contra o envelhecimento em vez de produtos para o
lar. Em 1989, arenda da publicidade de "cosméticos/ar-
tigos detoalete” proporcionou as revigas 650 milhdes de
dolares, enquanto "sabdes, produtos de limpeza e de po-
limento" atingiram apenas um décimo daquele vaor. E
gue as revigas femininas modernas concentram sua aten-
¢80 nos esforgos pela beleza e ndo no servigo doméstico.
Podem-se inserir facilmente nas citagOes feitas acima, da-
tadas da década de 1950, todos os substitutos modernos
originados pelo mito da beleza.

Se os anlincios e comerciais sa um "nitido caso de
'0 comprador que assuma os riscos”, Friedan concluiu
que

a mesma venda sexud disfarcada no conteido edi-
torial émenos ridiculaemaisingidiosa. ... Ninguém
precisa escrever nenhum memorando, nenhuma fra-
S precisa s dita numa conferéncia de editoragéo.
Os homens e mulheres que tomam as decisdes edi-
torials muitas vezes fazem concessdes quanto aos eus
proprios padrdes elevados em beneficio do délar de
anunciantes.

Isso ainda vae para 0s nossos dias.
Nada de estrutural mudou anéo ser os detalhes do
sonho. Betty Friedan perguntou:

Por que nunca se diz que a fungéo realmente crucial
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gue as mulheres cumprem como donas-de-casa € a
de comprar mais coisaspara a casal... De alguma
forma, dguém em dgum lugar deve ter imaginado
que as mulheres comprardo mais se forem mantidas
no estado de subutilizacdo, de anseios indefinidos,
de energia de sobra em que vivem como donas-de-
casa. ... Serianecessario um economistamuito inte-
ligente paraimaginar o que manteria nossa afluente
economia em funcionamento se 0 mercado das do-
nas-de-casa desmoronasse.

Quando a dona-de-casainsegura, entediada, isolada
e inquieta abandonou a Migtica Feminina pelo loca de
trabalho, os anunciantes se defrontaram com a perda de
seu principal consumidor. Como garantir que mulheres
trabal hadoras ocupadas e estimuladas continuariam a con-
sumir nos mesmos niveis de quando tinham o diainteiro
paraisso e ndo dispunham de muitos outros interesses que
as ocupassem? Eranecessariauma novaideologia que as
levasse a0 mesmo consumismo inseguro de antes. Essa
ideologiateria de se, ao contrario da Mistica Feminina,
uma neurose portétil que a mulher pudesse carregar con-
Sigo paradentro do escritério. Parafraseando Friedan, por
gue nunca se diz que a fungdo realmente crucia que as
mulheres cumprem por desgjarem ser lindas € a de com-
prar mais produtos para o corpo! De dgumaforma, a-
guém em algum lugar deve ter imaginado que eas com-
praréo mais se forem mantidas no estado de 6dio as mes-
mas, de fracasso constante, de fome e inseguranca sexud
em que vivem como aspirantes a beleza.

"Economistas muito inteligentes’ realmente imagi-
naram o que manteria a nossa afluente economia em fun-
cionamento quando 0 mercado das donas-de-casa desmo-
ronou, depois da segunda onda do progresso feminino
detonada pelo livro de Friedan. Foi criada a encarnacéo
moderna do mito da beleza, com sua indlstria do ema-
grecimento de 33 hilhGes de dolares e sua industria do
rejuvenescimento de 20 bilhdes de dolares.
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Com o colgpso daMidtica Feminina e o renascimento
do movimento feminista, as revisas e 0s anunciantes da-
quela rdigido extinta se depararam com sua propria ob-
solescéncia. O mito da bel eza, em sua concepcéo moder -
na, surgiu paratomar olugar da Mistica Feminina, para
salvar asrevistase seusanunciantesdasterriveisconse-
guénciasecondmicasdarevolugdo feminina.

O mito da beleza smplesmente assumiu as fungdes
da"religido" da domesticidade indicada por Friedan. Os
termos mudaram, mas o efeito € 0 mesmo. Referindo-se
a cultura feminina dos anos '50, Friedan lamentou n&o
haver "nenhuma outra forma de uma mulher ser uma he-
roina" ando ser "nao parando de ter filhos'. Hoje em
dia, uma heroina ndo pode "parar de s linda'.

O movimento feminista quase conseguiu derrubar a
economia da versdo da feminilidade segundo as revistas.
Durante a sua segunda onda, os industriais do setor da
confecgéo ficaram alarmados quando perceberam que as
mulheres j& ndo estavam mais gastando tanto com rou-
pas. A medida que as mulheres da classe média foram
abandonando seu papel de dona-de-casa consumidora,
entrando para a forca de trabalho, seu envolvimento com
questdes do mundo exterior ao lar previsvelmente as le-
variaaperder o interesse total pela redidade separada das
revigas femininas. Além disso, a autoridade das revisas
fo abalada ainda mais pelas revolugbes da moda que ti-
veram inicio no final da década de 1960, pelo fim da alta
costura e surgimento do que Elizabeth Wilson e Lou Tay-
lor, historiadoras de moda, chamam de "estilo para to-
dos'. Sera que as mulheres liberadas leriam revidas fe-
mininas? Para qué? Naredlidade, entre 1965 e 1981, as
vendas de revigas femininas na Gr&-Bretanha sofreram
uma forte queda de 555,3 milhdes de exemplares por ano
para 407,4 milhdes. Os editores e diretores dessas revis-
tas podiam prever que seu tradicional poder sobre as mu-
Iheres estava sendo derrubado pelos ventos das mudan-
¢as socias.

Acabou a cultura da alta moda, e o conhecimento
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tradicional das revigas femininas de repente ndo tinha
maisvaor. A Misgtica Feminina evaporou; tudo o que res-
tava era o corpo. Com o ressurgimento do movimento fe-
minista, Vogue apresentou em 1969 — em tom esperan-
¢0s0, talvez desesperado — o0 Visud Nu. Segundo a his-
toriadora Roberta Pollack Seid, a sensagéo das mulheres
de liberacdo das antigas restricdes da moda foi contra-
balancada por umarelagdo nova e sinistra com seus cor-
pos a medida que "Vogue comegou a focdizar o corpo
tanto quanto as roupas, em parte por haver pouco que
des pudessem ditar em meio aos edtilos anérquicos'. Des-
tituidas de sua antiga autoridade, objetivo e gancho pu-
blicitario, as revigas inventaram — de forma quase intei-
ramente artificil — uma nova atragdo. Numajogada sur-
preendente, toda uma cultura de substituicdo foi criada
pelaindicacdo de um "problema’ que praticamente ndo
exidia até entdo, pela sua focaizacéo no estado natural
da mulher e pela sua eevagdo ao posto de o dilema exis:
tencial feminino. De 1968 a 1972, o nimero de artigos
relacionados a dietas aumentou em 70%. Artigos sobre
dietas naimprensa popular aumentaram de 60 no ano de
1979 para 66 somente no més de janeiro de 1930. Entre
1983 e 1984, oReader's Guideto PeriodicalLiteratureie-
lacionava 103 artigos. Ja em 1984 havia 300 livros sobre
dietas a venda. A lucrativa "transferéncia de culpa’ foi
ressuscitada bem na hora

Essa "transferéncia de culpa’ que savou as revidas
femininas fo reforcada pela caricatura na midia em ge-
ral das heroinas do movimento renascido, caricatura esta
que ja fora explorada ao maximo ha mais de um século,
sempre a servigo do mesmo tipo de reacdo do sistema
A convencéo de Seneca Fdls, de 1848, que lutava por uma
Cartade Direitos damulher, provocou, segundo Gay, edi-
torials a respeito de "mulheres assexuadas', insinuando
gue elas se tornaram ativistas por serem " por demais re-
pulsivas para encontrar marido. ... Essas mulheres sfo
completamente desprovidas de atrativos pessoais’. Ou-
tra manifestacdo antifeminista citada por de caracteriza-
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va essas mulheres como uma "espécie hibrida, meio ho-
mem, meio mulher, que ndo pertence a nenhum dos dois
sex0s'. Quando um simpatizante da causa, 0 senador La
ne do Kansas, apresentou uma peticéo para que fosse con-
cedido o direito devoto as mulheres, em nome de "cento
e vinte e quatro senhoras bonitas, inteigentes e prenda-
das’, outro editorial em protesto afirmou que ese "tru-
gue... ndo va dar certo. Somos capazes de apostar que
as senhoras em questdo ndo so nem 'lindas’ e nem pren-
dadas. Nove entre dez delas so indubitavel mente "pas-
sadas. Elas tém narizes encurvados e pés de galinha abaixo
dos olhos fundos..." Um médico reagindo a agitacéo fe-
minista caracterizou "mulheres degeneradas’ por
"'suUas vozes graves, corpos hirsutos e seios pegquenos’. Se-
gundo Gay, as "feministas eram criticadas como mulhe-
res defeituosas, homens pela metade, masculinizadas... re-
vistas humoristicas e legidadores hostis a causa por toda
parte divulgavam uma imagem alarmante de espantosas
megeras masculinizadas reprovando a Camara dos Co-
muns".

Asim que as mulheres dos anos '60 ergueram avoz,
a midia assumiu a funcdo ilusdria exigida pela mentira
vitd da época e formou o mito da beleza contra a apa-
rénciadas mulheres. O tom foi dado pelareacéo aos pro-
testos contra o concurso de Miss América de 1969. A co-
bertura focalizava cartazes com os seguintes dizeres. SO
HA UMA COISA DE ERRADO COM A MISS AME-
RICA — ELA E LINDA E A INVEJA NAO LEVARA
VOCE A LUGAR NENHUM. Logo, Esquire descrevia
Gloria Steinem como a "belezinhado intelectua” e Com-
mentary descartava o feminismo como um monte de "mu
Iheres feias berrando umas com as outras na televisao”.
TheNew York Times citou umatradicional lider de mu-
Iheres que dizia que tantas ' 'delas eram Smplesmente t&o
felas'. A passeata que desceu a Quinta Avenida em 1970
fo consideradaimportante pelo Washington Star por ter
'desmentido a balela de as feministas serem feias', pois
0 reporter Pete Hamill ndo via "tantas mulheres lindas
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no mesmo lugar ha anos". Antes do famoso debate no
City Hall, Norman Mailer disse a Germaine Greer que
elaeramais bonitado que de pensava. As manchetes di-
ziam, ASMULHERES ESTAO SE REBELANDO. Elas
acreditaram na descricdo que era feita do movimento, e
as caricaturas cumpriram seu papel.

Embora muitas mulheres percebessem que sua aten-
cao edava sendo focalizada dessa forma, poucas com-
preenderam total mente como esse enfogque € meticulosa
mente politico. Quando se atrai a atencao para as carac-
terigticas fisgcas de lideres de mulheres, essas lideres po-
demser repudiadaspor serembonitasdemaisou feiasde-
mais. O resultado liquido é impedir que as mulheres se
identifiquem com as questdes. Se a mulher pablica for
estigmatizada como sendo "bonita", da serd uma amea-
¢a, umarival, ou smplesmente uma pessoa & muito
séria. Sefor criticada por ser "feid’, qualquer mulher s2
arrisca a s descrita com o mesmo adjetivo se se identi-
ficar com asidéas dela. Asimplicagtes politicas do fato
de que nenhuma mulher ou grupo demulheres, ssam das
donas-de-casa, protitutas, astronautas, politicas ou fe-
ministas, podem sobreviver ilesos ao escrutinio devasta:
dor do mito da beleza, aindano foram avaiadas por in-
teiro. Portanto, atética de dividir para conquistar foi €fi-
caz. Como a"beleza' acompanha amoda, e 0 mito de-
termina que quando alguma coisa feminina amadurece
elasa de moda, amaturacéo do feminismo foi distorci-
da de forma grosseira porém eficaz na lente do mito.

A nova onda de revistas posteriores ab movimento
feminista ganhou terreno a partir da ansedade provoca
da por essa caricatura em mulheres de sucesso. Mesmo
assm, anovaonda— que seiniciou em 1965 com are-
formulagdo de Cosmopolitan — € realmente revolucio-
naria em comparacao com as antigas revistas de servigos
atacadas por Friedan. Suaformulainclui um tom otimista,
individualista, estimulante, que diz a leitora que a deve
estar na sua melhor forma e que nada deveria impedi-la;
uma atencao focalizada em relaches pessoas e sexuas que
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ressalta a ambicdo feminina e seu apetite erdtico; dém
de imagens sexudizadas de modelos femininos que, em-
bora sgam gpenas um pouco mais discretas do que as ima:
gens destinadas aos homens, tém afinalidade de ssmbo-
lizar aliberacdo sexud da mulher. No entanto, aférmu-
latambém deve concluir um eemento que contradiz e der-
ruba esse tom gerd pré-feminista. Em artigos sobre regi-
mes, cuidados com a pele e cirurgias, essas publicagdes
vendem a versio mais letd do mito da beleza que o di-
nheiro pode comprar.

Essa dose obrigatéria do mito da beleza fornecida
pelas revidas induz nas leitoras um desgo incontrolavel,
insacidvel e furioso de obter certos produtos e uma fan-
tasa permanente; a epera ansosa por uma fada madri-
nha que chegue a porta daleitora e a faca dormir. Quan-
do ea acordar, seu banheiro estaré cheio exatamente dos
produtos certos para a pele, com instruces detalhadas
de uso, e estojos de cores variadas com exatamente ama:
quiagem exigida. A fada gentil tera tingido e cortado o
cabelo da adormecida com perfeicdo, reformulando seu
rosto, geitando-o sam dor. No armario, ela descobrira
um guarda-roupa completo, organizado por estagéo e oca
s&o, com perfeita combinacéo de cores e provido de aces-
sorios arrumados em sapateiras e caixas de chapéu. Sua
geladeira estara chela de legumes em miniatura, artisti-
camente preparados em refeighes prontas, com garrafas
de &gua Perrier e Evian virtuosamente enfileiradas. Ela
Se entregara a um mundo de apoteose consumista femi-
nina, para dém do apetite.

As contradicles extremas entre 0s elementos positi-
VOS € negativos da mensagem das revistas provocam ree-
gles extremadas por parte das mulheres (em 1970, The
Ladies Home Journal foi alvo de uma manifestagdo pa-
cfica por mulheres iradas). Por que as mulheres se im-
portam tanto com o que as revidas dizem e mostram?

Elas se importam porque, apesar de as revistas se-
rem banalizadas, das representam algo muito importan-
te: acultura de massa das mulheres. Umarevista femini-
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nando € smplesmente umarevisga. O relacionamento en-
tre aleitora e asuareviga € téo diferente daquele de um
leitor com a sua que des ndo pertencem a mesma catego-
ria. Um homem lendo Popular Mechanics ou Newsweek
esta folheando apenas uma perspectiva dentre inimeras
outras da culturagerd de orientacdo masculina, que es-
ta por toda parte. Uma mulher lendo Glamour esta se-
gurando nas méaos a cultura de massa orientada para a
mulher.

As mulheres sBo profundamente afetadas pelo que
as suas revidas lhes dizem (ou pelo que acreditam que
elas lhes dizem) porque publicacbes sdo tudo o que
a maioria das mulheres tem como acesso a sua propria
sengbilidade de massa. A culturaem gera adotaum ponto
de vista masculino do que é noticia ou ndo. Por esse mo-
tivo, a decisdo do campeonato de futebol americano sa
na primeira pagina enquanto uma modificacdo na legis-
lacdo sobre creches vem escondida num paragrafo de pa-
ginainterna. Essa mesma cultura também adota um ponto
de vista masculino com relacdo a quem vae a pena s
visto. Dos cinglienta anos de capas da revida Life, em-
bora muitas mostrassem mulheres, somente 19 delas ndo
eram atrizes nem modelos, ou sga, ndo estavam di por
sua "beleza' (de fato, em fidelidade ao mito da beleza,
no caso de Eleanor Roosevdt, praticamente todos os re-
porteres fazem referéncia a sua famosa "feidra"). Osjor-
nais rdegam as questGes femininas para a "pagina das
mulheres’. A programacdo de noticias da televiso des-
tina as "reportagens femininas' para o horério diurno.
Em comparacao, as revistas femininas s&o os Unicos pro-
dutos que (a0 contrario dos romances) acompanham as
mudancas da realidade da mulher, sGo em sua maioria
escritos por mulheres para mulheres sobre temas femini-
nos e levam a s&io as preocupagdes das mulheres.

Elas reegem de formatéo intensa as incoeréncias des-
sas publicagdes por, provavelmente, reconhecerem que as
contradi¢es das revistas s80 suas proprias contradigoes.
Suarealidade econdmica é aquela de umamulher s6 am-
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pliada para suas dimensdes. As revidas refletem atrégua
incdmoda na qual as mulheres pagam pelo poder e pela
liberdade de ac&o através da preocupacdo com a beleza
Aspropriasrevistas paramulheresestéo sujeitasauma
versao textual da QBP Como suas leitoras, arevistapre-
dsapagar pelo seu conteido s&rio em beneficio das mu-
Iheres com a superficialidade da reagdo do sstema ba-
seada na beleza. Ela precisaagir assm para dar seguran-
¢aans seus anunciantes, que se sentem ameagados pelos
possiveis efeitos sobre a mente feminina de um exceso
de qualidade no jornalismo feminino. As personalidades
das revidtas estdo divididas entre 0 mito dabeleza e o fe-
minismo exatamente da mesma forma que as mentes das
suas leitoras.

Sera que as revidas s80 banais, aviltantes e anti-
feminigas? O mito dabeezaéiso tudo. O contetido edi-
toria nos nossos dias, sempre que pode escapar ao mito,
decididamente ndo é. Muitas mulheres que se importam
com a cultura das mulheres sdo atraidas para suprir
fonte da consciéncia feminina de massa, sgja como edi-
toras, escritoras, sga como leitoras. O contelido edito-
rid das revigtas se tornou irreconhecivel, numamudanca
paramelhor, depois do ressurgimento do feminismo. Ha
vinte anos, as aivigtas que fizeram uma manifestagdo nos
excritorios de The Ladies Home Journal apresentaram
uma lista utdépica de idéias para artigos. Em vez de "A
cama de Zsa Zsa Gabor", das propunham "Como fazer
um aborto”, "Como e por que as mulheres sdo mantidas
isoladas’, "Como obter um divorcio”, "Avangos nas cre-
ches diurnas’ e"O que nosos detergentes provocam nos
ros e corregos'. E foi o que aconteceu. Reconhecemos
nessas sugestOes, um dia consideradas radicais, os temas
tipicos da nova onda de revistas femininas.

O que raramente se reconhece € o fato de essas re-
vidas terem disseminado as idéas do feminismo de for-
ma mais ampla do que qualquer outro meio de comuni-
cacdo — sem dlvida com maior abrangéncia do que pe-
riédicos explicitamente feministas. Foi atraves de suas pé&-



94 O MITO DA BELEZA

ginas que os temas do movimento das mulheres se espa
Iharam das barricadas e desceram das torres de marfim
académicas paraimpregnar as vidas das mulheres da dase
trabalhadora, as mulheres do meio rural, aguelas smins-
trucéo de nive superior. A luz, dastém grande po-
tenciad como instrumentos de' mudangas sociais.

O contetdo feminista dessas revigtas é de um nivel
que ndo poderia ter sido imaginado na Vogue de Cecil
Beaton ou no Redbook que Betty Friedan tinha em mi-
ra. Regularmente saem artigos sobre aborto, estupro, vio-
|éncia contra a mulher, auto-expressao sexud e indepen-
déncia econdmica. Na redidade, as criticas a0 mito da
beleza 8o mais encontradas nelas do que em qualquer
outro lugar. Por exemplo, Glamour: "Como conviver em
paz com O corpo que vocé tem”; She: "Ser gorda ndo
épecado”; Cosmopolitan: "O que deveriamos fazer com
relacdo apornografia?* Glamour maisumavez: ' 'A atra-
¢ao das mulheres de verdade” (" Abram aas para as atri-
Zes espirituosas que conseguem o homem sem serem lin-
dissmas... cujaatracdo vem mais da energia, das brinca-
deiras animadas, dainteligéncia, do que de um corpo es-
cultural ou de uma aparéncia sensacional."). Mesmo os
artigos que tratam de estados emocionais e de relagOes
pessoais, 0s que sdo ridicularizados com maior frequén-
cia, ndo sdo ridicul os se considerarmos como as comuni-
dades se mantém coesas gragas a "funcéo emocio-
nal" que se esperaque as mulheres saibam desempenhar
por natureza.

Quando a énfase recai sobre 0 aspecto de "massa’
da sua atragdo, a importancia politica das revisas femi-
ninas fica ainda mais nitida. Muitos livros e periddicos
levaram questBes do movimento das mulheres aminoria:
mulheres instruidas, da classe média. Mas a nova safra
de revigtas femininas € a dos primeiros arautos na histé-
riaasedirigir amaioria das mulheres, aquelas que estéo
lutando com problemas financeiros, para lhes dizer que
elas tém o direito de se definirem primeiro. Elas indicam
caminhos para que as mulheres obtenham poder: estu-
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dando artes marciais, investindo na Bolsade Vaores, cui-
dando da propria salde. Essas revistas publicam ficgéo
escrita por mulheres, fazem reportagens com mulheres de
sucess0 e debatem alegidacdo quelhes diz respaito. Mes-
MO gue sga apenas em termos da abertura de espago pa-
ra a cobertura da experiéncia cultural e politica das mu-
Iheres, areviga femininamais fatil € uma forca mais s&
ria para o progresso das mulheres do que o periddico de
interesse gerd de maior peso.

Elas também fornecem um raro férum, aravés de
catas, artigos em s&rie e mudancas de colaboradores, para
0 debate de mulher paramulher. Por serem o Unico loca
onde as mulheres descobrem o que esta se passando no
mundo exterior — a realidade feminina reconhecida téo
superficiamente pelos periddicos "sérios' — aintensa
reacé0 de amor e odio com relacdo a das por parte das
mulheres faz sentido. Sob aspectos, o papel das re-
vidas deveria ser considerado muito sério. Como cultura
de massa feminina que reage a mudangas histéricas, eas
sé0 tudo o que as mulheres tém.

N&o é de se estranhar que as mulheres se melindrem
com aqueles ementos do seu formato que sigam formu-
las repetitivas. N&o € de se estranhar que eas se pertur-
bem quando suas revidtas aparentam se submeter ao avil-
tante lucro find representado pelo mito dabeleza. Asre-
vidas femininas n&o provocariam sentimentos téo violen-
tos se fossam smplesmente uma diversio escapista. No
entanto, com ainexisténcia de umjornalismo de interes-
segerd quetrate os temas femininos com a seriedade mi-
nima que des merecem, as revidas femininas assumem
umacargadeimportancia— e de responsabilidade— que,
se ndo fose assim, estaria distribuida entre mais da me-
tade dos periddicos sérios do mercado.

As revidas femininas, porém, ndo refletem smples-
mente noso proprio dilema de a beleza ser procurada co-
mo um substituto de mais poder e liberdade de agéo. Elas
o intengficam. Até mesmo seus editores se preocupam
com o fato de muitas leitoras ndo terem aprendido a se-
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parar o contetido favoravel a mulher do mito da beleza
nas revistas, cuja posicao € basicamente econdmica.
Infelizmente, areacéo do sstema baseado na beleza
€ disseminada e reforcada pelos cidos de 6dio as mes-
mas provocados nas mulheres pela propaganda, pelas fo-
tografias e matérias sobre a beleza nessas revidtas. Séo das
que compdem o indice da beleza, examinado pelas mu-
Iheres com tanta ansiedade quanto a que os homens re-
velam ao examinar relatérios da Bolsade Vaores. A rea
¢&0 do sstema promete dizer as mulheres o que os ho-
mens realmente desgam, que rostos e que corpos desper-
tam sua volive atencdo — promessa sedutora num am-
biente em que homens e mulheres raramente chegam a
conversar juntos com frangqueza em publico sobre o que
cada um realmente desgja. A Donzela de Ferro sugerida
pelo mito ndo é um molde direto dos desgos masculinos,
da mesma forma que fotos de rapazes musculosos néo
representam a verdade a respeito dos desgos femininos.
As revidtas ndo so oréculos que fdam pelos homens. Na
redidade, como uma pesquisareveou, "nossos dados su-
gerem que as mulheres estdo ma informadas e exageram
0 grau de magreza que os homens desgam... elas sdioma
informadas, provavelmente, em conseqiiéncia da promo-
¢80 da magreza nas mulheres pela propaganda da indis-
triade dimentos dietéticos’. O que os editores sdo obri-
gados a parecer dizer que os homens querem das mulhe-
res € de fato o que os anunciantes querem das mulheres.

A mensagem das revigtas sobre o0 mito € determina
da pelos seus anunciantes. O relacionamento entre alei-
tora e suarevista, no entanto, N&o acontece num contex-
to que a estimule a analisar de que forma a mensagem
€ afetada pelas necessidades dos anunciantes. E umare-
lacdo emociona, crédula, defensvae desigud: "o €o que
une as leitoras as suas revistas, o grande corddo umbili-
cal, como aguns o chamam, a confianga'.

O mito isola as mulheres de umageracéo das de ou-
tras, e as revistas parecem oferecer o conselho sébio, tes-
tado pelaexperiéncia, de umaadmirave parentamais ve-
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Iha. Ha poucos outros lugares em que uma mulher mo-
derna possa encontrar um modelo a imitar. Ela aprende
aignorar os ensinamentos da sua prépriamée sobre a be-
leza os adornos e a seducdo, ja que sua méae fracassou,
ou sga, edta envelhecendo. Se essamulher tiver asorte de
ter um orientador, serd numarelacéo profissona, na qual
habilidades intimas ndo fazem parte da sua forma
¢80. A voz darevigta proporcionaas mulheres uma auto-
ridade invisive a sr admirada e obedecida, paralelaare-
lacdo entre padrinho e protégé que muitos homens sdo
incentivados a desenvolver tanto na educacdo quanto no
emprego, mas que as mulheres raramente encontram em
qualquer outro lugar ando ser nas paginas dessas revidas.
A voz estimula essa confianga. Ela desenvolveu um
tom de alianca para com a leitora, de estar a0 seu lado
com conhecimento e recursos superiores, como um ser-
Vigo de assisténcia socia gerido por mulheres. "Muitas
indlUstrias de cosméticos estdo adisposicéo para gjudar”;
"Nos sabemos criar algo diferente. Deixe que Nossos es-
teticistas a conduzam passo a passo.” As revidas forne-
cam servicos reais, informam nlmeros telefénicos para
guda de emergéncia, apresentam pesquisas entre as lai-
toras, déo as mulheres ferramentas para preparar orca
mentos e informagdes financeiras. Esses agpectos reuni-
dos fazem com que arevista parega ser mais do que uma
reviga Eles fazem com que éa pareca sr um misto de
familia ampliada, 6rgéo da previdéncia socid, partido po-
litico e associagdo profissional. Eles fazem com que are-
vida pareca ser um grupo de pressdo que luta pelo me-
Ihor interesse da leitora. "Uma revista', diz um editor,
e como um clube. Suafuncdo é proporcionar aos leito-
res uma agradavel sensacdo de pertencer a uma comuni-
dade bem como sentir orgulho de sua identidade.”

Como as pessoas confiam nos seus clubes e como
esa voz é tdo atraente, € dificil ler uma revista com um
olhar critico para ver até que ponto a renda publicitéria
influencia as matérias. E facil compreender o todo — os
anlincios, as matérias sobre a beleza, as fotos de mode-



98 O MITO DA BELEZA

los — erroneamente como se fosse uma mensagem coe-
rente dos editores dizendo as mulheres que deveriam ser
assim. Parte do ma causado pelas revigtas as mulheres
Se origina desse engano. Se tivéssemos condicdes de 1&
las de maneira mais bem informada, aproveitariamos o
gue houvesse de bom e descartariamos o que fosse pre-
judicial. Asrevistas, por seu lado, com anunciantes dife-
rentes, poderiam ter um desempenho a altura da sua ca
pacidade ao suprir as mulheres com o Unico jornalismo
S0 de massa disponivel a elas.

As mulheres também sdo sensivels ao mito da bele-
zanas revistas por ser 0 adorno umaenorme — e muitas
vezes agradavel — parte da cultura feminina. E pratica
mente ndo exige nenhum outro espaco onde eas possam
participar da culturafemininade formatdo ampla. O mito
n&o isola as mulheres segundo suas geragdes, mas, pelo
fato de incentivar a desconfianca entre todas as mulhe-
res com base naaparéncia, ee as isola de todas as outras
mulheres que das ndo conhegam e gpreciem pessod mente.
Embora eas tenham grupos de amigas intimas, o mito
e as condi¢des das mulheres até recentemente impediram-
nas de aprender afazer dgo que possibilita as mudangas
socials masculinas: como se identificar com outras mu-
Iheres desconhecidas de uma forma que ndo sga pessoal.

O mito gostaria que as mulheres acreditassem que
amulher desconhecida é inatingivel; que daesta sob sus-
peita antes de abrir aboca por ser Uma Outra, e aldgica
da beleza insste que as mulheres considerem umas as ou-
tras como possivels adversarias até descobrirem que so
amigas. O olhar com que mulheres que ndo se conhecem
as vezes se avaliam mutuamente ja diz tudo. Um rapido
relance da cabeca aos pés, breve e desconfiado, que re-
gistra aimagem mas deixa de fora a pessoa. Os sapatos,
0 tdnus muscular, amaguiagem sfo observados com pre-
cisdo, mas os olhos se evitam. As mulheres podem apre-
sentar umatendéncia ao desagrado quando uma delas tem
a gparéncia "boa" demais ou a0 desprezo quando sua
aparéncia € muito "ruim". Por esse motivo, as mulheres
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raramente aproveitam a experiéncia que mantém coesos
0s clubes e organizacBes masculinos. A solidariedade de
pertencer a um grupo cujos membros poderiam nem ser
amigos pessoas |4 fora, mas que estdo unidos por um
interesse, por um COMPromisso ou por uma viséo de
mundo.

Por ironia, 0 mito que separa as mulheres também
as une. Queixas sobre 0 mito s2o t&o eficazes quanto um
bebé para criar um contato agradavel entre mulheres des-
conhecidas e derrubar a linha de cautela com relacdo a
Outra. Um sorriso sem graca a respeito de calorias, uma
reclamac@o sobre o proprio cabelo, podem fazer evapo-
rar o triste exame de umariva aluz fluorescente do ba-
nheiro feminino. Por um lado, as mulheres so treinadas
para serem rivais de todas as outras no que diz respeito
a"beleza". Por outro lado, quando umamulher — uma
noiva, uma compradora numa butique — precisa ser ar-
rumada para uma grande ocas&o, outras mulheres se pre-
cipitam a sua volta numa generosa concentracéo, forman-
do uma equipe cuja coreografia parece to natural quanto
a de uma jogada ensaiada em futebol. Esses rituais do-
0es e satisfatorios de estarmos todas do mesmo lado, es-
sas comemoragdes téo pouco freqlientes de partilhamen-
to da feminilidade, sGo aguns dos poucos rituais femini-
nos gue hos restam. Dai, seu poder e sua beleza. Infeliz-
mente, porém, eses eos prazerosos e desfazem com
imensa freqiiéncia quando as mulheres voltam ao espaco
publico e reassumem seu statusde "beleza" isolado, par-
cid, mutuamente ameacador e possessivamente vigiado.

As revigas femininas proporcionam aquela delicio-
sa sensacdo de solidariedade feminina impessod téo ra
rahoje em diaem comparagcdo com os &ureos tempos da
segunda onda. Elas desnudam o desgo das mulheres de
entrarem em contato por cimadas barreiras dainvgaem
potencia e do preconceito. O que as outras mulheres es-
tardo redlmente pensando quando escapam do olhar e da
culturados homens? Asrevidas dao a sensacéo eletrizante
raramente concedida a mulheres, embora os homens em
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Seus grupos atenham permanentemente, de estar conec-
tado, sem hostilidade, aum milh&o de pessoas damesma
opinido e do mesmo sexo. Apesar de aversio das revis
tas ser infelizmente diluida, as mulheres sdo téo carentes
dela que seu efeito € poderoso mesmo numa concentra
céo fraca. Cada leitora, uma dona-de-casa mérmon em
Phoenix, uma professoraem Lancashire, uma artista con-
ceituai em Sydney, uma mée recebendo pensdo em De-
troit, uma professora de fisica em Manhattan, uma pros-
tituta em Bruxelas, umamoga estrangeira trabalhando co-
mo domésticaem Lyons, cadauma esta mergulhando no
mesmo banho de imagens. Todas podem participar des-
saforma exdusva de uma cultura feminina mundial, que,
muito embora sga inadequada e no fundo prgjudicid,
ainda é uma das poucas proclamagdes da sexudidade fe-
minina em solidariedade permitida & mulheres.

Tendo em mente 0 acima expogto, V&2 0 rosto "per-
feito" de maneira diferente. Seu poder ndo € abrangente
gracas a qualquer qualidade inata ao rosto. Por que este
e ndo outro qualquer? Seu Unico poder € o de ter Sido
designado como "o rosto" — e portanto milhdes e mi-
Ihdes de mulheres estéo olhando para de ao mesmo tem-
po, e sabem disso. Umavisio cosméticade Christian Dior
ol ha fixamente de um 6nibus uma avé que bebe seu café
con leche numa sacada em Madri. Uma ampliacdo da
mesma imagem em papeldo contempla a adolescente que
aesaingtalando nafarmécialoca de umaadeaem Dor-
set. Ela chamaa atencéo acima de um bazar em Alexan-
dria. Cosmopolitan € publicada em dezessate paises. Ao
comprar Clarins, as mulheres "fazem o mesmo que mi-
IhGes de mulheres por todo o mundo”. Os produtos dos
Vigilantes do Peso oferecem "Amigos. Mais amigos. Ain-
da mais amigos'.

Paradoxamente, o mito da beleza oferece a promes-
sa de um movimento de solidariedade, uma Internacio-
nal. De que outra forma as mulheres se sentem ligadas
sga positiva, sga negativamente, a milhdes de mulheres
por toda parte? As imagens nas revigtas femininas cons-
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tituem a Unica experiéncia cultural feminina que pode co-
mecar aindicar aamplitude da solidariedade possive entre
mulheres, uma solidariedade do tamanho de metade da
espécie humana. E um esperanto insatisfatorio, mas na
austncia de um idiomamelhor que lhes pertenca, eas de-
vem se contentar com esse, que é criado pelo homem, in-
fluenciado pelo mercado e que as prejudica

As nossas revistas smplesmente refletem nosso proé-
prio dilema. Como grande parte da sua mensagem trata
do progresso das mulheres, muito do mito da beleza de-
ve acompanh&lo e amenizar seu impacto. Como as re-
vistas 20 tao sérias, eas precisam também ser tdo frivo-
las. Como oferecem o poder as mulheres, devem também
promover 0 masoquismo. Como a poeta feminista Mar-
ge Rercy ataca o culto as dietas em New Woman, apagi-
na oposta tem de apresentar uma matéria alarmante so-
bre a obesidade. Enquanto os editores ddo um passo a
frente paras mesmos e para suas leitoras, precisam tam-
bém dar um passo atrés, voltando ao mito da beleza pe-
lo interesse dos anunciantes.

Os anunciantes s0 0s censores educados do Ociden-
te. Eles esftumacam alinha que separa a liberdade edito-
rial das exigéncias do mercado. As revistas podem proje-
tar aambientacdo intima de clubes, associagbes ou fami-
lias ampliadas, mas das tém de agir como empresss. Le-
vando em consideragdo quem S80 Seus anunciantes, eas
procedem a uma filtragem tacita. N&o se trata de uma
politica consciente; ela ndo circula por escrito, nem pre-
csa s debatida em pensamento ou em palavras. HAum
consenso de que certos tipos de raciocinio sobre a " bele-
za' afagtariam os anunciantes, enquanto outros tipos pro-
moveriam seus produtos. Com a necessidade implicitade
manter arenda de publicidade em ordem para poder con-
tinuar a exidir, os editores ainda ndo séo capazesde es-
colher matérias etestar produtos como se 0 mito néo pa-
gasse as contas. O lucro de umareviga femininando vem
do sau preco de capa, e por isso seu contetdo ndo pode
se afastar muito dos produtos de seus anunciantes. Num
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artigo da Columbia Jour nalismReview, intitulado " A crise
das revigas: vendendo-se por anincios', Michae Hoyt
relata que as revigas femininas sempre foram sujeitas a
uma pressdo especia por parte dos seus anunciantes. O
gue edta diferente é a intensidade dessas exigéncias.
As revidas femininas ndo estdo ds nesse compro-
misso editoria para com a sobrevivéncia. Ele esta em a-
ta também fora delas, tornando toda a midia cada vez
mais dependente do mito. A década de 1980 presenciou
uma proliferacdo de revistas, numa concorréncia sava
gem por uma fatia do mercado publicitario. Agora, apres-
S80 cal sobre osjornais e as revigtas de atualidades. "Os
editores estdo enfrentando dificuldades maiores para man-
ter suaintegridade”, afirma o editor do Christian Scien-
ceMonitor. Lewis Lapham, editor de Harper's, diz que
os editores em Nova Yok fdam da "fragilidade da paa-
vra' e "aconselham prudéncia na abordagem de tépicos
gue tenham probabilidade de alarmar os compradores de
grandes espacos de publicidade”, "A imprensa america
naé esemprefoi, umaimprensa de promogdo, com seus
editoriais caracteristicamente promovendo os mesmos
pontos das matérias pagas.” Segundo a reviga Time, a
moderna administracdo hoje em dia "vé os letores co-
Mo um mercado”. Por is30, 0s diretores precisam procu-
rar anunciantes de alto nivel e pressionar por reportagens
de alto nivel. "Hoje em dia, sevocétivesse 0 caso Water-
gate, seriapreciso primeiro verificar com o departamen-
to demarketing”, diz o editor Thomas Winship. A Colum-
bia Journalism Review cita 0 antigo editor do The Bos-
ton Globe: "As revigas sdo produtos que exigem para
vender outros produtos, e a concorréncia nos nossos dias
éferoz." Ele admite que agora e também depende mui-
to dos anunciantes de moda. "Costumavamos ter uma
cortina entre o departamento editoria e o de publicida-
de, mas dajando exige mais. Jaha anos, aguns edito-
res se déo ao trabaho de atrair anunciantes com a cria
¢80 do que os anunciantes cong deram uma atmosfera edi-
torid favorével." John R. MacArthur, editor de Harper's,
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acredita, segundo Hoyt, que "a editoracéo para anuncian-

es' destruira o que as revidtas possuem devaioso, "uma
amosfera de quaidade e confianca’. Se essa tendéncia
continuar irrefreada, logo havera poucos veiculos com
isencéo para investigar ou questionar 0 mito da beleza,
OU MesSMO sugerir aternativas sam se preocupar com as
repercussdes na renda de publicidade.

Ha hoje em dia maior aglomeracéo de imagens da
Donzda de Ferro do quejamais houve antes também de-
vido a mudancas recentes na organizacao dos meios de
comunicagdo, que intensificaram a concorréncia visual.
Em 1988, 0 espectador médio nos Estados Unidos viu 14%
mais propaganda na TV do que dois anos antes, ou 650
anlncios por semana de um total de 1.000 andncios por
dia. O setor chama essa Situacdo de "confusdo do espec-
tador”. Somente 1,2 dos 650 anuncios é lembrado, en-
guanto em 1983 17 eralembrado. As agéncias de publi-
cidade estd0 em panico crescente.

Por iss0, as imagens de mulheres e da "beleza" fi-
cam mais radicais. Como disseram alguns publicitarios
a0 The Boston Globe: "E preciso forgar um pouco mais...
para sacudir, chocar, inovar. Agora que a concorréncia
etamas acirrada, ojogo émais brutal. Hojeem diaas
empresss querem seduzir ainda com maior desespero.
... Elas querem destruir aresisténcia.” O estupro é ame-
téfora publicitéaria moderna.

Além dis, as revidas, 0 cinemae ateevisio sofrem
pressio para concorrer com a pornografia, que é atual-
mente 0 maior setor damidia. No mundo inteiro, a por-
nografia geraem torno de sete bilhdes de dolares por ano.
Por incrivel que pareca, mais do que o faturamento con-
junto das indUstrias fonogréfica e cinematogréfica tra-
dicionais. Os filmes pornogréficos somam trés para ca
da filme convencional, com um faturamento anual de 365
milhdes de ddlares por ano somente nos Estados Unidos,
ou sga, um milh&o de ddlares por dia. As revistas por-
nogréficas britani cas vendem vinte milhdes de exemplares
por ano ao prego de 2 a 3 libras por exemplar (entre US$H
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3,20 e US$ 4,80), totalizando 500 milhdes de libras por
ano. A pornografia sueca aufere de 300 a 400 milhdes de
coroas por ano. Uma sex shop naquele pais oferece 500
titulos enquanto um jornaleiro de esquina, de 20 a 30 ti-
tulos. Em 1981, 500.000 homens suecos compraram re-
vistas pornogréficas a cada semana. Em 1983, de cada
quatro fitas de video alugadas na Suécia, uma era por-
nografica. E em 1985, foram vendidos 13.600.000 revis-
tas pornogréficas pelas maiores distribuidoras aos jorna-
leiros de esquina. Nos Estados Unidos, 18 milhdes de ho-
mens compram um total de 165 revigtas pornogréficas di-
ferentes, gerando meio bilhdo de ddlares por ano. Um
norte-americano em cada dez 1€ Playboy, Penthouse ou
Hustler todos os meses. Playboy e Penthouse sfo as re-
vistas mais lidas no Canad&. Os italianos gastam 600 bi-
Ihes de liras em pornografia por ano, com aos filmes por-
nogréficos para videos representando entre 30 e 50% de
todas as vendas de filmes paravideo na Itdlia. Segundo
pesquisadores, a pornografiano mundo inteiro etd setor-
nando cada vez mais violenta. (Como afirmou o ousado
diretor Herschel Gordon Lewis "Mutilei mulheres nos
nossos filmes porque achel que daria mais bilheteria.”

Para aumentar mais umavez o nive da presséo, es-
sa concorréncia de imagens esta ocorrendo durante uma
desregulamentacdo internaciona das ondas deradio. Em
consequéncia, o mito da beleza estd sendo exportado do
Ocidente para o Oriente, dos paises ricos para 0s pobres.
A programacdo norte-americana esté invadindo a Euro-
pa enquanto os programas do Primeiro Mundo chegam
a0 Terceiro. Na Bélgica, na Holanda e na Franca, 30%
da programagao provém dos Estados Unidos, e cercade
71% dos programas de televisao nos paises em desenvol-
vimento s3 importados dos paisesricos. Naindia, o nU-
mero de aparelhos de televisdo dobrou em cinco anos, e
0S anunciantes patrocinam espetéculos desde 1984. Até
dez anos atras, a maioria das estagdes européias de tele-
visdo era administrada pelo estado; mas a privatizacéo,
aTV acabo e os satdlites mudaram tudo isso, detal for-
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ma que até 1995 poderia haver 125 canais, todos, com ra
ras excegdes, financiados pelos anunciantes, com rendas
projetadas para subir de nove bilhdes de dolares para 25
bilhdes de dolares até o ano 2000.

Os Estados Unidos ndo sfo excec@o. "As redes de
televisio estdo apavoradas', relata The Guardian [Lon-
dres]. Em dez anos (de 1979 a 1989), das perderam 16%
do mercado paraa TV acabo, canais independentes e para
aindustria do video. "O resultado € uma guerra de os-
tentacdo.”

Com aglasnost, 0 mito da beleza esta sendo impor-
tado para trés da Cortina de Ferro, tanto para deter um
possivel ressurgimento do feminismo quanto para Smu-
lar uma fartura de consumo onde 0 conNsSUMO € escass.
"Glasnost eperestroika”, diz NataliaZacharova, umacri-
tica socia soviética, "... parecem ter a probabilidade de
trazer amulher soviéticaliberdades contraditorias. O gla-
mour sera uma delas.” Sua observacdo foi premonitoria.
Reform, o primeiro tabl6ide hingaro, de nome revelador,
lido por um entre dez hiingaros, apresenta uma modelo
seminua em cada pagina. Playboy saudou a soviética
Natalya Negoda como a "primeira estrela do sexo dos so-
viéticos'. A China Naciondista ingressou no concurso
para Miss Universo em 1988, ano em que <e redlizou o
primeiro concurso para Miss Moscou, depois de Cuba e
da Bulgaria. Em 1990, exemplares antigos de Playboy e
de sofigticadas revistas femininas comegaram a s envia-
das para o bloco soviético. Poderemos observar a gestar
céo completa do mito da beleza por la. Tatiana Mama-
nova, uma feminiga soviética, ao responder uma pergunta
sobre a diferenca entre o Ocidente e a RUssia, declarou:
"A pornogrefia.. €a esta em toda a parte, até mesmo
em cartazes... ¢ um tipo diferente de violéncia. E paramim
ndo se parece com a liberdade.”
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A censura

No Ocidente livre, hA muitas coisas que as revidas femi-
ninas ndo podem dizer. Em 1956, foi feto o primeiro
"acordo", quando uma associacdo de fabricantes de néi-
lon reservou um espaco de doze mil délares em Woman,
e 0 editor concordou em ndo publicar naquela edicéo nada
gue mostrasse em destague as fibras naturais. "Siléncios
dessa natureza’', escreveu Janice Winship, "quer fossam
conscientes, quer ndo, viriam a se tornar comuns.”

S0 eses sléncios que herdamos, e ees inibem nos-
sa liberdade de expressio. Segundo Gloria Steinem, Ms.
perdeu uma importante conta de cosméticos por ter es-
tampado em sua capa mulheres soviéticas que ndo edta
vam, de acordo com 0 anunciante, usando maguiagem
auficiente. O equivaente atrinta e cinco mil délares em
publicidade foi retirado de uma revista briténica um dia
depois de uma editora, Carol Sarler, ter dito que achava
dificil fazer com que as mulheres parecessem inteligentes
quando etavam usando magquiagem em exces. Uma edi-
tora grisalha de uma importante revista feminina disse a
uma escritoragrisalha, Mary Kay Blakdy, que um artigo
sobre as gldrias das cabegas grisalhas custou a suarevis
taacontada Clairol durante sais meses. Uma editora de
New York Woman, segundo o relato de um funcionario
dareviga, foi informada que por motivos financeiros te-
ria de colocar na capa da revista uma modelo em vez de
uma mulher notavel que ea desgava entrevigar. Gloria
Steinem recorda a dificuldade de tentar financiar uma re-
vigta fora do acance do mito da beleza

Sem... nenhuma intencéo de reproduzir os tradicio-
nais departamentos projetados em torno de catego-
rias de publicidade paramulheres — receitas paradar
apoio aanuncios de alimentos, matérias sobre a be-
leza paramencionar produtos cosméticos e assm por
diante — nds sabiamos que enfrentariamos dificul-
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dades sob 0 aspecto econdmico. (Feizmente, ndo ti-
nhamos idéia do grau dessas dificuldades.)) Conquis-
tar contas de publicidade de automoveis, equipamen-
tos de som, cerveja e outros produtos que ndo sfo
tradicionalmente dirigidos as mulheres ainda acaba
sendo mais fé&cil do que tentar convencer anuncian-
tes de que as mulheres olham anuincios de xampu sem
precisar de um artigo sobre como devem lavar o ca
belo, da mesma forma que os homens véem anun-
cios de produtos para a barba sem artigos que os en-
snem a se barbear.

Como declarou, de formamais aborrecida, numa en-
treviga mais recente aNew Woman, " Os anunciantes ndo
acreditam em mulheres formadoras de opini&o." Steinem
cré que sdo os anunciantes que terdo de mudar. Cré, ain-
da, que des o fardo, mas talvez ndo durante a suavida.
Também as mulheres precisam se modificar. Somente
quando levarmos a sé&rio nossos meios de comunicagdo
de massa e oferecermos resisténcia as suas expectativas
de que iremos nos submeter a ainda mais instrugoes so-
bre "como lavar nosso cabelo”, somente entdo os anun-
ciantes admitirdo que as revistas femininas devem ter o
direito a uma liberdade de expressio tdo ampla quanto
a das revistas masculinas.

Um outro tipo de censura € mais direto. As revistas
femininas transmitem "informacgdes” sobre produtos de
beleza num meio atamente censurado. Quando selé a-
go arespeito de cremes para a pele e de 6leos miraculo-
0s, Ndo e estd lendo um discurso livre. Os editores de
beleza ndo podem dizer averdade sobre os produtos dos
seus anunciantes. Num artigo de Harper's Bazaar, inti-
tulado "Cada dia mais jovem", as opinides sobre diver-
0s cremes contra o envelhecimento foram pedidas exclu-
svamente aos presidentes de dez indUstrias cosméticas.
Os fabricantes de cosméticos e de artigos de toalete gas-
tam proporciona mente mais em publicidade do que qual-
guer outro setor. Quanto mais forte aindustria, mais fra-
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cos os direitos avis e de consumidoras das mulheres. As
acOes de industrias de cosméticos sobem 15% ao ano, e
meatérias sobre a beleza sGo pouco mais do que anuincios.
"Editoras debeleza', escreve Penny Chorlton, em Cover -
up, "raramente conseguem escrever livremente sobre cos-
méticos', ja que 0s anunciantes exigem uma promogao
em nivel editorial como condi¢do para a colocacdo do
anuncio. A mulher que adquire um produto de acordo
com a recomendacéo de alguma matéria sobre a beleza
esta pagando pelo privilégio de ouvir mentiras de duas
fontes.

Esse mercado por sua vez se mantém firme gracas
a uma outra forma mais séria de censura. Dama Heyn,
editora de duas revisas femininas, confirma ser de roti-
na eliminar com aerdgrafo os sinais da idade nos rostos
das mulheres. Ela observa que as revistas femininas "'ig-
noram as mulheres mais velhas ou fingem que das néo
exigem. As revidas tentam evitar a publicacéo de foto-
grafias de mulheres mas velhas e, quando apresentam ce-
|ebridades de mais de sessenta anos, 'os artistas do reto-
que' conspiram para 'gjudar’ as mulheres lindas a pare-
cerem mais lindas; ou sga, mais jovens'.

Essa censura se estende para dém das revidtas femi-
ninas atingindo qualquer imagem de uma mulher mais
velha Bob Ciano, ex-diretor de arte darevida Life, de-
clara que "nenhuma fotografia de mulher sa sam reto-
gue... mesmo uma mulher [mais velha] famosa que néo
gueiraser retocada... nés ingstimos em tentar fazer com
gue ela pareca estar com uns cinguienta e poucos anos".
O efelto dessa censura de um terco da vida de uma mu-
Iher é claro para Dama Heyn. "Nos nossos dias, os le-
tores ndo fazem idéia daverdadeira aparéncia de um ros-
to de mulher de sessenta anos na imprensa porque ee é
retocado para aparentar quarenta e cinco. O que é pior,
leitoras de sessenta anos se olham no espelho e acham
gue estdo velhas demals porque estéo se comparando com
agum rosto retocado que sorri para elas de dentro de uma
revista" E freqlente que as fotografias do corpo de mo-
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ddlos sgam recortadas com tesouras. A imagem por com-
putador”" — a controvertida tecnologia moderna que ma-
nipula a realidade fotografica— € usada ha anos na pu-
blicidade de beleza das revigtas femininas. A cultura das
mulheres € um meio adulterado e cerceado. Como se en-
caixam aqui os vaores do Ocidente, que detesta a censu-
ra e acredita no livre intercBmbio de idéias?

Essa questdo ndo é smples. Trata-se da mais basica
das liberdades. a de imaginar o préprio futuro e de ter
orgulho dapropriavida. A eliminacdo dos sinais daida
de dos rogtos femininos tem a mesma ressonancia politi-
ca que seria provocada se todas as imagens de negros fos-
sm cosumeramente clareadas. Essa atitude fariao mes-
mo julgamento de valor com relagdo aos Negros que essa
manipulacdo faz quanto ao vaor da vida da mulher, ou
sga, que menos vae mais. Eliminar os snais da idade
do rosto de uma mulher equivale a apagar a identidade,
0 poder e a histéria das mulheres.

Os editores, porém, tém de seguir umaférmula que
fundone. Eles ndo podem se arriscar afornecer o que mui-
tas leitoras degam querer: imagens que as incluam, arti-
gos que ndo ditem regras, andises de consumo confia
ves. Muitos editores afirmam que isso € impossivel por-
gue as letoras ainda ndo querem caracterigticas o
bastante.

Imaginem uma revista feminina que mostrasse de for-
ma pogitiva mode os rechonchudas, model os baixas, mo-
delos velhas — ou ent&o ndo mostrasse nenhuma mode-
lo, mas mulheres de verdade. Suponhamos que eatives
se uma politica de evitar a crueldade as mulheres, como
agumeas agora tém uma politica de apoiar produtos que
néo impliquem crueldade para com animais. E que €a
eliminase dietas reldmpago, mantras para atingir o 6dio
as mesma e artigos que promovessem a profissio que
corta 0s corpos de mulheres saudaveis. Digamos que ea
Publicasse artigos sobre a gloria daidade visivel, mostrasse
belos ensaios fotograficos com os corpos de mulheres de
todos os formatos e proporgdes, examinasse com uma
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doce curiosidade as dteracBes no corpo gpds o parto e
a amamentacdo, sugerisse receitas sem castigo ou culpa
e publicasse atraentes fotos de homens.

Elairiaafdéncia, perdendo amaior parte dos seus
anunciantes. As revistas, com plena consciéncia ou com
apenas consciénciaparcial de agirem assim, tém de pro-
jetar a atitude de que aparentar a propria idade € horri-
ve porque 650 milhdes de ddlares da sua renda publici-
taria se originam de empresas que fechariam se fosse agra
dave aparentar apropriaidade. Elas precisam, conscien-
temente ou ndo, promover o édio das mulheres ao pro-
prio corpo aum ponto tal que eas passem fome lucrati-
vamente, ja que o orcamento publicitério de um terco da
conta de aimentos do pais depende dos alimentos dieté-
ticos. Os anunciantes que viabilizam a cultura feminina
de massa dependem de as mulheres se sentirem t&o md
com relagcdo ao proprio rosto e ao proprio corpo a ponto
de gastarem mais em produtos indcuos ou dolorosos do
que gastariam se se sentissem belas por natureza.

Como o 6dio as mesmainfla artificialmente a pro-
cura e 0 preco, enquanto areacdo do sstema permane-
cer intacta, a mensagem globa das revidas para as mu-
Iheres devera continuar negativa, ndo positiva. Dai, o tom
prepotente que nenhum outro tipo de revisa emprega para
se dirigir aadultos com dinheiro nos bolsos; ordens e proi-
bigdes que repreendem, insinuam e assumem ares de Su-
perioridade. O mesmo tom numarevisamasculina— in-
vistam em bdnus isentos de impostos; ndo votemn no Par-
tido Republicano — éinimaginavel. Como os anuncian-
tes dependem de um comportamento de consumidora nas
mulheres que s6 pode ser alcancado por meio de amea-
¢as e compulsdo, as ameacas e a compulsdo prejudicam
0 contelido editoria das revidas, vaioso sob outros
aspectos.

As mulheres véem o Rosto e 0 Corpo por toda parte
hoje em dia, ndo porque a cultura manifeste como mégi-
ca uma fantasia masculina transparente, mas porque 0s
anunciantes precisam vender seus produtos num bombar-
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delo generdizado de imagens destinadas areduzir o amor-
proprio das mulheres; e, por motivos que sdo de nature-
zapolitica e ndo sexud, tanto os homens quanto as mu-
Iheres atualmente prestam atencéo a imagens do Rosto
e do Corpo. O que Sgnificaque, naintensficacio da con-
corréncia que vira se nenhuma mudanca de conscienti-
zacd0 aimpedir — pois as revigas femininas ndo se tor-
nardo mais interessantes até que nos, mulheres, acredite-
MOS que NGS MeSMas SoMoS Mal's interessantes — o0 mito
devera se tornar muito mais poderoso.

E assm, quanto mais longe a revista conduzir a lei-
tora em sua positivajornada intelectual, tanto mais da
aconduzira pelos arduos caminhaos de sua compulsio para
com a beleza. E & medida que as experiéncias ao longo
da estrada forem ficando cada vez mais extremas, mais
forte serd a sensacéo aucinante das mulheres de que a
nossa cultura tem uma personalidade esquizofrénica que
elaprocuranos transmitir, entre duas capas deslumbran-
tes, aravés de uma mistura atraente, embaracosa, desa
fiadora e carregada de culpa.



A RELIGIAO

Os ritos da beleza

As revidtas transmitem o mito da beleza como um evan-
gelho de umanovareligido. Ao |é-las, as mulheres parti-
cipam narecriagdo de um sistema de crengas tao podero-
S0 quanto o de qualquer das igrgas cujainfluéncia sobre
eas se defez t8o rapidamente.

A Igrgjada Bdeza é como a Donzela de Ferro, um
simbolo duplo. As mulheres a abracaram com entusias-
Mo como um meio de preencher o vazio espiritua que
se abriu quando suatradiciona relacéo com a autorida-
de religiosa se esgargou. Com entusiasmo proporciona,
aordem socid aimpde para suplantar a autoridade reli-
Igr:w como uma forca de controle sobre as vidas das mu-

eres.

Os Ritos da Beleza combatem arecente liberdade das
mulheres, opondo-se ab seu ingresso no mundo secular
com supersticdo medieva, mantendo as desigual dades de
poder mais intactas do que poderiam estar se ndo fose
por eles. A medida que as mulheres entram em luta com
um mundo que estd chegando a um novo milénio, das
S0 cada vez mais oprimidas por um poderoso sistema
de crencas que mantém parte de sua consciéncia presa a
uma forma de pensar que o mundo masculino abando-
nou na ldade Média. Se uma consciéncia esta centrada
num sstemamedieva de crencas e umaoutrainteiramente
moderna, 0 mundo contemporaneo e seu poder perten-
cerdo a eda Ultima. Os Ritos s8o arcaicos e primitivos
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para que o cerne da consciéncia feminina possa se man-
ter arcaico e primitivo.

Também os homens respeitam religido das mu-
Iheres. O sistema de castas baseado na "beleza" é defen-
dido como se tivesse origem em alguma verdade eterna.
IS0 é presumido por pessoas que ndo encaram 0 mundo
com esetipo de fé categorica em mais nada. Neste sécu-
lo, amaioria dos campos do pensamento foi transformada
pela compreens3o de que as verdades sdo reldtivas e as
percepcles, subjetivas. No entanto, a corregao e a per-
manéncia do sistema de castas da " beleza" nfo o ques-
tionadas por pessoas que estudam fisca quéantica, etno-
logia, direitos civis, por ateus, por quem tem atitude cé&
tica para com os telgornais e ndo acredita que a Terra
foi criada em sate dias. Acredita-se no sistema sem ques-
tion&lo, como um artigo de fé.

O ceticismo da época moderna desaparece quando
0 assunto € abelezafeminina. Ela ainda é descrita— na
verdade mais do que nunca antes — como se ndo fosse
determinada por seres mortais, moldada pela politica, pea
historia e pelo mercado, mas, Sm, como se houvesse uma
autoridade divinala em cima que emitisse um mandamen-
to imortal sobre o que faz uma mulher ser agradavel de
e ve.

Essa"verdade" évisacomo Deus costumava ser vis-
to — no ato de uma hierarquia, com sua autoridade o
ligando a seus representantes naterra: jurados de concurso
de beleza, fotografos e, em Ultimo lugar, o homem co-
mum. Mesmo de, o Ultimo o, tem uma parte dessa au-
toridade divina sobre as mulheres, como o Adédo de Mil-
ton tinha sobre Eva: "ele por Deus, e da por Deus nele’
O direito de um homem dejulgar a beleza de qualquer
mulher, enquanto ee proprio ndo éjulgado, ndo é ques-
tionado porque é considerado divino. Tornou-se de tama-
nha importancia que a cultura masculina 0 exerca por-
que ee € o ultimo direito ndo contestado a permanecer
intacto dentre a antiga lista dos privilégios masculinos.
agueles que se acreditavaterem sido concedidos por Deus,
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pela natureza ou alguma outra autoridade absoluta para
gue todos os homens exercessem sobre todas as mulhe-
res. Dessaforma, ese direito € exercido diariamente com
severidade muito maior para compensar 0s outros dire-
tos sobre as mulheres e as outras formas de control&-las,
hoje perdidos para sempre.

Muitos escritores perceberam as semelhangas meta-
fisgcas entre os rituais da beleza e os rituais religiosos. A
historiadora Joan Jacobs Brumberg observa que o estilo
mesmo dos primeiros livros de regimes "ressoava com re-
feréncias aos conceitos religiosos de tentacéo e pecado”
e "repetialutas calvinistas'; Susan Bordo fdade "aes
beltez e aalma’; ahistoriadora Roberta Pollack Sad pes-
quisa a influéncia sobre a "cruzada para perda de peso"
do evangdlismo cristdo no "aumento espetacular de gru-
pos e livros para perda de peso, de inspiragdo evangdli-
ca'. (O Sigema de Jesus para Controle do Peso, A res-
posta de Deusa gordura— Perca-a, Reze e 0 peso desa-
parece, Mais de Jesus e menos de mim, e Ajude-me, Se-
nhor — o Diabo me quer gorda!).' 'Nossanovareligido”,
excreve ela arespeito da histeriado controle do peso,
ndo oferece asavacdo, somente um ciclo interminével de
pecado e redencdo precaria.”

O que aindando foi reconhecido é que essa compa:
racao nao deveria sar nenhuma metafora. Os rituais da
reac8o do sistema contra o feminismo n&o imitam sm-
plesmente os cultos erdigides tradicionais, mas os suplan-
tam sob o aspecto funcional. Eles estéo literalmentere-
congtituindo umanova fé a partir de antigas crengas, es-
tdo literalmente recorrendo atécnicas tradicionais de mis-
tificacdo e controle do pensamento para transformar as
mentes das mulheres de forma t&o radica quanto qual-
guer onda evangdica do passado.

Os Ritos da Beleza sdo umainteligente combinagéo
de varios cultos e religides. No tocante as religides, eﬁa
émais vigorosae mais sensivel as mudangas nas necess
dades espirituais dos fiéis do que a maioria delas. Nela
esta amalgamada uma miscelanea de itens de diversas
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crengas, que séo abandonados quando Ndo mais cumprem
sua funcdo. Como o mito maior, a estrutura dessa reli-
gido s transforma com flexibilidade para se contrapor
aos varios desafios que Ihe impde a autonomia feminina.

Suas imagens e seu método SGo uma imitacéo gros-
sarado catolicismo medievd. A ascendénciaque dadega
ter sobre as vidas das mulheres é papal em seu absolutis-
mo. Sua influéncia sobre as mulheres modernas, como
adaigrgamedieva sobre toda a cristandade, va muito
dém da dmado individuo paramoldar afilosofia, a po-
litica, a sexualidade e a economia dos nossos tempos. A
igrga deu forma e contelido ndo so avida religiosa, mas
atodos os eventos da comunidade, ndo tolerando nenhu-
ma diviso entre 0 secular e o religioso; os Ritos permeiam
os dias da mulher moderna de forma igualmente rigoro-
sa A semedhanca daigrga medievd, acredita-se que os
Ritos sgam baseados num credo téo papavel quanto a
Pedra do Vaticano: que exise coisa chamada bele-
Za, que ea é sagrada e que as mulheres deveriam procu-
rar dcancé-la. As duas ingtitui¢oes sdo ricas, vivendo de
dizimos. Nenhuma das duas perdoa os hereges e os pe-
cadores impenitentes. Os membros das duas igrgas apren-
dem o catecismo desde o berco. As duas precisam de uma
féincondicional por parte de seus seguidores afim de se
manterem.

Por sobre essa raiz de catolicismo fasamente medie-
vd, os Ritos da Beeza foram acumulando alguns novos
elementos. um luteranismo em que as modelos de moda
S0 as Elditas, e as restantes de nos as Amaldigoadas, uma
adaptacdo episcopa as exigéncias do consumismo, naqual
as mulheres podem aspirar ao paraiso através de boas
obras (lucrativas); um judaismo ortodoxo de compulsdes
apureza, na exegee minuciosa e trabalhosa de centenas
de leis com seus comentérios sobre 0 que comer, 0 que
vediir, 0 que fazer ao corpo e em que momento; e um nu-
deo baseado nos mistérios déuscos na cerimdnia damor-
te e do renascimento. Por cima de tudo isso, foram fid-
mente adaptadas as técnicas de doutrinacdo das seitas mo-
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dernas. Suas grosseiras manipul agdes psicol0gicas gudam
a conquistar adeptos numa era refratéria a profissoes de
fé espontaness.

Os Ritos da Beeza conseguem isolar as mulheres téo
bem porque ainda ndo é publicamente reconhecido que
as devotas estéo presas adgo mais s&rio do que umamoda
e de maior penetracdo socid do que uma deformagéo pes-
soda da propriaimagem. Os Ritos ainda ndo sfo descri-
tos em termos do que realmente representam: um novo
fundamentalismo que transforma o Ocidente secular, t&o
repressor e dogmatico quanto qualquer réplica sua no
Oriente. A medida que as mulheres véo lidando com uma
hipermodernidade a qual s6 recentemente foram admiti-
das, umaforca que € de fato uma hipnose de massa lan-
¢a sobre das seu peso total para forcalas a uma viséo
de mundo medieval. Enquanto isso, aenorme catedral em
cuja sombra deas vivem nem chega a s mencionada.
Quando outras mulheres se referem a da— em tom de
desculpas, num sussurro — elas o fazem apenas como se
edtivessem descrevendo uma aucinagdo que todas as mu-
Iheres podem ver, e ndo umarealidade concreta cujaexis
téncia ninguém reconhece.

Os Ritos conquistaram as mentes femininas na es-
teira do movimento das mulheres porque a opressao de-
testa o vécuo. Eles devolveram as mulheres o que das ha-
viam perdido quando Deus morreu no Ocidente. Na Ulti-
ma geracdo, atransformagdo dos costumes sexuas libe-
rou as restricdes rdligiosas sobre 0 comportamento sexud
damulher. O declinio no comparecimento aigrgja a par-
tir do pos-guerra e o colapso da familiatradicional redu-
ziram a capacidade dareligido de ditar um cddigo mora
para as mulheres. Na perigosa auséncia momentanea da
autoridade religiosa, ficou implicito o risco de que as mu-
Iheres poderiam aplicar a autoridade na tradicdo conci-
liatoria e comunitéria que Carol Gilligan pesquisou em
sua obraln a Different Voice. Essareivindicacéo de au-
toridade mora bem poderia levar as mulheres a promo-
ver duradouras mudancas sociais de acordo com seus prin-



A RELIGIAO 117

cipios e ater afé para chamar mudancas de vonta
de divina. A compaixd poderia substituir a hierarquia;
um respeito tradicionalmente feminino pela vida huma
na poderia pregjudicar seriamente uma economia basea-
dano militarismo e um mercado de trabalho baseado no
uso de pessoas como recursos descartévels. As mulheres
poderiam reformular a sexudidade humana como prova
da natureza sagrada do corpo em lugar da sua natureza
pecaminosa, e a crenca antiga e persistente que equipara
a feminilidade a profanacdo poderia se tornar obsoleta.
Para evitar tudo iss0, os Ritos da Beleza recentemente as-
sumiram a tarefa que a tradicional autoridade religiosa
n&o conseguia mais cumprir com convicgdo. Ao ingtilar
nas mulheres uma forca policial interior, a nova religido
muitas vezes se sa melhor no controle das mulheres do
que as religides mais antigas.

A nova reigido teve rgpida expansdo, tirando pro-
veito da momentanea sensacdo de perda de objetivo mo-
ral, ao recriar para as mulheres em termos fiscos os an-
tigos papéis socials nos quais as "boas mulheres' eram
valorizadas. mées, filhas e esposas cadtas e abnegadas.
FungBes mais antigas de defesa da decéncia— do que é
"adequado” — e dadistin¢do entre o que é decente ein-
decente foram recriadas sob formaritual. Nos dltimos vin-
te e cinco anos, a medida que a sociedade em gerd e li-
bertava das restricbes da tradicional moralidade religio-
sa, 0 antigo codigo moral — de abrangéncia reduzida,
mais contraido do que nunca, mas com suas fungdes inal-
teradas — cingiu ainda mais os corpos femininos.

De sua parte, muitas mulheres acolheram bem
prisdo reconfortante em diversos niveis. Novas rdigifes
se disseminam com o caos socid, e as mulheres estéo
criando normas num mundo que destruiu as antigas ver-
dades. Essardigi&o lhes devalveu o sentido deimportancia
socia, os vinculos entre as mulheres e a confortavel es-
trutura moral perdida com a antiga religido. A competi-
¢80 no mundo externo premia a amoraidade, e as mu-
Iheres precisam se adaptar parater sucesso. Os Ritos da
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Bdeza, porém, proporcionam amulher que trabalhauma
forma de levar uma ordem mora particular e inGcua a
um papel no qual um exceso de escripulos antiquados
pode sabotar sua carreira. As mulheres, enquanto pro-
fissonais no mundo secular, ficam muitas vezes isoladas.
Jano papel de seguidoras de umardigido elas comparti-
Iham um vinculo confortével.

A sociedade em gerd jando atribui importancia re-
ligiosa a virgindade de uma mulher ou a sua castidade
conjugai. Elando |Ihes pede que confessem seus pecados
ou que mantenham uma cozinhameticul osamente kosher .
Nese interim, depois da destrui¢do do pedestd da "boa”
mulher, mas antes que dativesse a0 verdadeiro po-
der e autoridade, dafoi destituida do antigo contexto no
qua lhe eram atribuidos os louros da importéancia e do
elogio. As mulheres devotas haviam sdo de fato chama
das de "boas" (muito embora sO fossem "boas" desde
gue continuassem sendo devotas). No entanto, na época
secular que acompanhou paralelamente 0 movimento das
mulheres, embora eas ndo mais ouvissem todos os do-
mingos que eram amaldicoadas, também raramente ou-
viam que eram "santas'. Enquanto Maria havia sSdo
"bendita... entre as mulheres’, e a mulher forte do ju-
daismo ouvia que "seu valor excedia o dos rubis', tudo
que a mulher moderna pode esperar ouvir € que da esta
divina

Os Ritos da Beeza também seduzem as mulheres por
atenderem a suaatual avidez por poesiae cor. A medida
que eas drem caminho em meio a um espaco publico
masculino, que é muitas vezes prosaico e emocionamen-
te estagnado, os sacramentos da beleza brilham com maior
intensidade do que nunca. Como seu tempo € invadido
por exigéncias de todos os tipos, os produtos rituais lhes
fornecem um dibi parareservar dgum tempo paras mes-
mas. O que oferecem de melhor € um sabor de mistério
e sensualidade que compensa as mulheres pelos dias pas-
sados sob a luz &rida do loca de trabalho.

As mulheres foram preparadas para receber os Ri-
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tos pelo sau relacionamento histérico com aigrgja. Des-
de a Revolucdo Industrial, a "esfera separada’ aqud as
mulheres eram relegadas atribuia a religiosidade especi-
ficamente a feminilidade. 1sso, por suavez, justificava o
isolamento das mulheres de dasse média da vida publi-
ca. JA que as mulheres eram classificadas como 0 "sexo
puro”, elas podiam ser obrigadas a ficar fora da batalha
di&ria, preocupadas apenas com a manutencao dessa pu-
reza. Damesmaforma, as mulheres hoje em diaséo clas-
gficadas como o "belo sexo”, 0 que as rdegaaumapreo-
cupacao de utilidade semelhante com a protecdo da sua
"beleza".

A feminilizagdo pos-industrial dareligido ndo dava,
porém, as mulheres a autoridade religiosa. "Os Purita-
nos... adoravam um deus patriarcal, mas... nasigrgas da
Nova Inglaterra havia mais mulheres do que homens",
etreve a historiadora Nancy Cott em The Bonds of Wo-
manhood, observando que enquanto a maioria feminina
cresceu durante todo o século XI1X, ahierarquia daigre-
ja permaneceu "estritamente masculina’. A feminiliza-
¢&0 da rdigido se intensficou paralelamente a seculari-
zacd0 do mundo masculino. "Qualquer que tenha sido
a expansdo vivida pelo sstema religioso protestante nos
Estados Unidos apds a Guerra de Secesso, da foi esti-
mulada pelas mulheres e ndo peos homens', afirma Joan
Jacobs Brumberg. Até a geracdo atual, as mulheres ndo
eram aceitas paraafuncdo de ministro ou de rabino. Até
recentemente, elas eram instruidas a aceitar sem questio-
namento as interpretacdes religiosas masculinas sobre 0
gue Deus quer que das facam. Desde a Revolugéo Indus-
trial, seus papéi's envolveram ndo apenas a obediénciare-
ligiosa, como também o humilde apoio as atividades da
igrela, que incluia, segundo Ann Douglas em sua obra
The Feminization of American Culture, amanutencéo de
cultos a persondidade do padre ou ministro local. Em
suma, as mulheres tém uma curtissmatradicao de parti-
cipacdo na autoridade religiosa, € uma longuissma tra-
dicdo de submissio a essa autoridade. Embora raramen-
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te controlassem os lucros, eas muitas vezes colaboraram
com 0 pouco gue tinham, sem questionamentos.

A religiosdade da mulher vitoriana servia a mesma
intencdo dupla dos Ritos. Do ponto de vista de uma so-
ciedade dominada pelos homens, religiosidade man-
tinha as energias de mulheres ingtruidas e ociosas da classe
média afastadas darebeldia, de formaindcua e até mes-
mo Util. Do ponto de vista daquelas mulheres, ardigio-
sidade emprestava significado a vidas improdutivas sob
0 aspecto econdmico. A economista britanica Harriet
Martineau observou a respeito das mulheres americanas
de classe média que das seguiam "a rdigido como uma
ocupacdo” por serem impedidas de exercer todo 0 seu
potencial de forcas morais, intelectuais e fiscas de outra
forma. Nancy Cott escreve que "a morfologia da con-
versdo religiosa sintonizava com a submissao e resigna
¢a0 esperadas das mulheres, engquanto oferecia uma con-
fianca extremamente satisfatoria as convertidas'. Essa
mesma saida sedutora funciona de maneira idéntica nos
nossos dias.

A predisposicdo contréria as mulheres na tradicéo
judaico-cristé deixou um terreno fértil para o surgimen-
to da novardigido. Sua misoginia fazia com que as mu-
Iheres, muito mais do que os homens, tivessem de abolir
0 pensamento critico se quisessem ser fiéls. Ao recom-
pensar a humildade intelectua da mulher, a0 acusalas
de pecado e culpa sexud e ao lhes oferecer a redencéo
apenas através da submissdo a um mediador masculino,
ela entregou ardigido em surgimento um legado de cre-
dulidade feminina.

O que é exatamente nova fé exigente que esta
doutrinando as mulheres?



A RELIGIAO 121

A edrutura da nova religiao

A criacdo

A historia da criacdo segundo a tradicéo judaico-crista
€ 0 nucleo danovardigido. Em consequiéncia dos trés ver-
siculos (Génese 2:21-23), que seiniciam "Mandou, pois,
0 Senhor Deus um profundo sono a Adéo; e, enquanto
ele estava dormindo, tirou uma das suas costelas...”, sfo
as mulheres que compdem a multidao de fiéis manipula-
da pelos Ritos da Beleza. As mulheres ocidentais absor-
vem dessas linhas aimpressao de que seus corpos séo de
segunda classe, resultado de umareflexéo posterior. Em-
bora Deus criasse Addo do barro, asua propriaimagem,
Eva é uma costela descartavel. Deus insuflou avidadire-
tamente nas narinas de Adé&o, animando seu corpo com
adivindade. O corpo de Eva, porém, € duplamente afas-
tado da mdo do Criador, matéria imperfeita nascida da
matéria

O Génese esclarece por que motivo sdo as mulheres
gue, na maioria das vezes, precisam oferecer seus corpos
aquaquer olhar masculino que lhes dé legitimidade. "A
beleza' dos nossos dias da ao corpo feminino alegitimi-
dade que Deus Ihe recusou. Muitas mulheres ndo acredi-
tam que sfo lindas até conquistarem a chancela oficid
de aprovacdo que 0s corpos masculinos possuem nanos-
sa cultura smplesmente pelo fato de a Biblia afirmar que
des sio aimagem do Pal. Essa chancela deve ser adqui-
rida ou conquistada de uma autoridade masculina, um
duble do Deus Pai: um cirurgido, um fotografo ou um
jurado. As mulheres tendem a se preocupar com a per-
feicdo fidca de uma forma raramente encontrada entre
0s homens. Essa atitude se deve a0 fato de 0 Génese de-
clarar que todos os homens so criados perfeitos, enquan-
to a Mulher comegou como um pedaco de carne inani-
mada: maedve, informe, desautorizada, crua, enfim,

imperfeita.
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"Sede, pois, perfeitos, como também vosso Pa Ce-
legtid é perfeito”, recomendou Jesus aos homens. "O Pas-
sado Perdoado. O Presente Aperfeicoado. O Futuro Per-
feito", promete Elizabeth Arden as mulheres, assm co-
mo amodelo Paulina Poriskova € perfeita. O anseio fe-
minino pela "perfeicdo” € acionado pela crenca dissemi-
nada de que 0s seus corpos sao inferiores aos dos homens,
matéria de segunda dasse que envelhece mais rapido. "E
claro que os homens envelhecem menos’, afirma a este-
ticista Sdly Wilson. "Pelo termo segunda classe”, ecre-
ve Oscar Wilde em sua obra Lecture on Art, "defino aqui-
lo que perde o vaor constantemente.” E claro que sob
0 ponto de vista fisco os homens ndo envehecem me-
nos. Eles 6 envelhecem menos em termos do seu status
socid. Esse nosso erro de percepcédo derivado fato de nos-
s0s olhos estarem treinados paraver o tempo no rosto das
mulheres como um defeito enquanto no dos homens e
indica personalidade. Se a principal fun¢do dos homens
fosse decorativa e a adolescéncia masculina fosse cons-
derada 0 apogeu do vaor masculino, um "distinto" ho-
mem de meia-idade teria uma aparéncia de uma imper-
feicdo chocante.

O corpo feminino, de segunda classe, originado da
mulher, esta sempre necessitando de uma complementa
¢ao, de formas de aperfeicoamento criadas pelo homem.
Os Ritos da Bdeza se propSem a queimar o corpo femi-
nino no forno da beleza, a diminar suas impurezas, alhe
dar "acabamento”. A promessa que a cristandade faz a
repeito damorte, os Ritos fazem arespeito dador: apro-
messa de que o fid despertara na outramargem, num cor-
po de luz purificado da nédoa da mortalidade — ou da
feminilidade. No paraiso cristéo, o corpo é expurgado:
"N&o ha homem nem mulher." Nos Ritos, as mulheres
expurgam de s mesmas anddoa do sau sexo. A novafeidra
de sar mulher apenas substitui a antiga feilra de ser mu-
Iher. Muitas vezes as mulheres se irritam com impulsos
de 6dio as mesmas, odio este que temos aimpresséo de
ser arcaico. No entanto, percebendo como os Ritos sfo
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baseados na histéria da Criagdo, podemaos nos perdoar.
A cargade umalenda que hatrés mil e quinhentos anos
ensina as mulheres de onde elas vém e do que séo feitas
ndo pode s descartada facilmente em duas décadas.

Os homens, por outro lado, como criaram deuses a
Sua propria imagem, percebem que em esséncia ndo ha
nada de errado com seus corpos. Pesquisas revelam que,
engquanto as mulheres encaram seus corpos de formair-
reglisticamente negativa, 0s homens encaram os seus de
formairrealisticamente postiva. O legado para o Ocidente
de uma religido baseada no conceito de que os homens
se parecem com Deus significa, para as mulheres, que é
artigo de fé sentir que seus corpos tém agum problema,
mesmo que isso ndo reflita necessariamente a realidade.
Enquanto apenas um homem em cada dez se sente "ex-
tremamente insatisfeito” com seu corpo, um tergo das mu-
Iheres et "extremamente insatisfeito” com o delas. Em-
bora o exceso de peso ocorranos dois sexos em igud pro-
por¢ao — cercade um terco — 95% dosinscritos em pro-
gramas para perda de peso séo do s=xo feminino. As mu-
Iheres consideram ter um grave problema quando atin-
gem cerca de sete quilos acima da média naciona de pe-
s0. Os homens sb comegam a se preocupar quando estéo
com dezessete quilos amais. Esses nlmeros ndo provam
gue 0 sexo feminino é um sexo de mé aparéncia em com-
paracéo com araca divinados homens. Se provam ago,
€ que mais mulheres do que homens se gproximam de um
ideal cultural porque se esforcam mais. Tudo o que refle-
tem é atradicdo judaico-cristd. A carne feminina é uma
comprovagdo de umainjustica de origem divina, enquanto
homens gordos s deuses gordos. A verdadeira demo-
grafia da obesidade ndo faz diferenca porque reli-
gido ndo quer saber de quem é o corpo gordo, mas de
guem € 0 corpo errado.

Os Ritos definem o cirurgido como o Sacerdote-
Artista, um Criador mais habil do que o corpo materno
ou do que a"Méae-Natureza', de quem a mulher nasceu
primeiro e de forma inadequada. A partir da literatura
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médica, aparentemente muitos cirurgides partilham des-
sa opinido arespeito de s mesmos. O simbolo de uma
conferéncia sobre rinoplastiano Wadorf Hotel € um rosto
feminino esculpido em pedra, rachado. O Dr. Moham-
med Fahdy, numa publicacdo profissond para cirurgioes
plésticos, descreve o corpo feminino como "barro ou car-
ne". The New York Times fada de um ssimpdsio sobre a
beleza com o patrocinio conjunto da Academia de Arte
de Nova York e da Academia Americana de Cirurgia Es-
tética. Em outro artigo do The New York Times (apro-
priadamente intitulado de "O Santo Graa da Boa Apa
réncia'), o Dr. Rondd A. Fragen admite que é melhor
treinar em rostos de barro antes porque " os erros podem
ser corrigidos'. O Dr. Thomas D. Rees, em suaobraMore
Than Just a Pretty Face: How Cosmetic Surgery Can Im-
prove Your Looksand YourLife, afirmaque "mesmo os
maiores artistas de todos os tempos tiveram, vez por ou-
tra, de refazer um detalhe de uma pintura’. O cirurgi&o
plastico € o simbolo sexud divino da mulher moderna,
atraindo para s a adoracdo que as mulheres do século
XIX professavam pelo homem de Deus.

O pecado original

Pergunta: Tenho sb 21 anos. Preciso usar 0 Nidso-
me Systéme contra o envelhecimento?

Respogta: Claro que sm. As causas do envehecimen-
to ja comegaram, mesmo que 0s Snais aindando es-
tggam visives.

Pergunta: Tenho mais de 45 anos. Jando étarde de-
mais para usar 0 Nibsome Systeéme contra 0 enve-
[hecimento?

Resposta: Nunca é tarde demais.

Os Ritos da Bdeza redefinem o pecado original, ndo
mais por se nascer mortal, mas por se nascer mulher. An-
tes dareacdo do Sstema, as meninas e asvelhas eram dis-



A RELIGIAO 125

pensadas de participar na adoracdo, ficando, portanto,
fora das fileiras de consumidoras em potencial. Os Ri-
tos, no entanto, reformularam o pecado origina de mo-
do que nenhuma jovem pudesse achar ser cedo demais
para se preocupar com as marcas da feidra feminina —
envelhecimento ou gordura — invisiveis em seu interior
desde o0 nascimento, esperando o momento de se revea
rem. Nem pode a mulher mais velha considerar os Ritos
coisa do seu passado. Os cremes para a pele e os livros
de regimes recorrem alinguagem da parabola do filho pré-
digo para extrair sua moral. Apesar da vida desregrada
da pecadora, da nunca é abandonada, e nunca € tarde
demais para que se arrependa. Se nunca € cedo demais
nem tarde demais para ignorar os Ritos, ndo exise ne-
nhum ponto na vida de uma mulher em que da possa
viver sam culpa, pronta para contaminar outras mulhe-
res com seu comportamento relaxado.

Um exemplo desse ardil teoldgico esti na tabela
"cientifica' da Clinique, que relaciona as seguintes cate-
gorias sob o titulo "Rugas": Muitas, Algumas, Poucas,
Muito Poucas. N&o existe uma categoria para Nenhuma
E inconcebivel a idéia de que dguma jovem possa estar
ilesa. O fato de existir como mulher, mesmo como meni-
na adolescente, sgnifica estar em deterioragao.

O efeto de'vendas dessa condicdo equivae ao da
doutrina cristd. SO se pode contar com as contribuicdes
de um devoto para sustentar uma igreja se de se sentir
culpado. N&o se pode confiar que uma mulher va gastar
dinheiro com "consertos" se dando se sentir deteriora-
da. O pecado origina € afonte daculpa. A culpaeo s
crificio que Ihe € conseqliente formam o exo centra tam-
bém desse novo sistema religioso. Os andncios direcio-
nados aos homens sdo eficazes por adularem seu amor-
proprio, enquanto 0s anlincios desses produtos rituai's fun-
cionam, como o fazem os anuincios dirigidos para as mu-
Iheres em geral, fazendo com que as mulheres se sintam
t&o culpadas quanto possivel. Dizem des que aUnicares
ponsabilidade mord pelo seu envelhecimento ou pela sua
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slhueta esta nas suas proprias maos. "Mesmo as expres-
s0es mais inocentes — incluindo apertar os olhos, piscar
e sorrir — tém seu preco” (Clarins). "Desde 1956, ndo
h& mais desculpas para a pele seca’ (Revlion). "Vocéri,
chora, franze atesta, se preocupa, fda? (Clarins). "Nao
esta 6bvio 0 que vocé deveriafazer pela sua pele agora?”
(Termedi Saturnia). "Pare de maltratar a suapele” (Eli-
zabeth Arden). "Um busto melhor depende de vocé® (Cla
rins). "Assuma o controle da sua silhueta’ (Clarins).

Como a alimentagdo tomou o lugar do sexo

Outros escritores também mencionaram a seguinte com-
paracdo. Kim Chernin em The Obsession faz a pergunta,
"E entdo possive que nds nos nossos dias nos preocupe-
mos com adimentacdo e o peso daforma que nossas avos
e saus medicos se preocupavam com a sexuaidade femi-
nina?' O que aindando foi investigado, porém, € ade-
vada fonte dessas andedades e sua verdadeira funcéo. A
culturamodernareprime o apetite ord da mulher dames-
ma forma que a cultura vitoriana, aravés dos médicos,
reprimia o apetite sexud feminino: do alto da estrutura
do poder para baixo, com um objetivo politico. Quando
a atividade sexud feminina perdeu seus vaiosos castigos,
0s Ritos tomaram o lugar do medo, da culpa e da vergo-
nha que as mulheres sabiam que deveriam sempre acom-
panhar o0 prazer.

O pecado origina nos deixou a culpade natureza se-
xual. Quando arevolugdo sexud se uniu a0 consumismo
para criar a nova geracdo de mulheres sexuamente dis-
poniveis, tornou-se necessaria uma imediata relocaliza-
¢ao fisgca da culpafeminina. Os Ritos da Beleza suplan-
tam praticamente todas as proibigdes judai co-cristés com
relacdo ao apetite sexud através de um tabu equivaente
com relacdo ao apetite oral. Todo o drama do desgo, da
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tentacdo, da capitulacdo, do pavor de que "apareca’, dos
esforgos desesperados de diminar as "provas”’ do corpo
e em Ultima andise de 6dio a9 mesma pode ser imagi-
nado quase sem dteracBes como a redidade sexud da
maioria das mogas solteiras até a legaizacdo do aborto
e da prética anticoncepciona bem como a perda do es-
tigma do sexo pré-conjugal; ou sga, até ha uma geracéo
antes desta.

Naigrgia, muito embora os homens sofressem aten-
tacaéo do desgjo sexud, as mulheres eram descritas como
Sua perversa encarnacd. Da mesma forma, embora os
homens tenham apetite e engordem, o apetite oral damu-
Iher é a concretizacdo social da vergonha.

" Os tabus relacionados amenstruagdo”, escreve Ro-
saind Miles. "... sgnificavam que durante um quarto de
suas vidas adultas, uma semana a cada quatro, as mulhe-
res dos tempos antigos eram regularmente estigmeati zadas
eisoladas, consideradas incapazes e barradas davida na
sua sociedade.” O periodo menstrual definiaas mulheres
Ccomo impuras, repugnantes sob o aspecto sexud durante
"aqueles dias”, irracionais e inadequadas para cargos pu-
blicos. As mulheres hoje em dia se sentem diminuidas e
excluidas pelos "dias gordos” do sau ciclo do peso, o que
Serve ao mesmo objetivo por caracterizar as mulheres mes-
MO paras mesmas como seres sam forca de vontade, de-
pravadas e sam atragao sexud. Enquanto os tabus relacio-
nados a menstruacao mantinham as mulheres fora davi-
dapublica, hoje em diadas se escondem. No judaismo or-
todoxo, uma mulher em niddah, impureza menstrual, é
proibida de fazer as refeigbes com a sua familia. A impu-
reza da gordura funciona de forma idéntica.

As les de impureza sexua em gerd cederam lugar
a tabus quanto a impureza oral. As mulheres se manti-
nham genitalmente castas para Deus, agora eas se man-
tém oralmente castas parao Deus da Beeza. O sexo den-
tro do casamento paraaprocriagéo eraacatavel, enquanto
0 X0 pelo prazer era pecaminoso. As mulheres hoje fa-
zem amesmadistingdo entre comer para sobreviver e co-
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mer por prazer. Os dois pesos, duas medidas, que permi-
tiam ao homem maior liberdade sexud do que as mulhe-
res se transformou num critério em gque os homens tém
maior liberdade oral. Uma moga sexuamente impura era
uma "caida’; hoje as mulheres tém uma "recaida’ de
susregimes. As mulheres "enganavam” os maridos; ago-
ra "trapaceiam” nas suas dietas. Uma mulher que come
ago "proibido" esta "se comportando mal". Ela pode-
ra dizer "E sO por essanoite”. A expressio "Pequel no
meu coracdo" setransformaem "E S0 eu olhar paraum”.
"Eu smplesmente ndo sa dizer ndo", declara a modelo
no andincio de gelatina Jel-O, o que "faz com que eu me
sinta bem dizendo sm." Com as bolachas Whesat Thin,
"V 0océ ndo precisa se detestar pelamanha'. O rosario se
transformou num contador de calorias. As mulheres cos-
tumam dizer, "Tenho estrias para mostrar que pequei”.
Enquanto antigamente ela podia comungar se cumprisse
uma peniténcia sincera e completa, agora uma mulher po-
de fazer alguma coisa "desde que tenha sinceramente se
esforcado no regime e naginéstica'. O estado da suagor-
dura, como no passado o estado do seu himen, é uma
preocupacdo da comunidade. "Oremos por nossairma’
setransformou em "NOs todos vamos incentivéa-la a per-
der ese exceso de peso”.

O ciclo de purificacdo

A beleza € o0 paraiso ou um estado de graca; a pele ou
a contagem de cdulas adiposas € adma; afeilraéo in-
ferno. "Heaven, I'm in heaven",* anuncia a clinica para

perda de peso Annandale Health Hydro. L4"é como em
nenhum outro lugar naterra... tratamentos de beleza que

* O anunciante usou as primeiras paavras daletra da cangdo "Cheek to Cheek”,
"Céu, estou no céu". (N. daT)
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fazem vocé se sentir como setivese asas... Como se che-
gaao cau? Basta se comportar bem e recortar o cupom”.
Enquanto uma sobremesa € uma "tentacdo”, Alba, com
gpenas setentacalorias, éa"savacao”. Um artigo em New
Woman que analisa as calorias dos sorvetes € intitulado
" 'Adoragéo ao sundae’.

A mulher aquem esses textos se dirigem ndo estanem
no c&u nem no inferno. Elanem é transcendental por ser
t8o linda, nem irremediavel mente amal digoada por ser téo
feia Elando pertence aos Eleitos, mas pode se salvar atra-
vés de boas agdes. O produto dabeleza é seu intermedié
rio: curandeiro, anjo ou guia espiritual.

Ela segue uma agenda de excessos e peniténcia, nu-
ma espéecie de Carnaval e Quaresma do corpo, reparan-
do as farras passadas com resolugdes de Ano-Novo. No
"estagio critico”, segundo a expressdo usada por Terme
di Saturnia, a devota € avaliada por um Deus justo, de
guem nada se pode ocultar. Empregando a imagem do
Yam Kippur, segundo aqua o verdadeiro arrependimento
€ possive durante dez dias, apds os quais o Livro da Vi-
da é lacrado pelo restante do ano, o antincio de um cos-
metdlogo de Nova Yark diz que "o que voce fizer nos pro-
Ximos dez dias ird determinar a gparéncia da suapele pdo
resto do ano". O "momento da verdade',«como o0 Juizo
Find, colocaa penltente numabalanca. "A balanca’, en-
snao novo evangeho, "ndo mente." " Cada bocado apa-
receranos quadris’, ouvem as mulheres. "A suapelere-
veao que vocé ingere." Com adverténcias, daapren-
de a "temer o Todo-Poderoso de quem nada se pode
ocultar".

O que sensacdo de vigilancia constante faz as
mulheres? Em The Female Malady: Women, Madnessand
English Culture, 1830-1980, Elaine Showalter descreve de
que forma a vigilancia € usada em clinicas mentais mo-
dernas paramanter as pacientes déceis. "Nos hospicios...
as mulheres s30 incentivadas, convencidas e ensinadas a
setornarem observadoras, 'a se observarem enquanto es-
t&o sendo observadas' e a se tornarem objetos atraentes
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por serem observadas.” Showdter revela que a maquia
gem é guardada numa caixa ha enfermaria com seu "to-
co de batom" e "caixa de p0 cor-de-rosa’. Ela conclui
ndo ser surpreendente que "nanarragéo feminina [da es-
quizofrenia] o espirito prepotente... que debocha, julga,
dominae controla... € quase invariavdmente do sexo mas-
culino. Ele emite a critica constante da gparéncia e do de-
sempenho com a qua a mulher cresceu como parte do
seu fluxo de consciéncia’. A vigilancia continua é usada
contra prisioneiros politicos por motivos semelhantes.
Uma fdta de privacidade forcada priva a pessoa da sua
dignidade e destréi a resisténcia.

Esse uso ritual da vigilancia constante € um exem-
plo nitido da verdadeira motivagdo por tras do mito. A
juventude e a esbeltez namulher ndo s3o em s sSindnimo
de santidade na nossa cultura. A sociedade de fato ndo
se importa com a aparéncia das mulheres per se. O que
realmente importa € manter as mulheres dispostas a per-
mitir que outros Ihes digam o que podem e o que ndo
podem ter. Em outras palavras, as mulheres sio vigiadas,
ndo paraque se tenha certeza de que se comportardo, mas
para se ter certeza de que das sailbam que estdo sendo
vigiadas.

Esse Deus € 0 Grande Irméo. "A disciplinaé alibe-
racao”, escreve aguru da ginastica Jane Fonda, sem pres-
tar atencdo ao eco dessa frase: aguerra é apaz, o traba-
Iho éaliberdade. Ademais, muitas mulheres internalizam
0 olho do Grande Irm&o. Os Vigilantes do Peso permi-
tem que as mulheres paguem por vigilanciamitua. Suas
revigas |hes dizem para "sempre usar maguiagem mes-
Mo que estgjam apenas levando o cachorro para passear.
Nunca se sabe quem se pode encontrar”. Dizia Jesus, "Vi-
gia, pois, visto que ndo sabeis quando vira o senhor da
casa, e atarde, se ameia-noite, se ao cantar do galo, se
pelamanh&d." "Fique parada em pé diante de um espe-
Iho de corpo inteiro e olhe para s mesma de frente, de
costas e de perfil. Tire os antolhos e enfrente arealidade

da situacdo”, desafia Positively Beautiful. "A sua carne
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edta flacida e cheia de ondulagdes? Vocé esta vendo acu-
mulos de gordura? As suas coxas S80 grossas demais? A
barriga é saliente?' — Esse € um auto-exame que costu-
mava se resarvar para a dma

As memoridistas da aima, no século XIX, anota-
vam cada oscilagéo moral, percebendo, nas proprias pa-
lavras de uma delas, que "a savacdo de nossas queridas
amas ndo se efetuard sem nossos esforgos'. As técnicas
de modificacdo do comportamento criadas pelo psicélo-
go Richard Stuart em 1967 — 0 ano desregrado do Ve
réo do Amor — faziam com que as pacientes registras-
sem "quando, onde, 0 qué e sob que circunstancias' das
comiam, sobrecarregando as mulheres com uma minu-
ciosamonitoracdo de S mesmas — bem na hora certa—
para a sdvacdo dos seus corpos.

O ciclo de purificacdo freqUentemente acompanha
as estagOes. As mulheres que acham que tém "algo aes-
conder" temem achegada do verdo, ansgosas com apers-
pectiva de que o calor e a exposicéo total do corpo che-
guem antes de eas terem conseguido jejuar e se flagelar
a0 ponto de se sentirem prontas e sem culpa. Os cristéos
medievals temiam que a morte chegasse enquanto suas
amas ainda estivesssm manchadas pelo pecado. As re-
vigas usam a formula dos pais da igrga para definir o
corpo oculto damulher, um sepulcro caiado, uma super-
ficie agradavel escondendo o que é repugnante. "E fécil
esconder uma infinidade de pecados por baixo da moda
de inverno.” Somente depois da peniténcia pode a devo-
ta "ousar se desnudar" e sr como os anjos de Bain de
Soleil, "que ndo tém nenhum medo de se expor”. O ci-
clo de perdade peso imitao ciclo da Pascoa. O auto-exame
leva & automortificagcdo, que conduz a aegria

No seu eixo de morte e renascimento, as mulheres
entram no que os antropdlogos chamam de "fase limi-
nar", um estado intermedirio durante o qual, segundo
aautoridade em saitas WillaAppel, "anovicadeve setor-
nar nada antes de poder se tornar ago novo". A velha
identidade € suspensa até que a nova possa ser assumida.
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Essa transicdo magica é cercada de efeitos especias que
induzem de fato, ndo metaforicamente, um estado susce-
tivel, alterado: com apenumbra, amusicabaixa, os olhos
vendados, a paciente é muitas vezes tocada, banhada e
imersa em estimulos sensoriais tais como os de fragran-
cias e de dteragdes de temperatura. Nas clinicas de ema-
grecimento e nos salfes de beleza, as mulheres despem
suas roupas urbanas e vestem tunicas idénticas, brancas
ou coloridas. Seu status é abandonado quando dastiram
suas jOias. Elas se entregam ao toque da massagista ou
da esteticista. Seus olhos sdo protegidos por chumagos,
liquidos perfumados |he cobrem o rosto. As aguas de Gol-
den Door tém o efeto das aguas de Lourdes. O momen-
to liminar numa reformulagéo do rosto chega depois da
remocdo da maquiagem antiga, mas antes da aplicacéo
danova. Nacirurgia, esse momento ocorre quando a pa
ciente, na sua camisolade hospital, é preparada e aneste-
siada. Num antincio de Lancdme, umamulher j az de cos-
tas sob umaluz sepulcrd, aparentemente morta, enquanto
uma mao misteriosa desce como um gesto de Jesus para
tocar seu rosto.

No auge do desnorteamento, o iniciado numa seita
muitas vezes é submetido a umaincisio ou aum teste de
ressténcia: ha dor, fome ou sangue, reais ou smbdlicos.
Nesse estagio, as mulheres sdo espetadas com agulhas que
emitem choques détricos, ou sofrem uma cirurgia, sGo
gueimadas com &cido, tém seus cabeos arrancados pea
raiz ou seus intestinos esvaziados. O periodo liminar ter-
mina com mais uma imersdo em liquido, que lembra as
&guas do renascimento. Muitas vezes é sangue, COMo No
"'sangue do cordeiro” do crigtianismo ou no sangue do
touro do culto aOsiris. Esse € 0 estdgio do Jesus crucifi-
cado no tumulo, do cristéo sob a agua do batismo, da
paciente sangrando anestesiada, da adepta a clinicas de
emagrecimento envolta em faixas ou sob a acdo de ba
nhos de vapor ou de ervas.

No final, vem avitéria e anovavida A morte no
deserto da geracdo velha e conspurcada é redimida com
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0 nascimento de uma nova geragéo, que pode a cancar
a Terra Prometida. A pessoa batizada assume outro no-
me, um novo status na comunidade. A mulher recente-
mente maquiada, penteada ou emagrecida, aquela com

m "rosto novo" criado por cirurgia, comemora sua no-
vaidentidade e retorna para assumir 0 que ela espera que
Va ser um status superior. Para se preparar para a volta,
ela recebe conselhos como: comprar roupas, cortar o ca
belo, adotar os acessorios de uma outra personalidade.
Apresentado como incentivo para a perda de peso, ou ca
muflagem para uma cirurgia, esse consetho é magica de-
mentar.

A nova rdigido representa um aperfeicoamento em
relacdo as outras porque a redencdo ndo € permanente.
A retdrica "de apoio” da industria da dieta encobre o
obvio: a ultima coisa que indUstria aimeja é que as
mulheres emagregam de uma vez por todas. Noventa e
oito por cento das pessoas que fazem regimes recuperam
0 peso. "A industria dos aimentos dietéticos é a degria
do empresario”, excreve Brumberg, "porque o mercado
se cria sozinho e tem uma tendéncia intrinseca a expan-
s80. Partindo-se da pressuposicéo do fracasso... o inte-
resse em edtratégias, técnicas e produtos dietéticos pare-
ce ndo ter limites." O mesmo vae para aindlstria dedi-
cada a combater 0 envelhecimento, que seria destruida
S exidisse um produto realmente eficaz (ou se existise
um amor-proprio feminino universal). Feizmente para es-
sa industria, mesmo as pacientes de cirurgia continuam
a envelhecer arazéo de 100%. O "novo eu" sa com 0
banho danoite. O ciclo tem de comecar de hovo do prin-
cipio, ja que viver no tempo cronologico e ter de comer
paraviver sfo pecados contra o Deus da Bdeza, e as duas
atividades sdo naturalmente inevitave's.

Quando as mulheres se adaptam bem demais as res-
tricbes das industrias, 0 peso ou aidade que define agraca
smplesmente se gustam para baixo. As modelos perdem
mais cinco quilos; os cirurgifes diminuem em dez anos
a idade "preventiva' para a primeira plastica do rosto.
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Do ponto de vista daindUstria, a tnica perspectiva pior
do que a de as mulheres vencerem esse jogo trapaceado
seriaade eas perderem por completo o interesse em par-
ticipar dde. A repeticdo do ciclo de purificagdo impede
que isso aconteca. Umamulher dificilmente tem a opor-
tunidade de pensar antes de ter de assumir novamente sua
carga, e a cada vez ajornada é mais ardua.

Memento Mori

Os Ritos da Belezatém o objetivo de tornar as mulheres
arcaicamente mérbidas. H& quinhentos anos, os homens
pensavam em suas vidas em relacdo amorte como se pe-
de as mulheres de hoje que imaginem a duracdo da sua
beleza. Cercada por mortes slbitas e inexplicaves, acris-
tandade medievd transformava a constante consciéncia
da mortalidade em uma obsessio permanente navida do
devoto. Os perigos do parto intensificavam a conscienti-
zacao da morte para as mulheres, como exemplificava o
uso do Samo 116 por mulheres em trabalho de parto.
"Dores de morte me cercaram e perigos exicias vieram
sobre mim... ¢, Senhor, livraaminha ama." Essamor-
bidez, que no passado foi gera, passou a ser basicamen-
te feminina no século XI1X. O progresso cientifico ame-
nizou o sentido de fatalidade nos homens, mas ja na era
industrial, o espectro da morte no parto forcava as mu-
Iheres, muitas vezes, a se preocuparem com a condicéo
de suas dmas. Depois que a antissepsia reduziu a taxa
de mortalidade materna e que as mulheres passaram aser
vaorizadas como beldades em vez de como mées, essa
preocupacao com aperdafoi canalizada paratemores re-
lacionados a morte da "beleza". E enorme 0 nimero de
mulheres que ainda sentem estar cercadas de forcas mal
compreendidas que podem atacar a qualquer momento,
destruindo 0 que para das representa a propria vida.
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Quando uma mulher, de costas para a camera de televi-
s80, descreve umacirurgiamalfeita dizendo que "ele aca
bou com a minha beleza. Com um golpe. Tudo se aca
bou", ea esta exprimindo uma sensagcao de resignagéo
desesperancada que faz lembrar a forma pela qud as so-
ciedades pré-industriais reagiam as catéstrofes naturais.

Para entender a forga primeva dessa rdligido, preci-
samos perceber que 0s homens morrem umavez e as mu-
Iheres, duas. Elas primeiro morrem como bel dades antes
gue Seus corpos morram reamente.

Hoje em dia, mulheres no gpogeu da beleza man-
tém em mente um espaco para a perspectiva da suadimi-
nuicdo e da sua perda. A conscientizagdo medieva da
morte, de que "toda a carne é pd”, 0os memento mori,
mantinha os homens economicamente alinhados com a
igrgja, que Ihes podia oferecer uma "novavida' paradém
daduracdo natural davida. A ingsténcia para que as mu-
Iheres pensem constantemente na fragilidade e na efeme-
ridade da beleza € uma forma de tentar nos manter sub-
servientes, alimentando em nés um fataismo que ndo faz
parte do pensamento ocidental masculino desde o0 Renas-
cimento. Ensinadas que Deus ou a hatureza nos conce-
dem ou ndo a "beleza' — de forma aleatdria, sem ape-
lacdo — vivemos num mundo em que a magica, as ora-
¢les e a supersticdo fazem sentido.

A luz

O pecado de Eva representou para as mulheres arespon-
sabilidade pela perda da graga. Durante 0 Renascimen-
to, a"graca" foi redefinidacomo um termo secular, sen-
do usado para decrever o0 rosto e o corpo de mulheres
"lindas".

Os cremes paraapele — os "santos 6leos" danova
religido — prometem nos andincios tornar as mulheres "ra-
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diantes'. Muitas religides usam meté&foras de luz para a
divindade. O rosto de Moisés, quando e desceu 0 Mon-
te Sinai, ofuscava como o sol, e aiconografia medieva
cercava 0s santos com halos. A industria dos santos 6leos
promete vender de volta as mulheres, em tubos e potes,
aluz da graca; redimir os corpos femininos, agora que
os cultos avirgindade e a maternidade ndo podem mais
Se propor a cercar com uma luz sagrada o corpo cuja se-
xualidade foi cedida a outras pessoas.

A luz é de fato a questéo central a uma forma inata
de ver abeeza que € partilhada por muitos homens e mu-
Iheres, se ndo o for pela maioria deles. Essa maneira de
ver € 0 que o mito dabeleza se esforca parareprimir. Ao
descrever esse tipo de luz ou ao fazer com que a descre-
vam, as pessoas Se sentem pouco avontade, descartando-a
rapidamente como sentimentalismo ou misticismo. Creio
gue a origem dessa negacdo ndo reside no fato de néo
vermos esse fendmeno, mas, Sm, no fato de o vermos com
tanta nitidez, e de que mencioné&lo em publico ameaca
algumas premissas basicas da hossa organizacdo social.
Essaluz é umaprovai ncomparéwel de que as pessoas Nao
20 coisas. As pessoas "seiluminam®, e os objetos ndo.
Acsitar sua exigéncia desdfiaria um sigema socidl que
funciona por designar dgumas pessoas como mais cois-
ficadas do que as outras e todas as mulheres como mais
coisficadas do que todos os homens.

Essa luz ndo é vidve em fotografias, ndo pode ser
medida numa escda de um a dez, nem ser quantificada
num resultado de laboratdrio. No entanto, a maioria das
pessoas tem consciéncia de que uma epécie de luz radio-
sa pode surgir de rostos e corpos, tornando-os verdadei-
ramente belos.

Algumas pessoas consideram ese brilho insepara
vd do amor e daintimidade, ndo captado por umavisio
Separada, mas como parte do movimento ou da cdidez
de um familiar. Outras pessoas tdvez avegam na sexudi-
dade de um corpo; ainda outras, na vulnerabilidade ou
no humor. Ele muitas vezes surpreende ao surgir no ros-
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to de dguém contando uma histéria ou ouvindo um ou-
tro com aten¢&o. Foram muitos os que observaram como
0 ato da criac8o parece iluminar as pessoas e que nota-
ram como ese brilho envolve a maioria das criangas —
aguelas a quem ainda ndo foi dito que ndo sdo bonitas.
E freglente que nos lembremaos de nossas mées como mu-
Iheres bonitas smplesmente porque esse brilho as ilumi-
nava para nossos olhos. Se é que se pode tentar alguma
descricdo geral, um sentido de inteireza parece estar en-
volvido, etavez o de confianca. Aparentemente, paraque
sevgaesaluz, € preciso procurar por €la. A poeta May
Sarton a chama de "a puraluz que emana de quem ama’.
Provavemente cada um tem um nome diferente para ea
e apercebe de forma distinta, mas amaior parte das pes-
soas sabem que, para elas, daexige. O principa é que
VOCE aviu — na suaversio — e provavelmente ficou des-
lumbrado, entusiasmado ou atraido por da; e que IS,
segundo o mito, ndo faz diferenca

A sociedade limita rigidamente as descrigOes dessa
luz, de formaaimpedi-la de assumir aforca de umarea
lidade social. Diz-se que €la emana das mulheres, por
exemplo, somente no ato de entrega de seu corpo ao ho-
mem ou aos filhos: a "noiva resplandecente’, e a "ra-
diante futurasmamae”. Homens heterossexuai's quase nun-
ca sao descritos como luminosos, radiantes ou dedum-
brantes. Os Ritos da Beleza se propdem avender de vol-
ta as mulheres umaimitagdo daluz quejaénossa, agra
ca centra que somos proibidas de dizer que vemos.

Para conseguir essa venda, des pedem as mulheres
gue adeqiiem um mundo tridimensional a normas bidi-
mensionais. As mulheres sabem que as fotografias de mo-
da sdo iluminadas profissionamente com afinalidade de
imitar essa qualidade radiante. No entanto, como naés, en-
guanto mulheres, fomos treinadas para nos vermos co-
mo imitagOes baratas de fotografias de moda, em vez de
vermos as fotografias de moda como imitagOes baratas
de mulheres de verdade, recebemos o conselho de estu-
dar formas de iluminar nossas feigdes, como se elas per-
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tencessem a fotografias pregjudicadas pelo movimento,
atuando, assm, como nosso proprio fotografo, edtilista
e iluminador, tratando NOSSOS rostos como pegas de mu-
seu, habilmente iluminadas com altas luzes, baixas luzes,
efeitos de luz e téenicas de maguiagem proprias para
fotografia.

A luz sintéticatem suas proprias normas. Mulheres
mais velhas ndo devem usar efeitos frost. A mulher va
ser vista sob que tipo de iluminagdo — de escritdrio, luz
do dia, aluz de vedas? Os espelhos femininos tém luzes
embutidas. Se formos apanhadas num cenério inespera-
do, ficaremos expostas, como uma fotografia que, sob a
luz errada, setransformaem nada. Essa énfase sobre os
efatos especials sarve paraviciar as mulheres psicologi-
camente ailuminacéo de interiores, o tradicional espaco
feminino, e para nos manter receosas da espontaneidade
e dadissensdo. A preocupacdo com a belezatem ainten-
¢80 de pairar a0 nivel dapele para evitar que as mulheres
mergulhem até algum centro erético interno ou que se
afastem, penetrando no grande espago do dominio pu-
blico. Elatem como objetivo garantir que nés ndo tenha
mos um relance de nds mesmas sob uma luz inteiramen-
te nova

Exisem outras préticas que prendem as mulheres em
ambientes interiores. Depois de usar Retin-A, a mulher
devera abandonar 0 sol para sempre. A cirurgia plastica
de natureza estética exige que as mulheres se escondam
dentro de ambientes fechados e longe do sol por perio-
dos que véo desde seis semanas a sas meses. A descober-
ta do "fotoenvelhecimento” criou uma fobia do sol to-
talmente sem relagdo com o risco de cancer dapele. Em-
bora sga fato que a camada de ozénio estd menos den-
s, mentalidade de fobia do sol esta desfazendo o
vinculo entre amulher e o mundo da natureza, tornando
anatureza o temivel inimigo do tradicional ponto devis-
tamasculino. Se atradicdo femininando eivesse sob ata-
gue, os danos a camada de 0z6nio deveriam estar man-
dando as mulheres para as ruas, para as barricadas da
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luta ambientalista com o objetivo de protegé-la. O mito
da beleza estimula 0s nossos temores de aparentarmos
mais idade a fim de nos mandar para a direcdo oposta:
mals umavez para dentro de casa, locd da esferaisolada
e aMidtica Feminina, o lugar certo para as mulheres em
todas as culturas que mais nos oprimem.

Dentro de casa ou fora dela, as mulheres precisam
fazer com que sua beleza brilhe porque é téo dificil que
0s homens as vejam. Elas refulgem para chamar a aten-
¢a0, que de outra forma é relutantemente concedida. O
olho é atraido pela luz num reflexo bésico e smples. Os
olhos em desenvolvimento do bebé acompanham obje-
tos reluzentes. Essa € a Unica forma permitida as mulhe-
res para chamar atencéo. Por outro lado, os homens que
brilham ou sdo de baixo status social ou n&o séo homens
deverdade: dentes de ouro, jéias vistosas; patinadores no
gelo, Liberace. Os homens de verdade sGo opacos. Sua
aparéncia superficia ndo pode distrair a atencdo do que
eles estdo dizendo. Mas as mulheres de todos os niveis
sociais cintilam. Dade Spender, em Man Made Language,
revela que durante a conversa os homens interrompem as
mulheres na grande maioria das vezes e que os homens
dedicam atencéo apenas intermitente as palavras das mu-
Iheres. Por esse motivo, toda uma pirotécnicade luz e cor
precisa acompanhar o discurso feminino para atrair uma
atencdo que comega a se dispersar no instante em que as
mulheres abrem aboca. A aparéncia das mulheres é con-
sideradaimportante porque aquilo que dizemos ndo o é.

O culto do medo de envelhecer

Para poder vender duas linhas de produtos rituais ilusd-
rias — luz de subgtituicdo e esbeltez efémera— os Ritos
da Bdeza estéo adaptando, com habilidade, técnicas-
padréo de saitas parainculcar nas mulheres a necessidade
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desses produtos. A cena que descrevemaos a Sseguir apare-
ce na televisio norte-americana. Uma lider carismética,
vestida de branco, fda para uma platéia, com o rosto ra
diante. As mulheres ouvem, petrificadas. Trés passos de-
vem ser dados em total soliddo. "Déas mesmaesetem-
po... Concentre-se. Sinta realmente”, diz a mulher. "Si-
ga as instrugoes religiosamente.” As mulheres depdem,
"A principio também ndo acreditel. Mas olhe 6 paramim
agora." "Eu ndo queriame entregar. Ja havia tentado de
tudo e smplesmente ndo acreditava que existisse agum
produto que funcionasse comigo. Nuncavi nada pareci-
do. Ele mudou aminhavida." A camerafocdiza os ros-
tos. Findmente, todas estéo de branco, agrupadas em volta
dalider, com os olhos reluzentes. As cameras se afastam
a0 som de um hino. A origem do segredo revelado € Ex-
trato de Colageno para Nutricdo daPde; US$ 39,95 com-
pram a quantidade para um més.

Essas conversdes televisvas apenas suplementam a
principa atividade da seita nas lojas de departamentos,
onde 50% das vendas dos "santos 0leos" se realizam nos
pontos de vendas. O esquema é religido pura cuidadosa
mente organizada.

Umamulher entra numa |oja de departamentos, vin-
do da rua, sem divida com uma aparéncia bem mortal,
com o cabelo desfeito pelo vento e o préprio rosto amos-
tra. Parachegar ao balcdo de cosméticos, daprecisatrans-
por um aglomerado deliberadamente desnorteante de es-
pelhos, luzes e perfumes que se combinam parasubmeté-la
a "sobrecarga sensorial” usada pelos hipnotizadores e pe-
las sditas para estimular a suscetibilidade a sugestéo.

Decadalado, estéo filairas de anjos — safins e que-
rubins — os rostos "perfeitos” das modelos em expos-
¢a0. Atrés delas, do outro lado de um bacdo liminar no
qual estdo dispostos os produtos magicos que lhe permi-
tirdo fazer atravessa, iluminado por baixo, esta 0 anjo
da guarda. A mulher sabe que a vendedora € humana,
meas "aperfeicoada’, como 0s anjos ao seu redor; e em
meio a essss fileiras de anjos ea vé seu proprio rosto " de-
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feituoso”, refletido e excluido. Desnorteada dentro do pa
raiso artificial daloja, dando consegue visudizar o que
€ que torna identicamente "perfeitos’ os anjos retrata
dos e 0 anjo a0 Vvivo, ou sga, o fato de que todas estéo
recobertas com uma maquiagem pesada. Essa méscara
de pintura tem pouca relacdo com o mundo & fora, co-
mo ficanitido na aparéncia ded ocada de uma foto de mo-
da numa rua comum. Entretanto, o0 mundo mortal desa-
parece da sua memaria com a vergonha que sente de es-
tar dedocada entre todos objetos etéreos. Sentindo
edar errada, €la ansela por passar para 0 outro lado.

As vendedoras de cosméticos s2o treinadas com téc-
nicas semelhantes aquelas usadas por hipnotizadores e por
recrutadores profissonals de adeptos para seitas. Uma an-
tiga integrante dos meninos de Deus declara na obra de
WillaAppd, Cultsin America: Programmed for Paradise
gue sdlecionava nos centros comerciais aquelas pessoas
"que parecessem perdidas e vulnerdveis'. A mulher que
caminha por um corredor de divindades € forcada a pa-
recer "perdida e vulnerdvel" aos seus préprios olhos. Se
ela se sentar e concordar em "reformular” sua maguia-
gem, estara se submetendo a uma técnica agressva de
venda

A vendedora chegara muito perto do rosto da com-
pradora, ostensivamente para aplicar as substancias, mas
na realidade muito mais perto do que seria necessario.
Elando paradetagarelar sobre dgum defeito, rugas, olhei-
ras. Também os recrutadores de adeptos para seitas séo
instruidos para que se posicionem muito perto do candi-
dato em potencia e para que "olhem fixamente nos seus
olhos. ..Vocé estaria procurando os pontos fracos das pes-
soas'. A mulher em seguida ouve as acusagies dos peca
dos e erros que a estdo colocando em perigo: "Vocé usa
0 quéno rosto?" "So6 com vinte e trés anos, e olhem s
€ssas rugas.” "Bem, se vocé ndo se importa com essas
espinhas.” "Vocé esta destruindo a pele delicada abaixo
dos olhos." "Se néo parar de fazer o que anda fazendo,
em dez anos seu rosto inteiro estard vincado de rugas.”
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Um outro integrante de seita entrevistado por Appel des-
creve 0 procedimento. "Trata-se de transpirar confianca,
de manter comunicagdo direta com tanta intensidade que
VOCE estgja sempre no controle total. ... E preciso que se
real ce a sensacdo que todas essas pessoas tém de ndo exidir
uma seguranca verdadeira, de ndo haver nenhuma idéia
do que va acontecer no futuro e do medo de so conti-
nuar a repetir antigos erros.”

A compradora provavelmente se da por vencida e
aceita Lancdme como seu redentor pessoal. Uma vez de
voltaarua, porém, os potes e tubos carissmos imediata-
mente perdem sua aura. As pessoas gue conseguiram es-
capar de seitas tém depois a sensacdo de que sairam de
ago de que se lembram vagamente.

Os anlincios na imprensa nos Nossos dias precisam
abordar 0 adepto em potencial da seita com maior so-
fisticacdo. Ja h& duas décadas des vém usando uma
lingua migteriosa da mesma forma que o catolicismo
usa o latim; o judaismo, o hebraico; e a magonaria,
senhas secretas, ou sga, como um Logos de prestigio
gue confere poder magico agueles que lhe deram ori-
gem. Parao leigo, €la € um paavrdério de termos cienti-
ficos e pretensamente cientificos. Vgamos, por exem-
plo, "Phytolyastil”, "Phytophyline", "Plurisome® ",
"SElI Complex" e "peptidios LMP de tecidos biologi-
camente ativos' (La Prairie); "elementos higroscopicos
e ceramidios naturais" (Chanel); "uma combinacdo sin-
trépica da exdusva BioDemia® "; "Complexo 3", "Re-
ticulina @ mucopolissacaridios’ (Aloegen); "Tropoco-
l&geno e gpido hialurénico” (Charles of the Ritz);
"Incdlate® " (Terme di Saturnia); "Glicoesfingolipi-
dios" (GSL, Glycd); "Niossomos, Microssomos e Pro-
tectino" (Shisaido).

"As sociedades ocidentais desde 0s primeiros secu-
los do segundo milénio”, escreve Rosdind Miles, "encon-
traram todas suas proprias técnicas para garantir que o
'novo conhecimento' N&o penetrasse na grande subclasse
do s=xo feminino." Umalonga histéria de exclusio inte-
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lectud antecede nossa atual intimidagéo diante dessa ofen-
gva de linguagem fasamente cheia de autoridade.

Os anuincios refinaram esse ingigante idioma sam
sentido para encobrir o fato de que os cremes paraapele
narealidade ndo tém nenhum efeto. A industria dos san-
tos dleos € um megdito que ha quarenta anos vem ven-
dendo as mulheres absolutamente nada. De acordo com
adentnciade Gerdd Mcknight, aindlstriaé "pouco mais
do que uma vigarice em grande escaa... uma forma de
roubo comercia suavemente disfargcado” com margens de
lucro de mais de 50% sobre um faturamento de 20 bi-
Ihdes de délares no mundo inteiro. Em 1988, os produ-
tos paratratamento da pele faturaram 3 bilhGes somente
nos Estados Unidos, 337 milhGes de libras na Gr&
Bretanha, oito trilhdes e novecentos bilhdes de liras na
Itdlia e sessenta e nove milhdes e duzentos mil florins na
Holanda, em comparacéo com apenas dezoito milhdes
e trezentos mil florins em 1978.

Ha quarenta anos, aindUstria cosmética vem fazen-
do falsas promessas. Até 1987, 0 6rgdo de controle de ali-
mentos e medicamentos nos Estados Unidos (a FDA) le-
vantou apenas duas objecdes sam importancia. Nas duas
Ultimas décadas, os fabricantes dos santos 6leos passa-
ram dos limites, prometendo adiar o envelhecimento (Fir-
magd contra o envelhecimento, da Revlon), recuperar a
pele (Night Repair) e reestruturar a cdula (Complexo de
Recuperacdo Celular, Regeneracéo Celular Intensiva de
G. M. Caoallin, Reestruturante Elancyl). A medidaque as
mulheres foram se deparando com a méo-de-obra com-
putadorizada da década de 1980, os anuncios abandona-
ram as didfanas imagens florais da ' ‘esperanca num po-
te" e adotaram novas imagens de tecnologia, gréficos e
edatidticas ficticias para ressoar com a autoridade do com-
putador. "Descobertas” tecnologicas imaginérias refor-
caram aimpressao das mulheres de que o fator da beleza
edtarialhes fugindo ao controle, com suas conquistas sen-
do reportadas rapido demais para o cérebro humano po-
der organizar ou verificar os dados.
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A sobrecarga de informagéo se uniu a novas tecno-
logias no uso do aerdgrafo e na manipulagdo de fotogra-
fias para dar as mulheres aimpressdo de que o proprio
exame se tornara sobre-humano. O olho da camera, co-
mo o de Deus, desenvolveu uma acuidade microscopica
que superou aimperfeicdo do olho humano, ampliando
"defeitos’ que um mortal ndo conseguiria detectar. No
inicio da década de 1980, declara Morris Herstein da em-
presa Laboratoires Serobiologiques, que se descreve co-
mo um "pseudocientista: "ndsja éramos capazes de ver
emedir coisas que antes teriam sdo impossives. 1s0 ocor-
reu quando a tecnologia dos programas espaciais foi di-
vulgada, quando nos permitiram usar técnicas sofistica
das de andlise, progressos de biotecnologia que nos per-
mitiram ver no nive da c8ula Antes disso, tinhamos de
tatear". O que Herstein quer dizer € que ao medir teci-
dos invisiveis a olho nu, para dém da experiénciade "ta-
tear”, aluta pela beleza fo transportada para um plano
t&o pormenorizado que a propria luta se tornou metafi-
sica. Pediram as mulheres que acreditassemn que eliminar
rugas téo leves a ponto de serem invisivels ao olho hu-
mano era agora um razoavel imperativo moral.

A ténue ligacdo entre o que os santos Oleos adega
vam fazer e 0 que redlmente faziam estava, afina, rom-
pida e ndo sgnificava mais nada. "Os nimeros néo fa
zem sentido até que todos os testes e classificagbes sgam
padronizados', publica umarevisa femining, citando Dr.
Grove, porta-voz da industria, e acrescenta que "as con-
sumidoras deveriam sempreter em mente que o0 que amé
guina mede pode ndo ser visivel a olho nu."

Seo "inimigo" éinvisivd, sea"barreira" éinvisi-
v, se os "efeitos de desgaste" sdo invisiveis e se os re-
sultados dos santos 6leos "podem néo ser visiveis aolho
nu", estamos numa dimensdo de pura fé, na qual é for-
necida "comprovacdo nitida' de "aumento visivel" no
numero de anjos que, gpos o tratamento, dangardo na ca
becado dfinete. Toda aficcéo dramética daluta dos san-
tos 0leos contra o envelhecimento comegou a se desenro-



A RELIGIAO 145

lar, jAno meio dadécada de 1980, num palco inteiramente
smulado, com ainvencéo de problemas irreais para aven-
dadecurasirreais. Daquele ponto em diante, as caracte-
rigticas dos seus corpos e rostos que entristeceriam as mu-
Iheres seriam aquelas que ninguém mai's conseguisse ver.
Mais isoladas do que nunca, as mulheres ficaram numa
posicéo fora do acance do consolo da razéo. A perfe-
G20 agora tinha de resistir ao exame fora da moldura do
artista e sobreviver ab microscopio.

Mesmo muitos profissionais da indistria reconhecem
gue os cremes ndo funcionam. Segundo Buddy Wedder-
burn, um bioguimico da Unilever: "O efeto de esfregar
colageno na pele € indgnificante. ... N&o s de nada que
penetre nessas &reas, sem dlvida nada que impeca as ru-
gas'. Anita Roddick, de The Body Shop, cadeia de esta-
belecimentos dedicados a beleza, afirma ndo haver "ne-
nhuma aplicacdo, nenhuma aplicacéo tépica, quelivre d-
guém de rugas de tristeza, de estresse ou de rugas fun-
das. ... N&o exise nada, nada mesmo, que fagca com que
adguém pareca mais jovem. Nada." Anthea Disney, edi-
tora da revista feminina Self, acrescenta que "todas nés
sabemos que ndo exigte nada que faca dguém parecer mais
jovem". E, como conclui "Sam" Sugiyama, co-diretor
de Shiseido: "se vocé quiser evitar o envelhecimento, te-
rade viver no espaco. N&o existe outraformade se evitar
aformacdo de rugas, umavez que se edgaforado Utero."

O espirito corporativo que gudou a manter razoa-
vemente disfarcada a natureza fraudulenta das promes-
sas da industria fo tardiamente rompido pelo Professor
Albert Kligman, da Universidade da Pensilvania, cujas
acusagdes devem ser consideradas dentro do seu contex-
to. Afina, foi ee quem desenvolveu Retin-A, aUnicasubs
tancia que parece ter dgum efeito, incluindo-se ai sub-
meter a pele ainflamacdo, aintolerénciaao sol e auma
descamaco forte e continua. "Na indistria atual”, es-
creveu ee a seus colegas em tom premonitorio, "a frau-
de esta substituindo a propaganda exagerada... uma fis-
caizacdo rigorosa por parte dos consumidores e da FDA



146 O MITO DA BELEZA

einevitavel e prgudicial acredibilidade.” Em entrevistas,
elava ainda dém. "Quando os anunciantes prometem
resultados contra o envelhecimento, agum produto com
profundos €efeitos bioldgicos, iso tem de ser proibido. E
pura conversafiada... fora dos limites darazéo e da ver-
dade." Afirma de, ainda, sobre os novos produtos que
ees "simplesmente nd&o podem funcionar como seus de-
fensores e fabricantes dizem por ser fisicamente impossi-
vel para des penetrarem na pele o suficiente para provo-
car qualquer diferenca duradoura no que diz respeito as
rugas. O mesmo se gplicaadiminacéo de rugas ou apre-
vencdo permanente do envelhecimento das cdulas.” A es-
peranca de que agum produto consiga esses resultados
€ "de fato zero", segundo e

"Alguns dos meus colegas’, admite Kligman, "me
dizem 'As mulheres sfo tdo bobasl Como podem com-
prar todos esses cremes e produtos? Mulheres instruidas,
gue estudaram em Raddiffe, Cambridge, Oxford e na Sor-
bonne— o que as faz agir assm? Por que entram na Bloo-
mingdal€'s egastam US$ 250,00 com bobagens?"

As mulheres S50 "téo bobas' porque o Sgemae saus
defensores aceitam a determinacédo da industria de cos-
méticos de que somos e devemas continuar "téo bobas".
O "aperto nafiscalizacdo" veo afina em 1987, nos Es-
tados Unidos, mas ndo se originou de uma preocupacéo
com as consumidoras exploradas por uma fraude de 20
bilhdes de ddlares por ano. Ilido comegou quando o car-
diologista Dr. Christiaan Barnard langou Glycd ("uma
tapeacdo, uma tapeacdo completa’, diz o Dr. Kligman).
A fama do cardiologista e suas afirmagdes absurdas so-
bre o produto provocaram invega no restante da indis-
tria. ("Essafo a primeravez na histéria que podemos
lembrar de um medico dando seu nome a uma linha de
cosmeéticos’, diz Stanley Kohlenberg, da empresa Sandfi
Beauty Products). De acordo com uma das fontes de Ge-
---- McKnight, "alguém lembrou a FDA que, se des ndo
agissem de forma atirar o produto das prateleiras, ain-
dustria se encarregaria de enlamear 0 nome do 6rgéo”.
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A Food and Drug Administration resolveu analisar a in-
dustria como um todo, " porque todos noés estavamos en-
volvidos, fazendo promessas absurdas®. O érgéo do go-
verno solicitou avinte etrés presidentes daindustria cos-
mética que se explicassem quanto a "promessas que es-
tavam fazendo abertamente em revistas, filmes e em to-
das as &reas possivels de propaganda exagerada... de que
haviam acrescentado a seus produtos ingredientes 'mégi-
CoS para atuar contra o envelhecimento e promover a
substituicdo de células'. A FDA requeria "uma imedia-
ta retratacdo dessas promessas ou a submissao dos pro-
dutos para testes como medicamentos’. "N&o temos co-
nhecimento”, escreveu as industrias o diretor daFDA, Da
nid L. Michagls, "de qualquer comprovacdo cientifica
substancia que demonstre a seguranca e a eficacia des-
s produtos. Nem temos conhecimento de serem esses
medi camentos reconhecidos em geral como seguros e €fi-
Cazes para 0S Usos a que se propdem.” Em outras pala-
vras, aFDA disse que, se os cremes fazem o que alegam
fazer, des s5o medicamentos e devem s testados. Se ndo
cumprem o que prometem, aindistria esté fazendo pro-
paganda enganosa.

Sera que tudo iso prova que aguém reamente se
importa com uma industria cujos avos para a fraude re-
ligiosa s8o mulheres? Morris Herstein ressdta que "a FDA
esta 80 avisando, 'Olhem, estamos preocupados com o
gue vocés estéo dizendo, ndo com o que estdo fazendo.'
E um problema de dicionario, um problema Iéxico, uma
questéo de vocabulério”. O diretor do 6rgéo dificilmen-
te pareceria hostil. "N&o estamos tentando punir nin-
guém’ ', disse ele a Deborah Blumentha, repérter do The
New York Times, em 1988. Naopini&o dela, os produtos
continuariam 0S mesmos, somente a "natureza surres-
lista" de dgumas promessas desapareceria. Trés anos de-
pois, as promessas "surrealistas’ ressurgiram.

Pensem no absurdo. Ha vinte anos, os santos dleos
anunciavam resultados "cientificos®, usando nimeros e
graficos smulados, com "melhora comprovada' e "vi-
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sve diferenca’, que ndo eram submetidos a qualquer ti-
po de verificacdo isenta. Forados Estados Unidos, os mes-
mos fabricantes continuam a fazer falsas promessas. Na
Gra-Bretanha, praticamente todos os anuncios dos san-
tos 6leos ignoram a adverténcia do Codigo Britanico de
Etica Publicitéaria no sentido de néo conterem "nenhu-
ma promessa de proporcionar o rguvenescimento, ou sga,
de impedir, retardar ou reverter as ateragdes fisoldgicas
e as condigdes degenerativas resultantes do aumento da
idade ou a de associadas'. O Departamento Britanico
daIndustriae Comércio afina seguiu 0 exemplo em 1989
(como afirmou o dermatologista britanico Rondd Marks,
"Grande parte disso é umagritaria cosmética'), mas es-
se departamento ainda ndo dedicou 0 tempo nem os re-
CUrsDs necessarios para completar a tarefa. Em nenhum
dos dois paises ocorreu agum movimento publico no sen-
tido de pressionar a industria a publicar retratagbes ou
desculpas. Nem na cobertura das mudancas na regula-
mentacdo foi aventada a possibilidade de aguma com-
pensacdo financeira as consumidoras iludidas tdo com-
pletamente durante tantos anos.

Estaremos reagindo exageradamente ao levar essalilu-
S30 tao a s&i0? Sera que arelacdo das mulheres com os
santos Oleos ndo é t&o trivial, o sentimento da nossa fé
t80 inocente, até mesmo enternecedor, quanto o que dees
se reflete no discurso popular? As mulheres sdo pobres,
mais pobres do que os homens. O que ha de t&o impor-
tante em 20 bilhdes dos nossos délares por ano? Para ser-
mos bem triviais, esse dinheiro pagaria, a cada ano, apro-
ximadamente trés vezes o valor em servigo de creches ofe-
recido pelo governo norte-americano; ou 2.000 clinicas
de salide paramulheres; ou 75.000 festivais femininos de
arte, literatura, misica e cinema; ou cinglienta univers-
dades para mulheres; ou um milh&o de acompanhantes
domeésticos bem pagos para os idosos que ndo podem sair
de casa; ou um milhdo de profissionais de creches ou do-
meésticas bem remuneradas,; ou 33.000 abrigos para mu-
Iheres vitimas de violéncia; ou dois bilhdes de tubos de
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creme anticoncepcional; ou 200.000 furgdes para trans-
porte seguro tarde da noite; ou 400.000 bolsas de estudo
universitarias integrais para quatro anos para mogas que
ndo tém condigdes de pagar pelo ensino superior; ou vinte
milhdes de passagens agreas de volta a0 mundo; ou du-
zentos milhdes dejantares completos em restaurantes fran-
ceses de quatro estrelas; ou quarenta milhdes de caixas
de champanhe Veuve Clicquot. As mulheres so pobres,
as pessoas pobres precisam de supérfluos. E claro que as
mulheres deveriam ser livres para comprar agquilo que de-
sgem. No entanto, se vamaos gastar nosso dinheiro ga
nho com tanto esforco, supérfluos deveriam cum-
prir suas promessas, ndo smplesmente explorar nossas
culpas. Ninguém leva a s&rio essa fraude porque a ater-
nativa € a verdadeira ameaca socid: a de que as mulhe-
res primeiro aceitardo sau envelhecimento, depois iréo
admiré-lo e finalmente iréo aproveitalo. O desperdicio
do dinheiro das mulheres € o dano caculavel; mas o ma
causado as mulheres por essa fraude aravés da tradicéo
do medo de envelhecer € incaculavel.

A "pressao" do 6rgdo de controle de aimentos e
medicamentos nos Estados Unidos evitou a possibilida-
de de que condicbes corruptas mudassem de forma a
permitir que as mulheres gostassem dos sinais da idade.
A linguagem dos aniincios mudou o tom, de modo bri-
Ihante eimediato, parao nivel dacoacdo emocional, sen-
do cada palavra objeto de meticul osa pesquisa de merca-
do. Esses poemas em prosa sobre as necessdades e 0s
medos pessoais das mulheres tém penetracdo aindamaior
do que as mentiras cientificas anteriores. O sucesso de
um sstema de crenca depende de até que ponto os lideres
religiosos compreendem a situacéo emociona dos seus
avos. Os anuncios dos santos Oleos passaram a tomar
0 pulso emociond da sua platéia com a ultima paavra
€m Precisao.

Ao analisar esses anuincios, vemaos mulheres vitimas
de enorme estresse. Muitas, embora demonstrem confian-
¢aem publico, se sentem intimamente vulnerdveis, exaus-
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tas, sobrecarregadas e acossadas. Nesse novo ambiente,
perigos invisvels atacam uma vitima desprotegida.

"Protegida contra... irritantes ambientais. ...Escu-
do... contraos elementos. ...Creme de defesa.” (Eli-
zabeth Arden) "Uma barreirainvisive entre vocé e
irritantes ambientais. ...Um escudo invisivel. (Estée
Lauder) "Protetor... maior defesa ...Protectinol,
uma combinacdo eficaz de ingredientes protetores.
...Enfrente agressdes constantes... 0 ambiente mais
poluido dos nossos dias... 0 cansago, O estresse...
agressdes ambientais e variacies de estilo de vida."
(Clarins) "Neutralize os estresses e as tensdes do es-
tilo devidaatual." (Almay) "Todos os dias... sUjd-
ta a condigbes ambientais prejudiciais que somadas
a0 edresse e a0 cansaco tém efeto adverso e dese-
quilibram seu equilibrio natural." (RoC) "Reforce...
as defesas naturais... paraneutralizar o estresse am-
biental diurno. ...Uma barreira de protegdo contra
agressores externos.” (Charles of the Ritz) "Prote-
gida contra irritantes ambientais. ...Escudo... con-
traos elementos.” (Estée Lauder) "Atacada pelo en-
velhecimento e pela exposicéo aos raios ultraviole-
ta. ... Uma barreira de protecdo contra os ataques
fiscos e quimicos do ambiente... as defesas naturais
do corpo. ...Nahora exata. Descubra sua melhor...
defesa" (Clientele) "Células ... desprendem-se em
blocos, deixando bolsdes vulneréveis. ...Exposicdo
a0 sau ambiente diério... |dmpadas fluorescentes, es-
critorios excessvamente agquecidos... causam rugas.
.Uminimigo invisivel... 70% das mulheres sofrem
efeitos desgastantes invisiveis." (Orience) "Atacada
por elementos externos... agressoes externas." (Or-
chidea) "Defensor da pele... escudo dessensibilizan-
te... neutraliza os irritantes ambientais... antes que
ela suporte os abusos de maisum dia, protgaa. ...Re-
duza o efeto de anos de influéncia negativa" (Es-
tée Lauder) " Sofrendo agressdes todos os dias dasua
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vida... uma protecdo essencid... gudaapee ase de-
fender." (L'Oréal)

Que cenario é ese ao qual as mulheres sdo téo do-
lorosamente receptivas? Ele é o lado silencioso da vida
damulher controlada e de sucesso: trata da violéncia se-
xual, molestacdo nas ruas e de um ambiente de trabalho
hostil. Cada palavratocaum nervo de medo legitimo que
n&o tem nadaaver com o envelhecimento ou com as qua
lidades do produto. Néo é sb que as mulheres sgam no-
vaas na efera publica, da € mesmo cheia de perigos
invisivels.

As mulheres estéo red mente sob atague todos os dias
davida, partindo de "agressores invisivels'. Estudos re-
velam repetidas vezes que pelo menos uma mulher em ca
da sais foi estuprada e que até 44% sofreram uma tenta-
tiva de estupro. NGs temos mesmo "bolsdes vulneraveis'
ujeitos avioléncia— avagina. O nimero de mulheres
infectadas pelo virus da AIDS ainda € desconhecido; nds
precisamos mesmo de "escudos protetores’ — camisnhas
ediafragmas. Nos Estados Unidos, 21% das mulheres ca-
sadas reportam violéncia fisca por parte de seus compa
nheiros. Um milh&o e meio de mulheres norte-americanas
S80 atacadas pelo parceiro a cada ano. Uma mulher bri-
tanicaem cada sete é violentada pelo préprio marido. NGs
SOMos suscetivels a fantasias sobre a protecéo contra a
violéncia porque estamos mesmo sendo atacadas.

Quase todas as mulheres que trabalham estéo agru-
padas em vinte categorias de empregos de baixo status.
Nés temos mesmo um "inimigo invisivel" — a discrimi-
nacdo instituciona. Os abusos verbai's de natureza sexud
nas ruas da cidade congtituem um atrito diario: nos so-
MOS mesmo expostas a "estresse ambiental”. As mulhe-
res fazem menos pontos do que os homens em testes pa-
ra medir 0 amor-proprio; nGs precisamos mesmo supe-
rar "anos de influéncia negativa' — um &dio internali-
zado em nés mesmas. Quase dois em cada trés casamen-
tos nos Estados Unidos terminam em divorcio, diante do
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qud o padréo de vidadas mulheres cai em cercade 73%
enquanto o dos homens se devaem 42%; as mulheres G0
realmente "desprotegidas’. Mais de oito milhdes de mu-
Iheres americanas criam pelo menos um filho sozinhas;
dentre as quais, cinco milhdes tém direito a penso, das
quais 47% recebem o vaor total, 37% menos da metade
€28% nada. As mulheres estdo mesmo sendo "desgasta-
das" por "variacOes de edtilo de vida'. A renda média
da mulher americana em 1983 foi de US$ 6.320 enquan-
to a dos homens foi mais de duas vezes superior. Entre
dois tercos e trés quartos das mulheres sofreram assadio
sexud no trabalho. NGs redlmente enfrentamos "irritan-
tesambientais”. O exces detrabalho e abaixaremune-
racéo nos deixam mesmo "estressadas’ sob "lampadas
fluorescentes’ em "escritdrios excessvamente aquecidos'.
As mulheres ganham entre 59 e 66% do ddlar ganho pe-
los homens pelo mesmo trabalho. Podemos comprar um
santo 6leo com 0 nome de Equalizer*. Vasdine Intensive
Care oferece, "Afinal... um tratamento igual... o trata-
mento que elas merecem”. Somente 5% dos gerentes de
ato nivd sdo do sexo feminino. Johnson and Johnson
fabrica Purpose**. A Emenda da Igualdade de Direitos
NA0 CONSEgUIU passar N0 CoNGresso norte-americano; as
mulheres red mente precisam de um escudo. Elas reamente
precisam de uma defesa melhor.

Os santos 6leos prometem a protecéo que as mulhe-
res ndo recebem mais dos homens e ainda ndo obtém da
lei. Eles o fazem no nive dos sonhos. Prometem ser um
V&u ou um cinto de castidade, um marido ou um unifor-
me contra aradiacéo, dependendo do medo que evocam,
paramanter as mulheres seguras no agressvo mundo mas-
culino no qua muitas penetraram com orgulho.

Parte dos textos gpelapara a ambivaéncia que as mu-
Iheres sentem com relagdo a seus novos papéi's estressan-
tes— ou melhor, com relacdo aentrada num sstemadis

* Em portugués, "igualador”. (N. daT)
** Em portugués, "objetivo”, "finalidade”. (N. daT)
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criminatério no qual é atribuida ao feminismo a culpa
de sujeitar as mulheres ap ato estresse do sexismo do mun-
do ex-definido pelos homens e quanto ao tempo que pas-
sam longe dos filhos. Esta é a escola "pos-feminista’ de
cuidados com a pele.

"[Alivig] o estresse... atensio superficial." (Almay).
"Concentrado para a pele estressada... vitoria dian-
te da adversidade... resolve o Problema de Pele do
Século XX." (Elizabeth Arden) "Estresse e tens&o."
(Biotherm) "O sucesso esta prejudicando seu rosto?
..Seu egtilo de vida a expde a um ritmo frenético e
amuito estresse... verdadeiros atagues a pele (com
0S quai's Nossas Maes nem se preocupavam).” (Orla-
ne). "Assuma a realidade da sua vida. O que eta
acontecendo com Vocé esta acontecendo com a sua
pele... paraa mulher cujo estilo de vida faz exigén-
cias incriveis." (Matrix) "A vida ocupada e avoro-
cada da mulher moderna implica infdizmente o fato
de dando cuidar das suas pernas.” {G.M. Coallin)
"Quando sua pele parece confusa.” (Origins)

O nuimero de divorcios nos Estados Unidos quase do-
brou entre 1970 e 1981. Desde 1960, 0 ndimero de divor-
cios dobrou em quase todos os paises da Europa, tripli-
cou naHolanda, quintuplicou na GréBretanha e aumen-
tou em dez vezes em Barbados. Em Bangladesh eno Mé&-
xico, umamulher casada em cada dez esta divorciada ou
separada; na Coldmbia, umaem cinco; nalndonésia, uma
emtrés. O gd reparador Eyezone de Elizabeth Arden nos
da o ultimo ciclo dahistoriafemininanum tubo: "As es-
truturas vitais de sustentacdo entre as [céulas] sGo des-
truidas, deixando a pele enfraquecida e vulneravel." Seu
produto Immunage nos protege de "raios que enfraque-
cam a estrutura de sustentacdo da pele, provocando de-
vastagao". A pele ndo tratadarevdauma "dramética fdta
de coesdo". Os tradicionais Sstemas de sustentagcdo da
mulher — a familia, o apoio financeiro masculino, até
mesmo os grupos de mulheres da segunda onda do femi-
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nismo — foram destruidos. Clinique "ajuda a sustentar
apede carente. E umaboa causa'. Numa fantasia de sa-
vamento, mulheres solteiras ou que vivem sos |éem amen-
sagem de que 0s microssomos de Estée Lauder sdo "atrai-
dos como potentes magnetos [ou magnatas?] até as cdu-
las superficials que mais precisam de gjuda, recuperan-
do, fortalecendo e reconstituindo”. Esses "sistemas de
apoi 0" podem hoje em diaser "recuperados e reconstrui-
dos" pea"acdo dindmica' que as mulheres podem ob-
ter na farmécia, agora que a familia nuclear e a legida
¢a0 nos abandonaram.

As paavras-chave mudaréo acompanhando as an-
sedades subconscientes das mulheres. No entanto, se qui-
sermos escapar de um dispendioso Sstema de crenca or-
ganizado paranos coagir atraves dessas mensagens, lere-
Mos 0s textos dos santos 6leos sabendo que des ndo es-
t&o falando do produto, mas que sdo, Sm, um retrato de
precisdo impressionante dos deménios ocultos do nosso
tempo.

Os anuncios também interpretam as necessdades das
mulheres num nivel muito pessoal. Eles ssbem que as mu-
Iheres sentem uma necessidade de regredir e voltar a se-
rem alimentadas. Com os Ritos da Beleza, as mulheres
s80 expulsas do presente com estimulos a recuperarem o
passado. Cultos que idedlizam o passado sGo chamados
de movimentos de revitalizagdo, sendo 0 nazismo um
exemplo deles.

Com ateol ogladaldade e do peso, as mulheres tém
lembrancas do Eden — o "jardim secreto” do xampu Ti-
motel — e de suaperda. Enquanto criangas, todas as mu-
Iheres tinham a pele "impecavel" e a maioria ddlas era
carinhosamente alimentada enquanto quisesse comer. As
duas palavras que sfo t&o repetidas que poucos anlincios
est8o livres delas sdo "revitalizar” e "nutrir”. Almay "da
novavida'. RoC "revitaliza"; Auraseva é "revitaizante,"
permite que se "renasca’. Clarins emprega o termo "re-
vitalizar" nove vezes num folheto smples. Vocé pode "re-
nascer” com Elizabeth Arden. E Guerlain |he oferece Re-
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vitenol. Essas duas paavras sfo repetidas de forma hip-
natica dentro de cada andincio. "Renovacao" aparece vinte
e oito vezes num folheto de uma pagina para um santo
6leo chamado Millennium. O milénio anunciado pelo Se-
gundo Advento é quando os mortos ressuscitardo; e as
mulheres voltardo a sua juventude, a épocaem que os Ri-
tos afirmam que das estdo mais vivas.

Os anunciantes sabem que as mulheres estdo se sen-
tindo subnutridas sob o aspecto fisico e emocional. Re-
primimos nossa fome porque reconhecé-la seria uma fra-
gueza. No entanto, nossa deficiéncianutricional aparece
nos textos dos santos Oleos, que se detém na docura e
nafartura proibidas, no me da Terra Prometida, no leite
materno de Maria: Milk 'n Honee, Milk Plus 6, Estée
Lauder Re-Nutriv, Wheat Germ n' Honey, Max Factor
2000 Caorie Mascara, Alimentos para a Pde, Cremes,
Musses, Caviar. A mulher da a sua pele tudo de bom
gue ela ndo pode consumir pela boca sem culpa ou con-
flito. Num artigo do The New York Timesintitulado "As-
sunto para pensar”, Linda Wdls escreve que "os ingre-
dientes mais modernos dos produtos para tratamento da
pele... poderiam ser tomados como 0 menu de um res-
taurante sofisticado": ela faz uma relacdo de ovos de
codorna, mel, bananas, azeite de oliva, amendoins, ca-
viar, ovas de esturjdo e maracujd A mulher faminta se
permite somente na superficie o que realmente desga
Ingerir.

Na pesguisa de 1990 de Virginia Sims entre trés mil
mulheres, a metade delas foi de opinido de que "os ho-
mens somente se interessam pela sua propria satisfacéo
sexua”. A nutricdo mais "intensa' é promessa dos cre-
MeS para uso noturno, ' 'quando sua pele é capaz de ab-
sorver mais nutrientes. Essa é a hora de aimentala...
[com] nutrientes especiais’ (Almay Intensive Nourishing
Complex). A noite € quando mulheres sentem mais
profundamente a falta de dguém que Ihes dé atencéo. A
"nutricdo” da pele é cientificamente impossivel ja que
nada consegue penetrar o stratum corneum. As mulhe-
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res estdo nutrindo as suas peles como uma forma de se
proporcionarem o0 amor do qual muitas estéo carentes.

As mulheres s20 instadas a projetar nesses produtos
aguilo que desgam em seus relaci onamentos com homens.
O primeiro Relatorio Hiterevelou que as mulheres que-
riam mais ternura. Existe uma linha no misticismo cris-
tao, de caracteristica sensua e intimista, na qual Cristo
€ um amante que proporciona a mistica uma uniéo ro-
mantica e pura. Jesus, 0 noivo, foi um esteio da fantasia
feminina. A versdo cosmética de Deus Filho éterna. Ele
sabe exatamente o0 que asuplicante precisa. Os dleos "acal-
mam", "mitigam o sofrimento” e "confortam”; des ofe-
recem um "balsamao”, como o de Gilead, aumapee "sen-
sivel" e "irritada’ ou a um eu nas mesmas condigoes.
A sjulgar pdos anlincios, as mulheres querem mais cui-
dado e atencéo do que o que recebem dos homens ("Eles
nunca Ihe ddo nenhuma atencdo pessoal” — Clinique),
bem como um carinho menos apressado, mais delicado.
Os 0leos "dedlizam suavemente, como a seda’. O génio
da garrafa faz 0 que os homens de verdade obviamente
ndo estdo fazendo com fregqiiéncia suficiente. Ele iratoca
la com suavidade, prometer dedicacdo eterna, sentir seus
problemas e cuidar dela, fazer por da o que as mulheres
fazem pelos homens. Ele gparece num batom "com o qual
VOCcé tera uma relacdo duradoura’. Ele oferece "Mais
Atencdo. Pura Atencao”, "cremes de tratamento total”,
"Cuidados Especiais’, "Tratamento Intensvo” (Johnson
e Johnson) "Tratamento Carinhoso" (Clairol), "Trata
mento Natural" (Clarins). Ele conhece seu ritmo sexud,
faz uma abordagem ddlicada, oferece 0 "tipo de carinho”
"pelo qual eaanseia’. Ele diminaa culpa do sexo. Ela
pode se entregar a "sentimentos que S&0 puramente na-
turais'. Ele sofre muito e é o xampu Empathy, o creme
de limpeza Kind, o sabonete Caress e 0 creme rinse
Plenitude*. Num passe de magica, as necessidades sexuas

* Em portugués, o xampu Empatia, o creme Suave, 0 sdbonete Cariciae o creme
rinse Plenitude. (N. da X).
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das mulheres ndo sf mais uma fonte de conflito. "Os
problemas de sensibilidade da sua pele ndo precisam mais
representar um problema. ... Vocé precisa de um trata-
mento total de sensibilidade... €la € o 6rgdo mais com-
plexo do corpo.” Outros produtos prometem "farta lu-
brificacdo”, garantem "maxima penetracéo” e"umares-
posta direta as suas necessidades'... " Cuidados especials...
guando e onde vocé precisar." ("Vés sabeis’, diz o mis-
s, "quais sio as minhas necessidades.") A sexudidade
feminina &, afinal, desse jeito. "As vezes, é preciso um
pouco de Finesse. As vezes € preciso muito.”

Em outros estados de espirito, agumas mulheres po-
dem se sentir divididas por um desgjo de voltar a se sub-
meter a autoridade desaparecida, a Deus Pai. Um outro
papo de vendas permite que das se disponham a aceitar
0 castigo com submissdo. A mulher nesse caso precisade
"Tame", um manua extenuante que atreinara de forma
a conter o caos dos seus impulsos naturais. Oferecem-lhe
umamao masculina para reprimi-la, justa porém clemen-
te, delicada porém firme. Ela precisade "um controle su-
plementar para a pele problema’, como se ela fosse uma
crianca problema. "A Ultima coisa que apele mais velha
precisaé ser paparicada." Dizem-lhe que, sefor compla-
cente, sua pele ficard em piores condi¢fes. "Descarne.
Inunde. Ajacom amaior agressividade possivel” (Clini-
que). Elapode comprar produtos de acéo "corretiva e pre-
ventiva' (Estée Lauder), o idioma dos reformatérios de
menores. "A pele esta ficando flacida? Sga firme com
0 su rosto” (Clarins).

Como nos sacrificamos pelos outros, costumamos
reagir positivamente a substancias que adquirem sua au-
ra de dgum sacrificio. Uma substancia em que a morte
teve algum papel deve fazer milagres. NaclinicasuicaLa
Prairie, embries de carneiros recém-abortados s&o "sa-
crificados’ todas as semanas para a obtengdo das suas
"células frescas evivas'. (Umacliente fda do tratamen-
to como "uma experiéncia espiritual”.) A placenta é um
ingrediente comum em cremes faciais, da mesma forma
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gue as enzimas estomacais de porcos. Céulas fetais de
mamiferos foram acrescidas a dguns desses cosméticos.
A empresa Orchidea oferece "extrato mamério”. NaGra
Bretanha, Franca e Canada, segundo Gerald Mcknight,
cdulas detecidos fetais humanos séo vendidas aos fabri-
cantes de cremes para a pele. Ele menciona casos regis-
trados de gravidas de paises pobres terem sido convenci-
das afazer um aborto até mesmo aos sete meses de gra
videz, em troca de cerca de duzentos ddlares pagos por
um lucrativo trafico secreto de tecidos fetas para uso cos-
mético. Na Roméniado século XVII, uma condessa man-
dava nar camponesas virgens para se banhar no seu
sangue e continuar jovem. O vampiro nunca envelhece,

O poder magico também tem origem no sacrificio
financeiro. " Os ingredientes de fato custam 10% ou me-
nos do que o preco pago por eles’ pelas mulheres, de-
clarou a Mcknight uma fonte que havia trabalhado para
Helena Rubinstein e Vogue. O "lucro atroz", nasuaopi-
nido, destina-se a cobrir as despesas com publicidade e
"pesquisa’. Sabe-se que o custo irred € naredlidade parte
da atracéo exercida pel os santos 0leos sobre as mulheres.
Em outro artigo de Linda WdIs no The New York Times,
"Pregos astrondmicos’, daobserva que Estée Lauder au-
mentou OS pregas por "prestlgl 0". "A indUstriacomo um
todo tem pregos excessvos', diz um ato executivo da Re-
vlon. "Os pregos sobem. . Algumas empresss acreditam
gue essa tendéncia et terminando. Enquanto isso, ou-
tras empresas empurram seus pregos para a estratosfera.”
Os pregos dtos fazem com que as mulheres comprem os
santos dleos. Pergunta Mcknight, "se 0 custo sofresse uma
reducdo acentuada... elas teriam a mesma satisfacéo ao
comprar esses produtos? E esse aspecto daindustria que
confunde tanto socidlogos quanto psicologos'. Ele an-
da apresenta um grafico comprovando que a andlise de
um produto de US$ 7,50 revela a existéncia de ingredien-
tes no valor de apenas US$ 0,75. A venda de nada por
precos extorsivas contribui para os lucros.

A "confusa" atracdo das mulheres pelos pregos al-
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tos ndo deveria ser t&o surpreendente. Os ingredientes séo
irrdlevantes; até mesmo sua eficacia éirrdevante. O sebo
de carneiro ou o derivado de petroleo realmente presen-
tes no pote SAo t&o pertinentes quanto quem pintou 0 San-
to Sudario. Ao contrario dos atos pregos damaquiagem,
gue pelo menos cumpre sua funcéo, tudo o que os atos
precos dos santos 6leos redizam é o abrandamento da
culpa, da compulsdo ao sacrificio. Dessa forma, a gran-
de industria medieva dos perdBes e indulgéncias ressur-
ge na industria dos santos dleos dos nossos dias.

O vaor das indulgéncias esta realmente na despesa
causada ao penitente. Seu significado psicol6gico basico
reside no cdculo do quanto o penitente esta disposto a
sacrificar para obter 0 perddo. Também os vendedores
ameacam amaldigoar uma mulher se danéo pagar. Nem
€ mesmo o inferno da feilra o que elateme, mas um lim-
bo de culpa. Se da envelhecer sam os cremes, dir-lhe-&o
gue a culpada € ela mesma por ndo ter se disposto a fa
zer o sacrificio financeiro adequado. Se ela de fato com-
prar os cremes e envelhecer — 0 que iriaacontecer de qua-
quer jeito — pelo menos saberd 0 quanto pagou paraevi-
tar o sentimento de culpa. Uma conta de cem dolares é
prova concreta de seus esforgos. Ela realmente tentou. A
forca propulsora é o medo da culpa, ndo o medo da
velhice.

O culto ao medo da gordura

A sensacdo alarmista que muitas mulheres demonstram
ter com relacéo avelhice e ao excesso de peso — as duas
seitas mai's desenvolvidas nessareligido — tem tanto aver
com a aflicBo por perceberem que Suas mentes parecem
estar encurraladas no irracional quanto com o "proble-
ma" em d. O aspecto dos Ritos da Beleza que trata do
medo-da-vel hice usa méodos comprovados de seitas com
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adguma sutileza. Ja o aspecto que trata do medo-da-
gorduranarealidadealteraaformadefuncionamento do
cérebro. Asmulheres enredadas nesse aspecto sio subme-
tidas a formas cléssicas e tradicionais de controle do
pensamento.

A mania do peso néo teria reamente muita impor-
tancia se qualquer mulher entrasse para a seita volunta-
riamente e pudesse deixala quando lhe aprouvessc En-
tretanto, a mentalidade do controle de peso é assustado-
ra porgue recorre a técnicas que viciam a devota ;eo ra
ciocinio da seita, deformando-lhe o sentido de realidade.
As mulheres que a principio optaram pelo raciocinio da
seitalogo descobrem ndo poder mais parar. Paratal exis
tem razoes fidcas e psicoldgicas.

A saita de controle do peso comegou como um fe-
ndmeno norte-americano. Ela se espalhou, a semelhan-
¢ade outras saitas de origem norte-americana, tais como
0 mormonismo e algrga da Unificacdo, pela Europa Oci-
dental e pelo Tercaro Mundo. Essa seita, como muitas
outras, vicgou na convulsdo socid e na inexisténcia de
raizes tipicas do ambiente norte-americano.

A maioria das seitas nos Estados Unidos é de carac-
teristica milenarista, centrada na luta entre santo e peca
dor. As atividades nas saitas se concentram em prepara-
¢es purificadoras para 0 Juizo Final. S8 comportamen-
tos comuns o transe, aparanoia, a histeria e a possessao.

As seitas surgem das mesmeas condigOes que deter-
minaram a histéria recente das mulheres. A rebeldia ati-
va seguil-se o retraimento passivo. Quando se frustra o
aivismo, os dividas se voltam para dentro. Segundo Willa
Appel, as pessoas que seguem saitas milenaristas séo gru-
pos "cujas expectativas sofreram slbita mudanca’, que
se sentem "frustrados e confusos'. Essas pessoas estéo
tentando "recriar a realidade, estabelecer uma identida-
de pessoa em Stuagtes nas quais a antigavisao do mun-
do perdeu sau significado™”. O milenarismo atrai pessoas
amargem da sociedade, que "néo tém voz politica, que
n&o tém uma capacidade de organizaco eficaz e que ndo
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dispbem de meios normais e institucional's de compensa:
caon". As sdatas oferecem "ritos de passagem numa so-
ciedade em que as ingtitui¢oes tradicionai s parecem estar
acabando".

E a histéria da vida das mulheres hoje em dia.
Embora muitas tenham conquistado poder durante as
duas Ultimas décadas, esse poder ndo esta centrado nos
corpos femininos, como ocorria nos antigos ritos de pas-
sagem femininos. As mulheres ainda carecem de organi-
zacOes, ingtituicoes e de umavoz coletiva. Qualquer mu-
Iher urbana que trabalhe fora recitara uma ladainha de
"frustragdo e confusao” bem como de reversio de expec-
tativas. As mulheres vivem numarealidade propiciaacria-
¢a0 de seitas. Tudo 0 que fdtava era a seita. A teologia
do controle de peso supriu a necessidade. Ela comparti-
Iha com outras seitas de suces0 trés caracteridticas bésicas.

Asseitasadotamuma estrutura autoritéria. Asmu-
Iheres que fazem regimes seguem dietas das quais néo po-
dem se afastar. Reza 0 missd daigrga catélica romana,
"Pde, Senhor, uma guarda a minhaboca e uma portaaos
meus labios." O tom dos livros e artigos sobre dietas €
dogmético e inequivoco. "Especialistas’ dirigem todo o
processo e sempre tém razéo.

As seitaspregam a "rendncia ao mundo”. As mu-
Iheres em dieta renunciam ao prazer dos alimentos. Elas
evitam comer fora, restringem sua vida socid e evitam
Stuaghes em que possam se deparar com tentagdes. As
pacientes de anorexia renunciam a maioria dos prazeres
terrenos — filmes, bijuterias, piadas — como uma exten-
s80 da sua rendncia a comida.

Osmembrosde seitasacreditamgue somenteeles"re-
ceberam o domda verdade". As mulheres com obsessio
pelo préprio peso ignoram elogios por sentirem que so-
mente eas mesmas sabem realmente o quanto é repuls-
VO 0 corpo oculto avisdo deterceiros. As anoréxicas tém
certeza de estar envolvidas numa busca que ninguém mais
pode entender ao olhéa-las. O espirito de sacrificio pode
trancar as mulheres numa atitude de condescendéncia cri-
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tica e presuncosa para com outras mulheres menos
devotas.

De acordo com Appel, os membros de saitas desen-
volvem, apartir dessas trés convicgdes bésicas, "umaati-
tude de superioridade moral, um desprezo pelas leis se-
culares, umarigidez de raciocinio e adiminuicdo da con-
Sderacéo paracom o individuo™. A conformidade ao gru-
po da seita é atamente val orizada, enquanto a dissenséo
épunida. A "beleza" € apenas uma conseqliéncia; o que
€ "lindo" é o fato de se submeter a Donzela de Ferro.
O objetivo do raciocinio da beleza, sga sob o aspecto do
envelhecimento, sga sob o dagordura, € arigidez do pen-
samento feminino. Os membros de seitas sdo instados a
cortar todos os lagos com o passado. "Destrui todas as
minhas fotos de quando eragorda’; "Agora sou outral"

Atividades de dteracdo da mente determinam a ex-
tensdo do controle exercido por uma seita sobre as men-
tes dos seus integrantes. Existe uma epécie de instrugdo
de beleza que funciona acompanhando as mesmeas linhas
das s préticas identificadas por Appel como recursos
para dterar a consciéncia a oracéo, a meditacdo, a en-
toacdo de canticos, os rituais em grupo, o psicodramae
a confissdo.

Esse circulo repetitivo de vigilanciatrivializada € por
onde as mentes das mulheres sdo alteradas no que diz res-
peito a dimentacdo. E de conhecimento gerd que
vigilanciafaz com que as mulheres sesintam ligeiramen-
teloucas. O queaindanéo foi reconhecido € até que ponto
elarealmente as enlougquece. Quando nés, mulheres, acha
MOS que NA0 conseguimos parar de pensar em comida,
ndo estamos neurdticas — estamos, Sm, demonstrando
umatotal conscientizacdo. Essa forma de repeticdo, im-
posta a dguém que ja estga sob pressdo, de fao atera
o funcionamento do cérebro. Os que entoam canticos em
seitas vivem num "estado hipnagdgico”. Em tal estado,
des sBo suscetiveis a impulsos agressvos ou de auto-
destruicdo. A mesmaindugéo ao transe ocorre na forma
pela qual as mulheres sfo levadas a pensar nos alimentos
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e nagordura. Os mesmos sentimentos irracionais podem
nos aterrorizar. As mulheres sdo levadas a achar que a
agressio e a autodestruicdo vém de dentro ou ndo sfo
reais. No entanto, € uma forma de implante de lou-
cura auténtica, forma e imposta de fora para dentro.

Quando uma mulher enredada nesse tipo de racio-
cinio abre os olhos pela manha, da faz uma espécie de
oracdo sobre a balanca. Os canticos sG0 prescritos em
mantras hipnoticos. A mulher mastiga os aimentos trin-
ta e duas vezes, bebe dez copos d'agua por dia, ndo se-
gura 0 garfo enquanto mastiga. "Pense estar segurando
uma moedinha entre as nadegas... faca isso sempre que
possivel — caminhando, vendo televisio, sentadano es-
critorio, dirigindo o carro, paradanafilado banco." Re-
comendam que ea contraia 0s misculos vaginas enquan-
to esperao evador, que cerre a mandibula enquanto pen-
dura aroupalavada. O mantra dos mantras € 0 sau proé-
prio cdculo constante, o diainteiro, das calorias ingeri-
das e despendidas. O cantico das calorias, um murmurio
quase inaudivel, étdo habitual as mentes de muitas mu-
Iheres que a prética do Hare Krishna de entoar canticos
sete horas por diando ofereceria a menor dificuldade para
elas. Como o cantico das caorias, um mantra é repetido
numa faxa mental enquanto o restante da mente se ocu-
pa com outras atividades.

A sata do peso ensha a meditacdo. Exigte a dieta
de "umatigeld’, nagual apessoafica sentada hum can-
to tranquilo, segurando umatigela de aimento, e se con-
centra naguilo que quer comer e na razéo para iSo.
Ensina-se as mulheres que das devem segurar, acariciar
e vivenciar uma unica laranja durante vinte minutos. Elas
s80 conclamadas a concentrar a mente no estdbmago, pa-
ra se certificar de que o "apetite" é redmente "fome".
As mulheres pensam em comida o tempo todo porque a
sdita ingste habilmente que elas assm o fagcam. Se uma
mulher for gorda de formaprgudicia a sua salde, € muito
mais provave que Situacdo sga uma consequéncia
da saita do que uma atitude de oposicéo a ela
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Os rituais grupais sd numerosos. Nas aulas de ae-
robica, smulagdes robdticas de movimentacdo exuberante
proporcionam as mulheres um barato inécuo. A mesma
danca sdltitante é praticada pelos Hare Krishnas, com o
mesmo efeito. Existe o ritual, descrito por Kim Chernin,
defarras e purgagtes em grupo, que é comum nos campi
universitarios, e o ritua de auto-humilhacdo quando as
mulheres folhelam revidas juntas, entoando a formula
bem conhecida: "Eu a odeio. Ela é tdo magra.” "Vocé
€180 magra quanto da." "Ora, por favor. Eu? O quevocé
edta querendo dizer?"

O psicodrama entra em acdo quando uma mulher
sedepara com a autoridade. E a ocas& em que o lider
do grupo de Vigilantes do Peso rebaixa a mulher em puU-
blico. " Agoravocé vai nos contar 0 que VOcé comeu real-
mente." Pode ser a coagdo por parte de dgum membro
da familia 0 marido que diz amulher que tem vergonha
de ser visto com da amée que compra para a filhauma
camiseta da Bloomingdaes para cada meo quilo perdido.

A confissio se rediza de maneira forma nos gru-
pos de dieta, que sdo cdulas derituais extremamente for-
malizadas e muito disseminadas. Os Vigilantes do Peso
jamatricularam oito milh6es de mulheres americanas. A
cada semana, em todo o territorio dos Estados Unidos,
s80 redlizadas 12.000 reunifes, 0 que divulga e reforca o
comportamento tipico de uma seita. Na Holanda, seus
200 empregados oferecem 450 cursos por ano para 18.000
membros a0 prego de 17 florins por semana. Essa ingti-
tuicdo ja se espahou pelo mundo inteiro, com um total
de 37 milhGes de membros associados a vinte e quatro
cdulas internacionais durante os Ultimos vinte e cinco
anos.

As sistécnicas de dteracdo damente que acabamos
de examinar sd0 usadas pela Igrga da Unificagéo, pela
cientologia, pela Lifespring e outras setas reconhecidas.
Elas so encenadas num contexto de pressdo grupai, pa
ra redizar uma espécie de condicionamento que deses-
trutura o individuo. A seita do controle do peso recorre
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a uma fonte inesgotavel de pressdo grupai. Elatem uma
posicao melhor em relacao aos outros grupos porque a
pressfo grupai é multiplicada pelas pressdes ingtitucio-
na e cultura. A Igrga da Unificagéo possui apenas o
Washington Times enquanto a seita do controle do peso
gerareceita para a maioria dos veiculos de comunicagdo
destinados as mulheres.

Willa Appel eclarece que a necessidade de ordem
€ tanto fisologica quanto intelectua. Ela descreve expe-
riéncias de privacdo de estruturas e pesquisa de privacéo
dos sentidos para explicar 0 que acontece com 0s mem-
bros de uma seita durante o periodo de doutrinacéo. In-
capazes, por um lado, de dar um sentido a0 excesso de
estimulos sensoriai's novos e altamente carregados, e pri-
vados, pelo outro lado, de estimulos sgnificativos, des
ficam desnorteados, perdem a capacidade de perggtir nu-
ma linha de pensamento raciona e se tornam sugestio-
néves e suscetivels a persuasdo. Estdo, assm, prepara
dos para receber um cenario em que "o Bem eo Md se
defrontam num combate definitivo”. O excesso de por-
nografia da beleza associado a recentes convulsdes socials
congtitui um ambiente inteiramente novo, cadtico e des-
norteante. A rendincia ao aimento a que a maioria das
mulheres se sujeita € uma forma de privacdo sensorial.
E assm o0 bem e 0 ma sdo transformados em magreza
e gordura, que lutam pela ama feminina.

As saitas milenaristas descrevem um mundo exterior
perigoso e perverso. Os Savos, como as beldades, ten-
dem aser de natureza genérica, sem identidade. Uma sen-
sacdo de perda de controle conduz os fiés arituais de
purificacéo enquanto esperam o Grande Dia. Eles mui-
tas vezes precisam se sentir exaustos. Umaseitade indios
norte-americanos, os Dancarinos Fantasmas, desmaiava
de tanto dangar enquanto esperavam ojuizo final. Osri-
tuai's de condicionamento fisco das mulheres as estéo dei-
xando exaustas. O mundo pds-milenarista € um paraiso
iguamente indefinido — "Quando eu perder ese peso..."
"Supbe-se”, escreve Appel sobre os milenaristas, "que o
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smples fato de seter o poder hatanto tempo negado tra-
ra a fdicidade”

Como as mulheres submetidas aos Ritos da Beeza,
0S messianicos "rejeitam aquelas partes de S mesmos
que ameacam sua nova identidade”. As sditas cléssicas
— e os Ritos— " 'oferecem a esperanca assm como uma
maravilhosa identidade nova'. As pessoas vulneraveis a
satas tém um fraco sentido de identidade, que precisa
s fortalecido aravés da transformacdo em outra pes-
soa "no maximo de maneiras possivels'. Poucas mulhe-
res tém um sentido forte de identidade corporal, e 0 mi-
to da beleza nos forga a considerar uma "bela" méscara
preferivel aos nossos proprios rostos e corpos. A depen-
déncia e a necessidade de aprovacdo por parte dos ou-
tros também sdo determinantes. As vitimas ideais para
a lavagem cerebra sf0 pessoas que ndo tém "nenhu-
ma... organizagdo ou Ocupacdo com as quas se Sntam
firmemente identificadas’. Essas pessoas tém compai-
xa&0 peos "oprimidos do mundo”, peos desafortuna
dos ou explorados. A Revolugdo Cultura na China eng-
nou aos lideres da "reeducacdo” que os melhores avos
para a lavagem cerebra eram agueles com o sentido de
pecado e de culpamais desenvolvido e com amaior vul-
nerabilidade a autocritica. A partir desses indicios, fica
aparente que a vitima mais vulneravel a mensagens de
alteracdo da mente € uma mulher do final do seculo XX
gue trabalhe fora e lute para abrir espago paras mesma
num mundo turbulento.

Uma semana com a lgrga da Unificagéo aparece da
seguinte forma no diario de uma mulher, como revela
Appel.

O esforgo detentar aprender aresposta exigida para
obter gprovacdo, associado afata de sono, anutri-
¢ao inadequada e a atividade constante que n&o per-
mite repouso ou reflexdo, comega a mostrar seus re-
sultados negativos. Os participantes perdem suas fa-
culdades criticas. Exaustos e emocionalmente esgo-
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tados, des consgderam mais fé&cl ndo aparecer,
manter-se calados e ndo provocar a raiva e a desa
provacéo do grupo ao fazer perguntas e expressar du-
vidas sobre a visdo de mundo que Ihes pedem que
adotem.

Esse € um eco preciso da experiéncia de muitas mu-
Iheres hoje em dia. Uma vez dentro da seita do controle
do peso, nunca mais se esta sO. A gentileza que as pes-
soas costumam dispensar aos corpos masculinos ndo se
aplica aos femininos. As mulheres tém pouca privacida
de fisca Cada mudanga ou flutuagdo no peso é publica
mente observada, julgada e debatida.

Um rigido plangamento nas seitas, como na mente
de umamulher que tenha fixagdo em exercicio ou em di-
mentos, eiminaa possibilidade de escolha. Qualquer tem-
po livre que o membro da seita possa ter, €e ou da esta
ra exausto(a) demais para raciocinar. Os padrdes nutri-
cionais sdo aterados, reduzindo a resisténcia intelectual
eemaociona. Como no momento em que Se consegue en-
trar numa cacajeans tamanho 42, "os momentos de 'ex-
periéncia exaltada", escreve Appel, "sdo a recompensa
explicita de todo o esforco e sacrificio”.

Uma poderosa pressao por parte da seita vivenciada
por quem faz regime eqliivale ao que a Igrga da Unifi-
cacao chama de "bombardeio de amor”, ou sga, aapro-
vacao demonstrada por todos ao seu redor se éa "con-
Seguir seguir o programa’. O bombardeio de amor traz
uma ameaca implicita, a de que sera negado. As saitas
recompensam a submissdo com 0 amor; aconquistades-
se amor é cadavez mais dificil e o comportamento exigi-
do para conquisté&lo, cada vez mais submisso.

Num certo ponto dentro daseitada "beleza’, adie-
ta se transforma em anorexia ou em bulimia, a compul-
s30 de comer. A recompensa e o castigo s3o o nuicleo cen-
tral davidanaseta. Segundo Appel, "agora Saté esprei-
ta a cada esquina, aguarda cada momento de descuido...
tentando os santos”. As mulheres com fixacdo em comer
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véem a tentac8o por toda parte. Como os apetites femi-
ninos sdo satanicos, 0 membro da seita estd numa arma-
dilhada qual ndo poderd escapar. "Ao atribuir a Saté de-
Sg0s e pensamentos que o restante da sociedade cons-
dera naturais e humanos"', escreve Appel, "as seitas co-
locam seus membros num circulo vicioso emociona ein-
telectual... forcados argeitar todos os sentimentos 'egois-
tas' em seu intimo... que inevitavelmente se interpdem.”
Edtar vivo é querer satisfazer afome, mas "atensdo cons-
tante de ter de regjeitar aspectos inatos de S mesmo € es-
tafante. A propria condicdo humana da convertida colo-
caem rlsco sua participacao no grupo e [sud propri asal-
vacdo". Nas paavras de um ex-membro de seita, "nao
existe um nivel de aceitacdo em que se possa smplesmente
. ...Tudo € o Supremo. Meu Deus, se vocé vai a0 ba
nhel ro € 0 Supremo. Eles dizem mesmo para vocé ficar
di sentado e meditando na privada. E vocé sente essatre-
menda culpa por ndo ser capaz de se concentrar no Su-
premo o tempo todo". As mulheres aprendem que a ali-
mentagéo e aformado corpo séo 0 Supremo, sobre o qual
se deve meditar de modos e em momentos que sdo igual-
mente degradantes.

As sditas de origem norte-americana "transforma-
ram a passividade, afome espiritua e o desgo de ordem”
dos seus seguidores num "negocio lucrativo que se espe-
cidiza no retorno rapido de capital”. 1ss0 também vae
para a seita do controle do peso.

Para que se tenha sucesso na desprogramagao, € pre-
€S0 que a pessoa que e livrou da seita entenda que aquilo
pelo que passou foi dgo "verdadeiro e poderoso”, ab mes-
mo tempo em que se garante a €a que aloucuraveio de
fora. Essa abordagem faz sentido para as que desgam es-
capar também dessa seita. As mulheres presas a €la néo
podem ser desprogramadas enquanto ndo entenderem que
a loucura Ihes fol imposta de fora e que ela afeta suas
mentes por meio de artificios psicoldgicos desgastados e
detercairaclasse. Se mulheres que anseiam pelali-
berdade puderem acreditar que foram submetidas auma
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doutrinagdo religiosa que emprega técnicas comprovadas
da lavagem cerebral, das poderdo sentir por S mesmas
compaix&o em vez de 6dio. Poderemos, assm, comegar
a ver onde e como nossas mentes foram afetadas.

As consegliéncias sociais da nova religiao

A consegliéncia internacional de doutrinar, nos Ritos
da Beeza, mulheres recém-liberadas é a de nos, mais
uma vez, sermos sedadas do ponto de vista politico.
Trés elementos usados pelos Ritos — a fome, o medo
de um futuro cadtico e o endividamento — vém sendo
empregados no mundo inteiro por lideres politicos que
querem manter sossegada e humilde uma populagéo
lesada.

Os Ritos da Bdeza mantém esse estado de sedacdo
nas mulheres por meio de sua premissa didria de eterno
adiamento.

A rdigido diz que a beeza de uma mulher ndo
Ihe pertence, da mesma forma que o antigo credo dizia
gue a sua sexudidade pertencia aos outros. Ela é culpa
da da transgressdo se profanar beleza com subs-
tancias impuras, aimentos saborosos, logbes baratas.
O que € belo no seu corpo néo lhe pertence, mas, Sm,
a Deus. O que for feo é exclusvamente seu, prova
do seu pecado, merecedor de qualquer insulto. Ela deve
tocar o préprio rosto com reveréncia, pois a "beleza"
de um suave rosto juvenil € uma béncdo de Deus. No
entanto, ela pode espremer, espancar e dar choques eé-
tricos em suas coxas de mulher, que sGo a prova de
Su desregramento.

Essa atitude impede que as mulheres habitem total-
mente 0 proprio corpo, mantendo-nos a espera de uma
apoteose que jamais chegard. Elatem o objetivo de evi-
tar que nos sintamos avontade com a nossa carne e com
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0 momento presente, dois perigos erdticos e politi-
cos para umamulher. Lamentando o passado e temendo
o futuro, estamos tranguiilas.

A protelacéo é o dicerce das religides que precisam
de uma docil multiddo defiéis. O fid toleraqualquer in-
justica, opressdo ou insulto — qualquer fome — porque
acredita numa boa vida depois da morte. As rdigites de
protelacéo sempre foram 0 campo das mulheres porque
elas as mantém ocupadas com uma vida que ndo é esta
e Ihes fornecem versdes em miniatura do poder que dei-
xam o verdadeiro poder incontestado. O Estado estimu-
lou as mulheres a essas atividades, desde os mistérios déu-
Scos, dominados pelas mulheres na Roma antiga, e ama-
riolatria da |dade Média até os Ritos da Bdeza de hoje
em dia

Antes dareacéo do sistema contra o feminismo, es-
se estado de protelacdo, de estar sempre preparada, tinha
pelo menos dguma orientacdo mortal. Estavamos sem-
pre prontas para sermos vistas pelo homem que virianos
sdvar. O casamento eraaconsumacao; e, depois dee, um
status na comunidade por meio do marido e dos filhos.
O objetivo de estar preparada, por mais repressor que fos-
s, seriapelo menos atingido nesta vida e por este corpo.

Multiplica-se 0 nimero de mulheres para quem essa
protelacdo sgnifica que ndo pode haver libertacdo nesta
vida A novardigido é sob certos agpectos ainda mais som-
briado que aantiga. As fiés de antigamente sabiam que
amortetrariaalibertacéo e aredlizacdo. As de hoje so
proibidas de imaginar aliberdade, sga nestavidasgana
proxima. Nossas vidas sdo um teste eterno, um pantano
de tentages e provocagdes, as quais devemos combater
para sempre. "Umavez gque VOCE perca ese peso, aceite
o fato de que avigilancia passe a ser uma obrigacdo por
todaavida." Aprendemos que estavida éum vdede l&
grimas. A proépriavida adquire um significado contami-
nado. A mulher que morrer mais magra, com O menor
nimero de rugas, € a vencedora.

As virgens prudentes no Novo Testamento armaze-



A RELIGIAO 171

naram o0 Oleo para a chegada do noivo, mas as virgens
insensatas queimaram todo 0 sau combudtivel. As mulhe-
res s80 levadas a achar que devemos poupar nosso pra-
zer em nome da beleza. As anoréxicas receiam perder a
margem de gratificacdo de que dispbem na diferenca en-
tre o proprio peso e o peso "normal”; e as mulheres em
gera estocam produtos de beleza furtados, dinhero, ali-
mentos e prémios. Pedem-nos que acreditemos que aqual-
quer momento seremos chamadas, nossa fata sera des-
coberta e seremos langadas a escuridéo total: avehice na
pobreza, a soliddo, a fata de amor.

Christopher Lasch, em sua obra The Culture ofNar-
cissism, descreve de que forma a fdta de esperanca no
futuro leva as pessoas a s fixarem najuventude. Os Ri-
tos nos endnam atemer Nosso proprio futuro, NOSOS pro-
prios desgos. Viver com medo do nosso corpo e da nos-
savida néo € viver. As conseqlientes neuroses de medo
da vida estdo por toda parte. Elas estdo na mulher que
terdum amante, visitardo Nepal, aprendera quedallivre,
ird nadar nua, pedira um aumento de sa&rio "quando
perder esses quilos’, mas no eterno interim ea mantém
U voto de castidade ou de sacrificio. Elas estéo namu-
Iher que nunca aprecia uma refeicdo, que nunca se sente
suficientemente magra ou que nunca reconhece gque a oca
Séo € especid 0 bastante para que ela abandone suas de-
fesas e seintegre ab momento presente. Elas estdo namu-
Iher cujo pavor das rugas € tamanho que a pele em volta
dos seus ol hos estd sempre besuntada com os santos 6leos,
sganumafedta, sgaenquanto estafazendo amor. As mu-
Iheres deveréo esperar para sempre a chegada do anjo do
uso, 0 noivo gque dara dignidade aos seus esforgos e redi-
mird o custo; cujapresenca permitird que habitemos e use-
MOS NOSSOS rostos e corpos "protegidos’. O custo € ato
demais para permitir que acendamos o pavio, quememos
Nosso proprio Oleo até a lltimagota e vivamas com anos-
sa propria luz no nosso proprio tempo.

Onde os Ritos da Bdeza instilaram Neuroses
de medo da vida nas mulheres modernas, des pardisa
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ram em nos as implicacbes das nossas recentes liberda-
des, pois de pouco vae a nés, mulheres, conquistarmos
0 mundo apenas para termos medo de ndés mesmas.



O SEXO

A culpa de natureza religiosa reprime a sexudidade fe-
minina. Nas paavras da andista politica Debbie Taylor,
0 pesquisador de assuntos sexuais Alfred Kinsey revelou
que "as crengas religiosas tinham pouco ou nenhum efeito
sobre 0 prazer sexud masculino, mas podiam cortar com
aforca de uma circuncisio o prazer da mulher, sabotan-
do por meio da culpa e da vergonha qualquer fruicdo que
ela pudesse, de outra forma, experimentar”. Dede a cli-
toridectomiado Egito e 0 escudo e haste vaginal de bam-
bu do Sud&o até o cinto de castidade da Alemanha, as
religifes patriarcais mais antigas procuraram controlar,
como acusa Rosdind Miles, "todas as mulheres atraves
de uma técnica que deixa transparecer uma determina
¢a0 consciente no sentido de tratar do ‘problema’ da se
xualidade feminina com a suadestruicéo purae smples'.
A nova religido da beleza assumiu tradico.

Tecnicamente, os 0rgaos sexuas femininos sdo mes-
Mo 0 que as antigas religides temiam como ' 'avaginain-
saciavel”". Capazes de orgasmos multiplos, de orgasmo
continuo, de um orgasmo clitoridiano forte e surpreen-
dente, de um orgasmo aparentemente centrado na vagi-
na, que é emociona mente devastador, de um orgasmo por
ter 0s sei0s acariciados e de inlmeras variaghes de todas
reag0es combinadas, as mulheres tém uma capaci-
dade de prazer genital teoricamente inesgotével.

No entanto, aprodigiosa capacidade sexua das mu-
Iheres ndo edta refletida na sua atual experiéncia sexual.
Dados de pesquisas revdlam consstentemente que a re-
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volugdo sexud deixou muitas mulheres em dificuldades,
distantes de seu red potencial para o prazer. Naverdade,
0 mito da beleza atingiu as mulheres a0 mesmo tempo
gue a segunda onda e a sua revolucéo sexua, represen-
tando umareacdo do Sstema contra éas, deformaarea
lizar uma ampla repressio da verdadeira sexudidade fe-
minina. Praticamente liberada pela disseminacdo dos
meios anticoncepcionais, pelo aborto legdizado e pela ex-
tincdo do padréo duplo de comportamento sexud, essa
sexualidade voltou rapidamente a ser refreada pelas no-
vas forgas da pornografia da beleza e pelo sadomasoquis-
mo, que surgiram para devolver a culpa, avergonha e a
dor a experiéncia feminina do sexo.

Oimpulso sexud éformado pelasociedade. Até mes-
Mo 0s animais tém de aprender 0 comportamento sexual.
Osantropdlogos acreditam atual mente que é o aprendiza-
do, mais do que o ingtinto, que levaaum comportamento
reprodutivo bem-sucedido. Macacos criados em laboratério
S80 ineptos no que diz respeito ao sexo, e 0s sreshumanos
também precisam aprender 0 seu comportamento sexud
apartir de sugestdes externas. As sugestoes externas dapor-
nografiadabeezae do sadomasoquismo remodelam ase-
xualidade femininasob umaformamaisdocil do queaque
ela assumiria se fosse verdadeiramente liberada.

A pornografia da beleza tem a seguinte aparéncia.
A mulher aperfeicoada esta de brugos, com a bacia fa-
zendo pressdo para baixo. Suas codtas estdo arqueadas,
aboca aberta, os olhos fechados, os mamilos eretos. So-
bre a pee dourada, um fino orvalho. A posicéo € a da
fémea por cima. O estégio de excitagéo, a fase de platd
gue antecede o orgasmo. Na pagina seguinte, uma ver-
sd0 dela, de boca aberta e olhos fechados, esta a ponto
de tocar com a lingua a ponta cor-de-rosa de um cilindro
de batom. Na outra pagina, ainda outra verséo et de
guatro na areia, com as nadegas para o ato, o rosto en-
flado numa toalha, a boca aberta, os olhos fechados. A
leitora esta folheando uma revista feminina comum. Num
anuncio da Reebok, a mulher vé um torso feminino nu,
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com os olhos desviados. Num anincio da lingerie Lily
of France, eavé um torso feminino nu, olhos fechados,
no do perfume Opium, uma mulher nua, com as costas
e as n&degas amostra, esta caindo com a cabeca para bai-
X0 dabeirada da cama; no dos chuveros Triton, uma mu-
Iher nua, com as costas arqueadas, lancando os bragos
para o ato; no dos sutids para a prética de esportes Jog-
bra, um torso feminino nu cortado na altura do pescoco.
Nas imagens, onde o0 rosto € visivel, de esta paraisado
num ricto de éxtase. A leitora depreende que precisarater
aquela aparéncia se quiser ter aquela sensacéo.

O sadomasoquismo da beleza é diferente. Num anlin-
cio do perfume Obsession, um homem musculoso carre-
ga no ombro o corpo nu e inerte de uma mulher. Num
anuncio de perfume Hermes, uma mulher loura amarra-
dacom tiras de couro preto esté pendurada de cabeca para
baixo amordacada e com os pulsos acorrentados. Num
anuncio dos casstes Fuji, umarobd feminina.com o corpo
de uma garota da Playboy, mas feita de aco, flutua com
0s 6rgdos genitais expostos, os tornozelos aferrolhados
e 0 rosto, uma méscara de ago com fendas no lugar da
boca e dos olhos. Num aniincio dos produtos cosméti-
cos Erno Laszlo, uma mulher esta sentada no chéo im+-
plorando, com os pulsos presos por umatirade couro que
estq amarrada a0 seu cachorro, ée também sentado na
mesma posi¢cao, implorando. Num antincio americano dos
cigarros Newport, dois homens agarram uma mulher en-
guanto puxam uma outra pelos cabeos. As duas mulhe-
res gritam. Em outro andncio dos cigarros Newport, um
homem forca para baixo a cabega de uma mulher para
Ihe enfiar na boca muito aberta uma mangueira esgui-
chante que esta segurando. Os olhos dela estéo apavora
dos. Num anuncio dos automoéveis Saab, umatomadade
baixo para cimadas coxas de umamodel o tem a seguinte
legenda, "Na&o se preocupe. E feio por baixo." Numapro-
ducéo de modano The Observer (Londres), cinco homens
de preto ameacam com tesouras e espetos de ferro quen-
te umamoddo, cujo rosto etaem estado de choque. Tanto
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em Tatler quanto em Har per'sand Queen, gparecem "ce-
nas produzidas de estupro (mulheres agredidas, amarra-
das e raptadas, mas de aparéncia imaculada e artistica-
mente fotografadas)”. Num lelaute da VVogue de Chrisvon
Wangenheim, cdes Doberman atacam uma modelo. As
sanddias metdlicas de Geoffrey Beene sto apresentadas
com um pano de fundo de acessorios de sadomasoquis-
mo. A mulher aprende com imagens que, Ndo im-
porta o quanto sga agressva no mundo profissiona, no
ambito pessoad 0 que atorna desgéave é a sua submisséo
ao controle.

As imagens acima citadas evoluiram com ahistéria.
A sexudidade acompanha a moda, que acompanha a po-
litica. Durante aépocado Flower Power dos anos sessenta,
a cultura popular tinha no amor a palavra-chave do mo-
mento, com 0 X0 sendo a sua expressfo. Esavam em
voga a sensuaidade, afrivolidade e aadegria. Os homens
deixavam os cabelos compridos e enfeitavam seus corpos,
acentuando um lado feminino que podiam explorar por-
gue as mulheres ainda ndo estavam pensando na propria
liberdade. Embora des se apropriassem dos prazeres das
garotas, a festa ainda era dos meninos.

Até meados da década de 1960, apornografiaeraba
sicamente uma experiénciamasculina. O contato das mu-
Iheres com ela serestringia a visdo das capas das revisas
masculinas nasbancasdejornais. Nadécadade 70, no en-
tanto, apornografiadabeezainvadiu aarenacultura fe-
minina. A medidaque as mulheres foram ficando mais li-
vres, apornografiaacompanhou. Playboy surgiu em 1958.
A pilulaanticoncepciona comegou a ser vendidanos Es-
tados Unidos em 1960 e foi aprovada para ser receitadana
Gr&Bretanhaem 1961. A Lea do Aborto naGréa Bretanha
foi homologadaem 1967. As les de censura nos Estados
Unidosforam abrandadas em 1969, e em 1973 asmulheres
americanas conquistaram o direito ao aborto legd em con-
seqliéncia da sentenca do Supremo Tribuna dos EUA no
caso Roev. Wade. A maioria das mulheres européias teve
ao aborto lega em 1975.
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A década de 1970 ergueu as mulheres a posicdes de
poder. A medida que das foram entrando para a forca
detrabalho e se envolvendo com o0 movimento feminista,
a natureza do que as mulheres desgariam passou a ser
uma questdo séria e uma grave ameaca. O edtilo sexud
feminino dos anos sessenta fol abandonado na cultura po-
pular porgque o fato de o sexo para as mulheres poder ser
daguela forma — aegre, sensua, brincalhdo, sem vio-
Jénciaou vergonha, sam medo das consequiéncias — des-
truiria completamente as ingtituigdes que j& estavam por
demais abaladas desde que as mulheres haviam alterado
gpenas seus papéis publicos.

Na década em que as mulheres passaram a encarar
afeminilidade de forma politica, a cultura popular rede-
finiu 0 sexo terno e intimo como ago entediante. O ano-
nimato passou a ser 0 afrodisiaco do momento: Mr. Good-
bar, 0 sexo-rd@mpago e 0s encontros de gpenas umanoite.
Se as mulheres queriam a liberdade sexua e um bocado
do poder do mundo, era melhor que aprendessem a fa
zer x0 como os homens. O frio afluxo de sangue do dli-
max sintetizado com uma batida de fundo repetitiva fez
damusica disco 0 som perfeito para se conquistar um des-
conhecido. Apareceram narevista Vogue os nus adorna-
dos de couro de Helmut Newton, e as fotografias de pré-
adolescentes nuas de David Hamilton eram vendidas em
livrarias. O corpo feminino "ideal" foi desnudado e co-
locado em exibicéo por toda parte. Pela primeira vez na
historia, iss0 deu as mulheres os deta hes nitidos da per-
feicio, com os quais ela deveria se comparar, e fez surgir
uma nova experiéncia feminina, 0 exame ans0so e mi-
nucioso do corpo como algo ligado intrinsecamente ao
prazer sexual feminino. Logo, a "perfeicao” era repre-
sentada como a "armadura sexual” da mulher, um obje-
tivo tornado aindamais urgente na década de 1980 quando
aAlDS exacerbou uma atmosfera que sugeria as mulhe-
res que somente uma beleza sobrenatural levaria um ho-
mem a arriscar a vida por sexo.
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Por baixo da pele

Numa transferéncia de imagens, na década de 1980, as
convengdes da fotografia pornogréfica de dta classe, co-
mo a da Playboy, passaram a ser adotadas de forma ge-
ra paravender produtos as mulheres. 1sso fez com que
0 pensamento sobre a beleza que se seguiu fosse radical-
mente diferente de tudo que o havia precedido. Va um
rosto na expectativa do orgasmo, mesmo se <e tratar de
uma representacdo, € um poderoso argumento de vendas.
Com ainexigténciade outras imagens sexuas, muitas mu-
Iheres passaram a acreditar que precisariam ter agquele ros-
to, aquele corpo, para atingir aquele éxtase.

Duas convengdes da pornografialeve e da pesada pe-
netraram na cultura feminina. Uma "apenas” transfor-
ma em objeto o corpo feminino; a outra comete violén-
cia contra €le. A le da obscenidade é baseada em parte
na idéia de que podemos evitar o que nos ofende. No en-
tanto, os termos geramente empregados no debate sobre
a pornografia ndo conseguem tratar questdo de for-
ma adequada. Debates sobre a obscenidade, a nudez ou
0s padrdes da comunidade gerdmente néo tratam do mal
causado as mulheres por esse fator, pelaforma pela qual
a "beleza" se une as convengdes pornogréficas na pro-
paganda, na fotografia de moda, na televisio a cabo e
até mesmo nas histérias em quadrinhos para afetar mu-
Iheres e criangas. Os homens podem escolher se entram
ou ndo numalivrariapornd. As mulheres e criancas néo
tém a possibilidade de escolher evitar imagens de beeza
pornografica ou de violéncia sexua que as acompanham
até dentro de casa

A questdo ndo é o0 sxo explicito. Poderiamos acel-
tar muito mais nesse sentido, se explicito significasse ho-
nesto e revelador. Se houvesse um amplo espectro de ima
gens eréticas de mulheres livres de verdade e de homens
de verdade em contextos de confianca sexud, a porno-
grafia da beleza teoricamente ndo faria ma a ninguém.
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Os defensores da pornografia bassiam seu posicionamento
naidéada liberdade de expressto, fazendo passar as ima
gens pornograficas como uma linguagem. De acordo com
asua prépria argumentacéo, algo surpreendente surge a
respeito da representacao dos corpos femininos. A repre-
sentacd0 desses corpos € extremamente censurada. Co-
mo vemos muitas verses da Donzela de Ferro nua,
pedem-nos que acreditemos que a nossa cultura estimula
a exibicdo da sexualidade feminina. Na verdade, ea exi-
be praticamente nenhuma. Ela censura as representacoes
dos corpos femininos de formatal que apenas as versdes
oficias sdo visiveis. Em vez de vermos imagens do dese-
jo feminino ou que atendam ao desgo feminino, vemos
smulagdes com manequins vivas, forcadas a contorges
e caretas, imobilizadas e em posi¢des desconfortavels sob
holofotes, quadros profissonais que revelam pouco so-
bre a sexualidade feminina Nos Estados Unidos e na Gré
Bretanha, que ndo possuem nenhumatradicéo de nudez
em publico, as mulheres raramente — e praticamente nun-
ca fora de dgum contexto competitivo — véem a apa
réncia de outras mulheresnuas. Vemos apenas produtos
humandides idénticos, inspirados livremente em corpos
femininos.

O sadomasoquismo e a pornografia da beleza ndo
s20 explicitos, mas desonestos. A pornografia afirma que
a beleza das mulheres é a nossa sexudidade, quando a
verdade € exatamente 0 oposto. O sadomasoquismo &fir-
ma que as mulheres gostam de ser forgadas e violentadas
e que o estupro e a violéncia sexud sGo modernos, de-
gantes e bonitos.

Em meados da década de 1970, a cena punk come-
cou aglorificar o sadomasoquismo. Meninas adolescen-
tes enfiavam dfinetes de fradas nas orelhas, pintavam os
[&bios de um azul cor de hematoma e rasgavam as rou-
pas para sugerir embates sexuais. Jano find da década,
0 sadomasoquismo se eevara de moda de ruaparaa dta
moda sob a forma de couro negro tacheado, pulseiras de
couro e pregos. As modelos de moda adotaram o olhar
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furioso e revoltado da mulher violada na pornografiavio-
lenta. Os estilos sexuais " cor-de-rosa’ — amorosos e ndo
violentos — adquiriram um tom obsoleto.

Na década de 1980, quando muitas mulheres esta-
vam se formando como profissonais liberais, araiva con-
tra as mulheres fazia furor nos meios de comunicagéo.
Presenciamos um estupendo crescimento de imagens de
violéncia sexua, nas quais avitimaera mulher. Em 1979,
Jack Sullivan, no The New York Times, identificou um
"género popular de thriller que tenta produzir emocgéo
com o amontoamento de corpos femininos'. Segundo Ja-
ne Caputi, que chama o periodo moderno de Erado Cri-
me Sexud, filmes baseados em violéncia sexud setorna-
ram comuns durante o final da década de 70 e na década
de80: Vestida paramatar, Veludo azul, 9 1/2 semanas, Um
agente na corda bamba, Dublé de corpo, ealistaprosse-
gue. Essa década aperfeigoou atomada de "primeira pes-
soa' ou de "camera subjetiva’, que estimula a identifi-
Cacd0 com 0 assassino ou com o estuprador. Em 1981,
0s criticos de cinema norte-americanos Gene Sskd e Ro-
ger Ebert denunciaram os filmes com "mulheres em pe-
rigo" como uma reacdo ao feminismo. Alguns anos de-
pois, ees elogiaram um deles por permitir que saibamos
de verdade "como se sente quem violenta uma mulher”.
As histérias em quadrinho clandestinas Zap dos anos 70
descreviam estupro e violéncia contra criancas a mao ar-
mada. Em 1989, The New York Times publicava umare-
portagem sobre 0 novo sadomasoquismo encontrado em
historias em quadrinhos infantis, e areviga britanica Viz
comegou a desfazer sexuamente das mulheres na histo-
riaintitulada "Fat Sags'.* O sexo Smplesmente ndo era
mais S0 sem avioléncia. Num mundo em que a culpa
e 0 medo revoltado dos dois sexas cercavam aimpressao
de que as mulheres estavam escapando ao controle, o pu-
blico rapidamente perdeu o interesse nanudez comum ile-
sa. As fantadas gpresentadas como mais compulsvamente

* "Escoria gorda’ (N. daT.)
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atraentes para a atencéo dos homens e até das mulheres
eram as que correspondiam as ansiedades da guerra dos
sexos, reproduzindo a desigualdade de poder questiona-
da pelas recentes mudancas sociais: 0 dominio masculi-
no e a submissdo feminina. A nudez feminina passou a
s sobre-humana, "aperfeicoada’ ao ponto de causar es-
tranheza, grotescamente semelhante a uma escultura em
pléstico, e muitas vezes profanada ou violada

A onda de imagens de violéncia sexud derivou sua
forca da raiva dos homens e da culpa das mulheres com
0 aces0 destas ao poder. Enquanto as mulheres lindas
nos anos 50 se casavam ou eram seduzidas, na culturamo-
derna a beldade é violentada. Mesmo que nunca procu-
remos a pornografia, muitas vezes encontramos 0 estu-
pro onde deveria estar 0 sexo. Como a maioria de nos,
mulheres, reprime a percepcdo desse fato para sobreviver
as diversdes, pode ser preciso concentracdo para que pos-
samos nos lembrar. Segundo um estudo redlizado pelaliga
dos Atores de Cinemaem 1989 — ano em que 0s papés
principais femininos somaram apenas 14% do total — um
nimero cada vez maior de papéis femininos representa
vavitimas de estupro e prostitutas. Na Franca, os teles-
pectadores assstem a quinze estupros por semana. 1S
exerce umainfluéncia diferente na platéia do que aviséo
de assassinatos, por exemplo. E improvave que uma pes-
soa em cada quatro venha a ser nada. No entanto,
mesMo que evite a pornografia, uma mulher que asssta
apenas afilmes, pecas e programas de televiso conven-
cionais, de pretenses intelectuais médias, aprenderd as
convencdes do estupro que aameacaem detalhe, em dose.

Dizem-nos que as fantasias de estupro projetadas na
cultura sdo inbcuas, até mesmo benéficas, quando os ob-
servadores as descartam com o que Catharine Mackin-
non chamou de "modelo hidraulico” dasexudidade mas-
culina (elas diviam apressao). Querem nos fazer crer que
0s homens tém um interesse inofensivo por fanta
gas. Asmulherestém por easum interesse inofensvo (em-
bora muitas mulheres possam nutrir fantasias de estupro
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por motivo psicoldgico tdo superficia quanto o de ser
essaimagem da sexudidade aprincipa que eas testemu-
nham). O gue esta acontecendo hoje em dia, porém, €
que homens e mulheres cuja histéria psicossexud pessod
ndo os levaria a erotizar a violéncia sexud estdo apren-
dendo com essas cenas a se interessarem por ese tipo de
violéncia. Em outras palavras, a nossa cultura esta des-
crevendo 0 sexo como estupro para que os homens e as
mulheres se interessem por ee.

O sadomasoquismo e a pornografia da beleza

A atua distribuicdo do poder € sustentada por uma en-
chente de imagens sexuais hostis e violentas, mas amea-
cada por imagens de erotismo mutuo ou de desgo femi-
nino. A dite da estrutura do poder parece ter suficiente
consciénciadisso para agir de acordo. A imposicéo de ci-
ma para baixo da pornografia da beleza e do sadomaso-
quismo da beleza aparece na legidacéo da obscenidade.
Ja observamos que a linguagem dos rostos e dos corpos
nus das mulheres € censurada. A censuratambém se aplica
a que tipo de imagens e informagles de natureza sexud
tem permisséo para s divulgado. A violéncia sexud con-
tra as mulheres ndo € obscena engquanto a curiosidade se-
xua feminina €. A la britanica e canadense interpreta a
obscenidade como a presenca de um pénis ereto, ndo a
de vulvas e seios. Susam G. Cole escreve em sua obra Por -
nography and the Sex Crisis que uma eregéo "segundo
0S costumes americanos’ ndo € "o tipo de coisaque uma
distribuidora possa colocar nas bancas de jornais a0 la
do dareviga Time". Magters e Johnson, solicitados pela
revista Playboy a comentar sobre o tamanho médio do
pénis, censuraram seus dados. Eles se "recusaram termi-
nantemente”, alegando a preocupacéo com o fato de es-
s dados poderem ter "um efeito negativo sobre os lei-
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tores de Playboy", e que "todo o mundo passaria a an-
dar carregando uma régua’.

Essaversio da censura eteve vigente durante as mes-
mas décadas que presenciaram 0 crescimento incompa:
rdvel daindistria da pornografia. Na Suécia, onde avenda
de pornografia violentamente misdgina € defendida com
base na liberdade de expresséo, "quando umarevigta pu-
blicou um nu masculino nas duas paginas centrais, [as
autoridades] retiraram [arevista] de circulacdo em ques-
t8o de horas'. A revigafeminina Spare Rib fo proibida
na Irlanda porque ensnava as mulheres como examinar
0s préprios seios. A Fundacéo Helena Rubingtein nos Es-
tados Unidos retirou seu patrocinio a uma conferéncia
de mulheres em Barnard porque uma revista de mulheres
do campus mostrava imagens "explicitas’ de mulheres.
Vé&ias gderias de arte recusaram o show de Judy Chica
go, The Dinner Party, por descrever em forma estilizada
agenitdliade heroinas da histéria das mulheres. O érgéo
do governo norte-americano que prove recursos para as
artes foi criticado pelo Congresso por patrocinar uma
mostra em que eram exibidos pénis muito grandes. O Pro-
jeto P da Palicia de Ontario sustentou que fotos de mu-
Iheres nuas amarradas, machucadas e sangrando, desti-
nadas a finadidades sexuais, ndo eram obscenas porque
ndo aparecia nenhum pénis ereto, mas um filme de mu-
Iheres canadenses foi proibido devido a uma tomada de
cinco segundos da colocagéo de uma camisinha sobre um
pénis ereto. No metrd de Nova York, policiails municipais
confiscaram cartazes contraa AlDS fetos a méo que en-
Shavam as pessoas andfabetas como colocar uma cami-
sinhanum pénis ereto. Os mesmos policiais deixaram in-
tactos os anuncios de Penthouse, exibidos pelo departa-
mento detransito de Nova Y ork. Deixando delado aques-
td0 do que as imagens de violéncia sexud fazem, ainda
asam fica aparente aexigéncia oficid de dois pesos e duas
medidas no que tange a nudez masculina e feminina na
cultura dominante que da sustentacdo a desiguadades

no poder.
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A préatica da exibicéo de seios, por exemplo, em con-
textos nos quais a exibicdo de pénis seria inimaginavel,
€ descrita como sam importancia porque 0s seios Nao S0
"t&o nus" quanto pénis ou vulvas. E aidéa de expor os
homens parcialmente de forma semelhante € discutivel
porque os homens ndo possuem partes do corpo compa:
ravels aos seios. No entanto, se considerarmos a forma
pela qual os érgdos genitais femininos sdo fisicamente
ocultos, ao contréario dos érgaos masculinos, e como 0s
seios femininos sfo fisicamente expostos, a0 contrério dos
masculinos, podemos ver tudo de um angulo diferente.
Nesse caso, 0s saos femininos correspondem ao pénis
masculino como a vulneravel "flor do sexo" no corpo,
de tal forma que exibir uns e ocultar o outro torna o cor-
po feminino vulneravel enquanto o do homem é protegi-
do. Em muitas culturas, a nudez desigua quase sempre
exprime relagbes de poder. Nas prisdes modernas, os pre-
sidi&rios sBo despidos diante de carcereiros vestidos. No
Sul dos Estados Unidos, antes da Guerra de Secessfo, jo-
Vens ecravos Negros serviam, nus, os senhores brancos,
vestidos, a mesa. Viver numa cultura na qua as mulhe-
res estéo rotineiramente nuas engquanto os homens néo
0 estéo equivae a aprender a desigualdade aos pouqui-
nhos, o dia inteiro. Portanto, mesmo que concordemos
que as imagens sexuas sfo de fato uma linguagem, ea
€ nitidamente uma linguagem ja fortemente editada de
forma a proteger a confianca sexud — e socid — mas-
culina enquanto prejudica a feminina

Como funciona?

Essas imagens indtitucionalizam a alienacéo heterossexud
a0 interferirem em nossas fantasias. "A pornografia é téo
poderosa e se mistura de format&o natural com a publi-
cidade de produtos... que muitas mulheres descobrem que
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Suas proprias fantasias e apropriaimagem de s mesmas
também est@ deturpadas’, escreve Debbie Taylor em Wo-
men: A World Report. Elaressdta que a ficcdo romanti-
cararamente é "sexuamente explicita, tendendo ase apa-
gar... quando dois amantes se beljam pela primeiravez”.
A mesma atitude evasva com relacdo ao sexo vae para
praticamente toda a representacdo dramética da cultura
dominante quando se conta uma histéria de amor. E t&o
raro sever o o explicito no contexto do amor e dainti-
midade nas telas, que nossa cultura parece tratar a sexua
lidade terna como se fosse um desvio de comportamento
ou uma depravacdo, enquanto aceita 0 sexo violento ou
degradante como correto e saudavel. Segundo Taylor, "is-
S0 deixavazio o palco sexua™ nas mentes de homens e
mulheres "e as imagens pornograficas tém liberdade pa-
raassumir o papel principal”. "Os dois atores-chave nesse
palco sdo 0 s&dico, representado pelo homem, e a maso-
quista, representada pela mulher.”

Até recentemente, o campo da fantasia sexud eraha
bitado por imagens realmente vistas ou por sensacles ver-
dadeiras, e frutos da imaginacéo colhidos de sugestdes
do mundo real, uma fonte de sonhos da qua saiam flu-
tuando imagens sam peso, transformadas pela imagina-
¢a0. Elapreparava as criangas, com indicios e tragos dos
corpos de outras pessoas, para avida adulta, para entra-
rem no ambiente da sexualidade adulta e encararem o
amante de frente. Os homens e mulheres de sorte sfo ca
pazes de manter limpo um caminho até essa fonte de so-
nhos, mantendo-a habitada por cenas e imagens que en-
contram a medida que envehecem, criadas com seus pré-
prios corpos em contato com outros corpos. Eles esco-
Ihem um amante porque o cheiro de um casaco, umjeito
de andar, aforma de uma boca, estéo ai na sua imagi-
nacao interior, ressoam no tempo e lhe tocam fundo, tra-
zendo lembrancas da imaginacéo dainfancia e do inicio
da adolescéncia. No campo da fantasia de um homem de
sorte ndo halugar pararobés, no de umamulher de sor-
te, ndo h& lugar para predadores. Eles chegam a idade
adulta sem violéncia no jardim.
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Esta cada dia mais dificil proteger a propria fanta-
Sa, especialmente para osjovens. O fogo cerrado da be-
leza povoa o campo da fantasia de uma mulher com "lin-
dos" fantasmas nus que lhe invadem o territério, trans-
formando um espaco meio escuro e pessoa hum cendrio
de cinema onde se exibem desconhecidas famosas que néo
tém nada a ver com da. O objetivo do mito da beleza
dos anos oitenta foi o de povoar o interior sexua de ho-
mens e mulheres com violéncia, colocando no centro da
escuridéo de cada um uma Donzela de Ferro el egantemen-
te violentada, e destruindo o terreno fértil da imagina-
¢éo infantil com visdes t&o corrosivas a ponto de torné-
lo estéril. Por enquanto, 0 mito estavitorioso na sua cam-
panha contra a nossa individualidade sexual, contra as
imagens mais pessoals que extraem seu poder associati-
VO da nossa tenra infancia, nossa desgjeitada adolescén-
cia, nossos primeiros amores. Ele esta se certificando de
que homens e mulheres, recém-liberados para descobrir
um ao outro, deixam de alcancar esse objetivo.

Os costumeiros debates sobre a pornografia focdi-
zam 0s homens e 0 que a pornografia faz as suas atitu-
des para com as mulheres. No entanto, o efeito paraelo
da pornografia da beleza sobre as mulheres tem pelo me-
nos a mesma importancia. O que imagens fazem
as atitudes sexuals das mulheres para consgo mesmas?
Se j& se demonstrou que a pornografia leve, ndo violen-
ta, de tendéncia dominante, torna os homens menos pro-
pensos a acreditar numa vitima de estupro; se a suain-
fluéncia dessensibilizante tem longa duracdo; se os filmes
de violéncia sexud fazem com que os homens triviaizem
cada vez mais a gravidade da violéncia que des presen-
ciam contra as mulheres; e se afinal somente avioléncia
contra mulheres € percebida por des como erética, ndo
sera provavel que fantasias paraélas dirigidas as mulhe-
res ndo facam com que das sintam 0 mesmo com rela
a0 a 9 mesmas? Exisem provas de que isso ocorre.
Wendy Stock descobriu que aexposicdo aimagens de es-
tupro aumentava o interesse sexud feminino pelo estu-
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pro e aumentava suas fantasias de estupro (muito embora
na&o convencese as mulheres de que das gostassem deforca
no sexo). Carol Krafka concluiu que as mulheres que pes-
quisava " sentiam menor indignacdo com avioléncia[contra
asmulheres] quanto maisviam, e que classficavam o mate-
rid como menosviolento” quanto maiseelhes eraexibido.

Num estudo com mulheres nos Estados Unidos, o
Dr. E. Hariton descobriu que 49% ddas tinham fanta-
gas de submissdo sexud. Decisdes legas estéo sendo to-
madas com base na propagacao por toda a nossa cultura
da fantasia do estupro. Em 1989, foi negado provimento
aum caso avil na GraBretanha em que umamulher pro-
cessava seu fisiotergpeuta por estupro porque houve a su-
gestéo de que dafantasiara o estupro e que fanta
gas sdo comuns nas mulheres. As imagens de violéncia
sexud também estdo redefinindo a idéa do sexo na le.
Quando uma outra jovem britanica denunciou por estu-
pro um policial, os hematomas e contusdes no Seu corpo
e 0s arranhdes provocados pelo cassetete forgado contra
0 U pescogo foram considerados condizentes com uma
"pelga amorosa’ de consentimento mutuo.

Prossegue 0 debate para se saber se a pornografia
classica torna os homens violentos para com as mulhe-
res. A pornografia dabeleza, porém, esta nitidamente tor-
nando as mulheres violentas consgo mesmas. As provas
esté0 a nossavolta. Um cirurgido estica a pele de uma
iNCisd0 no sa0, aqui. Ali, um cirurgido jogatodo o seu
peso sobre o peito de uma mulher para desfazer carocos
de slicone com as préprias maos. Ai estd o cadaver am-
bulante. Ai esta a mulher que vomita sangue.

A batalha sexual: lucro e charme

Por que es= excesso de imagens agora? Elas ndo surgi-
ram smplesmente como uma resposta do mercado a de-
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sgos inatos, profundos, ja existentes. Elas surgem tam-
bém — e principalmente — parafixar um procedimento
eparacriar as suas versies do desgo. O modo de seins-
tilar valores sociais, escreve a historiadora Susan G. Co-
le, é erotiza-los. Imagens que transformam as mulheres
em objetos ou que ddo vaor erético a degradacéo das
mulheres surgiram para contrabal ancar a recém-adquirida
confianca das mulheres. Elas sGo bem-vindas e necessx
rias porque 0S SeX0s Se aproximaram demais para 0 gos-
to dos poderosos. Estes agem de formaa manter homens
emulheres separadas, sempre que as restrigoes religiosss,
legai's e econdmicas se tornaram muito fracas para conti-
nuar sua funcdo de sustentagdo a guerra dos sexos.

O amor heterossexual, antes do movimento das mu-
Iheres, era prejudicado pela sua dependéncia econbmica
dos homens. O amor dado livremente entre seres iguais
é fruto do movimento das mulheres e uma possibilidade
historica muito recente, portanto muito fréagil. Ele € tam-
bém contrério aaguns dos interesses mai's poderosos desta
sociedade.

Se mulheres e homens em grandes contingentes pas-
sassm ater ligagbes que fossem deigud paraigud, ndo-
violentas e sexuais, que honrassem o principio feminino
nem mas nem menos do que o masculino, o resultado
seriamais radical do que os piores pesadelos do sstema
arespeito de "conversdes' homaossexuais. Um desvio he-
terossexua em massa no sentido daternura e do respeito
mUtuo representaria um verdadeiro problemapara o sta-
tus quo, jaque os heterossexuals S0 amaioriasexud mas
poderosa. A estrutura do poder teria de enfrentar uma
grande transferéncia de lealdade. De cada rel acionamen-
to poderia surgir um compromisso duplo para transfor-
mar esta sociedade em uma que fosse baseada publica-
mente no que tradiciona mente foram os vaores femini-
nos, demonstrando com nitidez que aambos 0s Sexos agra-
dariaum mundo salvo do dominio masculino. A boa nova
chegaria as ruas: as mulheres livres sGo mais degres, o
gue é pior, os homens livres também.
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AsingtituicBes dominadas pel os homens — em par-
ticular os interesses empresariais — reconhecem os peri-
gos que lhes oferece saida pelo amor. As mulheres
gue se amam sdo ameacadoras, mas 0s homens que amam
mulheres de verdade o sfo ainda mais. As mulheres que
e livraram dos papéis determinados pelo sexo se revda
ram manipuléveis. As poucas que conguistaram o poder
estdo sendo retreinadas como homens. No entanto, com
0 surgimento de contingentes de homens que passassem
ater um amor verdadeiro e apaixonado pelas mulheres,
ua substancial autoridade e dinheiro poderiam desertar
para unir suas forcas as da oposicdo. Um amor dessana
tureza representaria uma sublevacéo politica mais radi-
cd do que a da Revolugéo Russa e mais desestabilizante
para o equilibrio do poder mundia do que o fim da era
nuclear. Seria aqueda da civilizagdo como a conhecemos
— ou sga, ado dominio masculino. E para o amor hete-
rossexua seria 0 comego do comego.

As imagens que reduzem o sexo0 a "beleza’ e redu-
zem a beleza a dgo sobre-humano, ou a sujeitam ator-
mentos erotizados, s80 convenientes sob 0s aspectos po-
litico e sbcio-econbmico por subverterem o orgulho se
xud feminino e se assegurarem de que homens e mulhe-
res ndo terdo possibilidade de se unirem sob uma causa
comum contra a ordem social que se nutre do seu anta-
gonismo, de suas versdes isoladas da solidéo.

Barbara Ehrenreich, Elizabeth Hess e Gloria Jacobs,
em Re-Making Love, sdientam que o novo mercado de
produtos sexuas exige um consumismo sexud de rapida
renovagdo. Essa observacdo vade ndo so para 0 mercado
de acess0rios sexuals, mas paratoda a economia de con-
sumo. A Ultima coisa que o indice de consumo quer € que
mulheres e homens descubram formas de se amarem. As
vendas no vargjo, que totalizam um trilhdo e meio de dé-
lares, dependem do distanciamento sexud entre homens
emulheres e so estimuladas pelainsatisfagdo sexua. Os
anuncios ndo vendem 0 sexo — iSso seria contraprodu-
cente se gnificasse que homens e mulheres heterossexuas
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se voltariam uns para os outros, sentindo-se gratificados.
O que ées vendem € a insatisfacdo sexudl.

Embora a sobrevivéncia do planeta dependa do equi-
librio entre os vaores femininos e masculinos, a cultura
do consumo depende de manter interrompida a linha de
comunicagao entre 0S SEXaS e promover insegurancas e
xuais correspondentes. Harley-Davidsons e Cuisnarts Sm-
bolizam a masculinidade e a feminilidade. Ja a satisfa-
¢ao s=xua abranda a opressdo do materialismo, pois os
simbolos de status perdem sua conotaggo sexud e seu Sg-
nificado. O desgo por produtos se enfraquece quando 0
desgo emocional e sexua aumenta. O preco que paga-
moas por inflarmos esse mercado artificialmente € o nos-
S0 anseio mais profundo. O mito da beleza mantém um
espaco de fantasia entre homens e mulheres. Esse espaco
e feto de espelhos; nenhumalle da natureza lhe da sus-
tentacdo. Ele nos mantém gastando fortunas e olhando
aturdidos anossa volta, mas seu reflexo e suafumacain-
terferem na nossa liberdade de sermos nGs mesmos sob

0 aspecto sexud.

A cultura do consumo recebe melhor apoio de mer-
cados compostos de clones sexuais, homens que desgam
objetos e mulheres que desgiam s objetos, enquanto o
objeto desgado € sempre mutante, descartavel e determi-
nado pelo mercado. O belo objeto da pornografia de con-
sumo tem uma obsolescéncia inata, para garantir que o
menor nimero possivel de homens crie vinculos com uma
mulher que possa durar anos ou toda uma vida, e para
garantir que a insatisfacéo das mulheres consgo mesmas
aumente com o passar do tempo em vez de diminuir. Re-
lacionamentos emocionalmente instavels, ataincidéncia
de divércios e uma grande quantidade de pessoas lanca-
das para dentro do mercado do sexo sdo bons Sinais para
0s negdcios huma sociedade de consumo. A pornografia
da beleza esta decidida a tornar o sexo moderno brutal,
entediante e tdo profundo quanto a superficie de um es-
pelho, antierdtico tanto para os homens quanto para as
mulheres.
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Entretanto, interesses ainda mais poderosos do que
os do indice de consumo dependem do distanciamento
heterossexud e s80 ameacados pela harmonia heterosse-
xual. Os militares recebem quase um terco do orcamen-
to federd dos Estados Unidos, o militarismo depende
de os homens preferirem os vinculos uns com 0s outros
aos lagos com suas mulheres e filhos. Homens que amas-
sem mulheres transfeririam sua lealdade de volta para
a familia e a comunidade onde o fato de se tornar um
homem representa um longo exilio. Amantes e pais de
verdade ndo se disporiam a acreditar na propaganda
tradicional do militarismo: a de que suas esposas e fi-
lhos se beneficiariam com a sua morte herdica Mées
ndo tém medo de outras maes. Se 0 amor dos homens
pelas mulheres e pelos proprios filhos os levase a s
definir em primeiro lugar como pai's € amantes, a propa-
ganda da guerra ndo surtiria efeito. O inimigo seria um
outro pai e companheiro. Esse percentual da economia
corre risco com 0 amor heterossexual. A paz e a con-
fianca entre homens e mulheres que se amam seria téo
prejudicial para a economia de consumo e para a estru-
tura do poder quanto a paz naterra o seria para o com-
plexo industria-militar.

O amor heterossexual ameaca levar amudangas po-
liticas. Uma vida erctica baseada na n&o-violéncia mu-
tuaem vez de nadominagdo e nador ensnaem primeira
mao seu encanto fora do quarto de dormir. Uma conse-
guénciado amor-proprio feminino € ade amulher se con-
vencer do seu valor socia. Seu amor pelo proprio corpo
serdirrestrito, 0 que é a base daidentificacdo feminina.
Se umamulher amao proprio corpo, eando invga o que
as outras mulheres fazem com o delas. Se €la ama sua
feminilidade, lutara pelos seus direitos. E verdade o que
dizem das mulheres. Elas s20 insaciaveis mesmo. NOs so-
mos vorazes. N0ssos apetites precisam, Sm, ser contro-
lados se quisermos que as coisas continuem como estéo.
Se 0 mundo também fosse nosso, se acreditassemos que
IS0 nos seria permitido, pediriamos mais amor, mais se-



192 O MITO DA BELEZA

X0, mais dinheiro, maior dedicacéo as criangas, mais ali-
mentos, mais atencdo. Essas exigéncias de natureza fis-
ca, sexud e emociona comegariam a se ampliar até as
exigéncias de natureza socid: pagamento pela assistén-
ciaaos idosos, licenca maternidade, creches e assm por
diante. A for¢a do desgo feminino seria téo forte que a
sociedade acabariapor ter delevar em consideracdo o que
as mulheres querem, na cama e no mundo.

A economiatambém depende de uma estrutura mas-
culina de trabalho que nega a familia. Os homens poli-
ciam a sexuaidade uns dos outros proibindo-se mutua-
mente de colocar o0 amor sexud e a familia no centro de
suas vidas. Ja as mulheres definem seu sucesso pela ca
pacidade de manter relacionamentos sexuamente amo-
rosos. Se muitos homens e mulheres congregassem for-
Cas, definicdo do sucesso poderia agradar aos ho-
mens, liberando-os do tinel de vento da masculinidade
competitiva. A pornografiada beleza é Gtil na prevencéo
dessa possibilidade. Quando ea é dirigida aos homens,
U efeto € 0 de impedir que des encontrem a paz no amor
sexua. A quimera fugez do pbster retocado com aeré-
grafo, que sempre se afastado homem, o mantém em po-
Scdo instavel, de procura, incapaz de se concentrar na
beleza da mulher — conhecida, marcada, enrugada, fami-
liar — que Ihe entrega o jornal todos os dias de manha.

O mito congela a revolucdo sexua de forma a nos
fazer voltar ao ponto de partida, evitando o amor sexud
com seu alto prego econdmico. O seculo XIX restringia
a heterossexualidade aos casamentos arranjados. Os pro-
fissonais urbanos bem-sucedidos de nossos dias entre-
gam seu destino sexud nas maos de empresas especidi-
zadas em encontros e devotam sualibido ao trabalho. Uma
pesquisa revelou que muitos casals de yuppies sofrem de
impoténcia matua. O Ultimo século manteve homens e
mulheres separados em rigidos esteredtipos sexuais, da
mesma forma que des estéo agora distanciados por rigi-
dos esteredtipos fiscos. No mercado de casamento vito-
riano, os homens julgavam e optavam. Nos desfiles do
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mercado da beleza, os homens julgam e optam. E dificil
amar um carcereiro, sabiam as mulheres quando néo ti-
nham direitos legais. Mas também n&o € muito mais f&
al amar um juiz. A pornografia da beleza é uma forca
de manutencao da guerra e tem o objetivo de estabilizar
as ingtituigdes de uma sociedade sob ameaga de um sur-
to de amor heterossexual.

LicOes praticas

Charmosas cenas de estupro obviamente erotizam aguerra
dos s=xos. Mas, 0 que dizer da pornografia da beeza ndo-
violenta? O mal fica aparente na forma pela qua
imagens reprimem a sexualidade feminina e reduzem o
amor-proprio sexud das mulheres através da representa
¢80 do s=2¢o0 como algo trancado num cinto de castidade
gue SO pode ser aberto com a chave da "beleza'. Como
0 mito comegou a usar a sexuaidade feminina para rea
lizar seu trabalho politico, ao equiparala com imagens
da "beleza' num assadio repetitivo, de tem hoje maior
influéncia do que nunca sobre as mulheres. Como o sexo
se tornou refém da "beleza’, o mito ja ndo fica mais a
flor da-pele, mas age profundamente.

A sexudidade da mulher ocidental pode ser téo
ameagada pelo mito quanto a sexualidade de muitas mu-
Iheres orientais esta ameacada por préticas menos refi-
nadas. O estudo de Kinsgy, de 1953, revelou que entre 70
e 77% das mulheres jamais haviam atingido o orgasmo,
fasse pela masturbagao, fosse numareagéo sexud. A s
tisfacdo sexua das mulheres ndo acompanhou o ritmo
do progresso ostensivo da "revolucdo sexua". Os dados
de Shere Hite de 1976 revdlaram que somente 30% das
mulheres tém orgasmos norma mente em relagbes sexuals
sam estimulagcdo manual do clitoris; outros 19%, com es-
timulacdo do clitéris; 29% ndo tém orgasmos durante re-
laghes sexuals, 15% nédo se masturbam; e 11,6% néo tém
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orgasmo jamais, de formaaguma. A pesquisa de Helen
Kaplan de 1974 revelou que entre 8 e 10 das mulheres
nuncatém orgasmo e que até 45% S0 o atingem durante
ardacdo com estimulacdo adicional do clitéris. Somente
30% das mulheres no estudo de Seymour Fischer de 1973
tinham orgasmo normalmente durante a relagéo sexual.

A década de 1980 revelou dteracbes surpreendente-
mente pegquenas. Em 1980, Wendy Faulkner concluia que
somente 40% das mulheres briténicas haviam se mastur-
bado antes dos quarenta anos, em comparacéo com 90%
dos homens. Numa pesquisa de 1981, somente 47% das
dinamarquesas haviam se masturbado até atingir o or-
gasmo. Na GraBretanha, um estudo de 1989, com dez
mil mulheres, descobriu que 36% "raramente” ou "nun-
ca' atingiam o orgasmo durante arelacdo e "amaioria
admitiu fingir para agradar aos maridos’. A sexuaida
de damulher ocidental pode estar tao ameacada pelo mito
gue mesmo mulheres orientais circuncisas tém mais pra-
zer. Por incrivel que parega, em comparagdo, umaimpor-
tante pesquisa com 4.024 mulheres sudanesas circuncisas
(que tiveram seus clitéris removidos pela circuncisio su-
nita) revelou que 88% haviam experimentado o orgasmo.

Embora a relaco sexua néo precise ser apresenta-
da como o ato principa em torno do qual as mulheres
devam adequar seu prazer, € vaido perguntar por que mo-
tivo arelacdo sexud e amasturbagdo, como apenas duas
formas de prazer em potencia em melo a muitas, deve-
riam estar proporcionando as mulheres t&o pouca satis-
facd0 nos nossos dias. As mulheres heterossexual's ociden-
tais ndo estdo obtendo dos seus préprios corpos ou dos
corpos dos homens o prazer que merecem ou do qual sfo
capazes. Poderiahaver dgo de errado naforma pea qual
aredacdo sexud é ensinada culturalmente a homens e mu-
Iheres e dgo de errado na forma pela qual as mulheres
s80 levadas a vivenciar seus proprios corpos? O mito da
beleza pode explicar grande parte dessa insatisfacdo.

O mito quer dissuadir as mulheres de se considera
rem inequivocamente belas sob o aspecto sexua. O mal
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gue a pornografia da beleza faz as mulheres € menos ime-
diatamente obvio do que o ma geralmente atribuido a
pornografia. Uma mulher que sabe por que detesta ver
outra mulher pendurada em um gancho de carne, e tem
condicao de exprimir suas objeges, ficasem palavras ao
tentar esclarecer por que a pornografia "leve" da beleza
a incomoda.

Essa averso a pornografia que ndo consegue dizer
U home é uma consternagdo silenciosa que se espalha
por todo o espectro politico. Elapode ser encontrada en-
tre feminigas partidérias da "liberdade de expressio” que
Se opdem ao movimento contra a pornografia, entre mu-
Iheres que ndo acompanham o debate feminisa, entre mu-
Iheres que ndo se identificam com as mulheres "inferio-
res' que aparecem na pornografia leve e na pesada, en-
tre mulheres religiosas ou ndo, entre mulheres virgens e
promiscuas, entre mulheres homaossexuais e heterossexuais.
As mulheres afetadas por elando tém de ser convencidas
deum eo entrea "verdadeira’ pornografia e avioléncia
sexud; mas ndo conseguem discutir esse mal sem sentir
vergonha. Paraamulher que ndo consegue Situar em sua
visio de mundo uma objecéo razoave aimagens de mu-
Iheres nuas e "lindas" a quem nada de mau esta aconte-
cendo, o que é que pode explicar o desagrado intimo que
sente?

Sau proprio sléncio provém do mito. Se nés nos sen
timos feias, a culpa é nossa. E ndo temaos nenhum direito
indienavel anos sentirmos sexuamente "lindas". Uma
mulher ndo deve admitir sua objecdo a pornografia da
beleza porque esta atinge araiz da sua sexuaidade ao fa
Zer com que s sinta sexualmente fela. Homens ou mu-
Iheres, todos precisamos nos sentir lindos paranos abrir-
mos paraacomunicagao sexud. "Lindos" no sentido de
bem-vindos, desgjados e queridos. Na auséncia desse sen-
timento, cada um se coisfica ou coisfica o outro numa
atitude de legitima defesa

~ Uma vez converss com outras estudantes universi-
tarias sobre a pornografialeve que etavaincluidanas as-
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sinaturas da biblioteca da nossa faculdade. Eu estava com-
pletamente enganada. Mencione a politica, 0 smbolis-
mo, 0 espaco cultural masculino, aexclusdo social, acoi-
sficagdn. Uma jovem pensativa ouviu atentamente por
agum tempo, mas sam nenhum sinal de compreensao nos
olhos. "Vou apoiala’ disse da, afinal, "embora eu ndo
facaidéia do que vocé esta falando. Tudo o que s € que
elas fazem com que eu me sinta incrivelmente ma com
relacdo a mim mesma.”

As capas das revigas de pornografia leve se aproxi-
mam da psique feminina por mostrarem versoes de mo-
delos que sdo familiares @ mulher por pertencerem a sua
prépriavida de fantasia, composta de imagens de filmes,
datelevisio e das revigas femininas. Ao contrério das "es-
tranhas" prostitutas da pornografia pesada, cuja "bele-
za" tem menos importancia do que o que eas podem ser
forcadas a fazer, modelos séo uma licdo para ela
Elas s80 "0s seus' modelos, despidos. "Hefner € um ro-
mantico, ligado a beleza daquilo tudo", afirma Al Golds-
tein, editor de Screw, "e as garotas dele s como as garo-
tas davizinhanca. As minhas sdo as putasdavizinhanca,
com espinhas, edtrias e papd barato impresso em preto
e branco." Se duas sdo as Unicas opgdes de repre-
sentacdo sexud abertas & mulheres, ndo é de se estra
nhar que eas persgam abeezamesmo arriscando avida.

As modelos "romanticas" proporcionam a mulher
uma revelacdo hipnotica de um corpo aprimorado a ser
esbogado abaixo do conhecido rosto protegido. Podem
Ser imaginados avulva rosada e os mamilos coloridos por
baixo da renda das modelos nos cadernos de domingos.
Também sua silhueta rel uzente e seus ventres SinUosos po-
dem s imaginados sob as producbes da moda. A mu-
Iher compara 0 seu proprio striptease com esse striptease
de consumo. Ela pode sentir uma humildade irénica, um
antidoto do desgo, ou pode experimentar uma sensacao
narcisista de estar "a dtura’, pornograficamente estimu-
lada mas basicamente tdo antierética quanto a outra, ja
que amulher que "se encaixa' ndo sa vitoriosa. Elasm-
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plesmente recebe permissdo de preencher o contorno da
Donzelade Ferro. Naredidade, é possivd que as mulhe-
res "lindas' sgam mais vulngrdvels a interferéncia da por-
nografia em suas fantasias por poderem s "ver" nasima
gens pornogréaficas, ao contrario das mulheres comuns,
Uma mulher que ndo goste da Playboy pode ter co-
mo motivo o fato de seu nlcleo sexud néo ser facilmen-
te destruido. Embora ela possa ter submetido sua indivi-
dualidade a outras humilhagdes, este seu Gitimo posto de
ressténcia, aessncia sexud, lutard com garrae por muito
tempo. Elapode se melindrar com aPlayboy por ndo gos-
tar de se sentir fela no s=xo — ou, se for "linda", por
ndo |he agradar ter seu corpo definido e reduzido pela
pornografia. A pornografia inibe na mulher dgo de que
ela precisa para viver e lhe fornece o anafrodisiaco por
excdénda o olhar deautocriticasexud. O ensaio deAlice
Waker, intitulado "Partindo-se em pedacos’, examina o
dano sofrido. Ao se comparar com a pornografia do
amante, a heroina "tolamente" conclui ndo ser bonita.

"Eu fantasio", diz "Betty" na coleténea de fanta-
das sexuais femininas de Nancy Friday, My Secret Gar-
den, que "me transformei numa mulher lindae charmo-
sa(navidareal, sa que sou meio sem graga). ...Eu fecho
meus olhos e pareco estar observando de um outro lu-
gar, forade mim, essa bela mulher que sou eu. Vgo-ade
formaté&o nitida que tenho vontade de gritar dguma men-
sagem de incentivo para ela... "Aproveite, Vocé merece!
O edtranho é que outra mulher ndo sou eu." "De
repente, eu ndo eramais eu mesma’, excreve "Monica’.
"O corpo ... ndo eraestacoisagorda e esquisita, ndo era
eu... Eraumairmalinda que eu tinha... O tempo todo
ndo era ey, tudo estava acontecendo com duas pes-
soas lindas naminha cabega” Estas pdavras — "néo era
eu"; "derepente, eu ndo eramas eu mesma'; "essa ou-
trabdamulher" — sdo obsessvas. Em gpenas vinte ancs,
0 mito conseguiu criar uma cortina de imagens para se-
parar as mulheres dos seus proprios corpos durante o ato
do amor.
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Quando conversam sobre ese assunto, as mulheres
se inclinam para a frente e abaixam avoz. Contam, en-
td0, seu terrivel segredo. Sdo 0s meus seios. Meus qua-
dris. S80 as minhas coxas. Odelo minhabarriga. N&o es-
tdo falando de um desagrado de natureza estética, mas
de uma profunda vergonha sexual. As partes do corpo
variam, mas o0 que cada mulher que fatem em comum
com a outra é a convicgdo de que essa parte € a que a
pornografia da beleza mais transforma em fetiche. Seios,
coxas, hadegas, ventres. as partes mais importantes damu-
Iher sob 0 aspecto sexud, cuja "feilra’ se transforma,
portanto, em obsessfo. Séo as regides espancadas
com mais freqiiéncia por homens violentos. As partes que
0s assassinos sexuas mutilam mais. As partes mais pro-
fanadas pela pornografia pesada. As partes que os cirur-
gies plasticos mais operam. As partes que produzem fi-
Ihos e os amamentam; as que tém sentido sexua. Uma
cultura misogina con%guiu fazer com que as mulheres
odelem o0 que os misdginos odelam.

"Moga, ame asuavulva', exreveu Greer, e N0 en-
tanto os dados de Hite revelaram que cerca de uma mu-
Iher em cada sete considerava suavagina "feia’. A mes
ma proporcao achava que dacherava"mal”. Moca, ane
0 SeU corpo € uma mensagem ainda mais urgente uma
geracdo depois. Um terco das mulheres sente "grande in-
satisfacdo” com relagdo aps seus corpos, 0 que as leva
apassar por uma "ansiedade socia maior, uma reducdo
do amor-proprio e disfuncdes sexuais' (os grifos foram
acrescentados). A Dra. Mareia Germaine Hutchinson es-
tima que 65% das mulheres ndo gostam dos seus corpos,
e que uma baixa valorizacéo do proprio fisco levaas mu-
Iheres a fugir da possibilidade de intimidade fisca Essa
desval orizacao e reducdo da sexualidade s30 0 buraco ne-
gro psiquico que a pornografia da beleza abre naintegri-
dade fisca da mulher.

O buraco negro do 6dio a S mesma pode migrar.
Uma obsessio com 0s seios pode desaparecer deixando
no sau lugar uma aversio pelas coxas. Muitas mulheres
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|éem os topicos da beleza cheias de medo porque des mui-
tas vezes apresentam novos e inesperados pontos de re-
jeicéo.

Como surgiu desastrosa definicéo da sexudida
0e? A "beleza' e a sexuaidade sGo geramente md in-
terpretadas como sendo ago inevitavel e transcendente.
Um faso vinculo entre as duas faz parecer ser duas vezes
mais verdadeiro que umamulher precise s "linda" pa-
ra despertar o desgjo. E claro que isso ndo éverdade. As
definigdes tanto de "beleza’ quanto de "sexuaidade” mu-
dam constantemente de forma a servir a ordem socid,
e aligacdo entre as duas € uma invencéo recente. Quan-
do a sociedade precisava de castidade nas mulheres, avir-
gindade e a fidelidade dotavam as mulheres de beleza (a
fundamentdista religiosa Phyllis Schlafly reafirmou re-
centemente que o s2xo fora do casamento destruia a be-
leza das mulheres), e asua sexudidade erainexisente. Pe-
ter Gay reveaque se supunha que as mulheres vitorianas
"ndo tivessem sengbilidade sexual”; e Wendy Faulkner
citaa convicgdo por parte de ecritores vitorianos de que
as mulheres da classe média eram "frigidas por nature-
za'. SO recentemente, agora que a sociedade convem mas
uma populacéo de mulheres disponiveis e inseguras sob
0 aspecto sexud, € que a beleza foi redefinida como se
x0. Por que isso aconteceu? Porque, ao contrario da se-
xudidade feminina, inata a todas as mulheres, a "bele-
za" exige muito trabalho, poucas mulheres nasceram com
ela e, ainda por cima, ndo sa de graca.

A disparidade entre a "beleza’' e 0 sexo na produ-
¢a0 dese tipo de imagem me traz a mente uma lembran-
¢a Uma amiga minha, modelo, aos quinze anos de ida-
de, me mostrou as fotos do seu primeiro trabalho apre-
sentando lingerie para os anuncios de uma grande loja
de departamentos a serem publicados no jorna de do-
mingo. Quase ndo areconheci. Os cabelos negros de Sa
sha, lisos e puritanos, haviam sido ericados e despentea
dos. Seus s2i0s empinados estavam cobertos por umase-
da brilhante em tons de péssego e preto. A mulher que
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Sasha estava fingindo ser na foto estava agachada numa
cama elegantemente desarrumada, com os lengdis repu-
xados como cabecas de repolho que se abriram demais.
A sua propria cama, ha qual estdvamos sentadas olhan-
do as fotos, era de solteiro, bem arrumada, austera, co-
berta com uma colcha de algodéo cinza. Acima de nos,
estavam as pecas de Shakespeare em edigdesjamuito ma:
nuseadas, seu livro de biologiae uma calculadora. Nada
de colares de pérolas, abotoaduras de diamantes; nada
de gladiol os chocantes com seus etames sdientes. A coisa
em gue transformaram Sasha estava com as codtas arquea:
das de forma que a parte inferior dos seus sei0s recebes
se aluz. "Coitada da sua coluna’, dise eu, pensandc
na tensdo dos ombros. Sasha tinha escoliose. Usava un
aparelho de ago e espuma rigida. O aparelho exigtianu
ma dimensdo externa aguelajanela recortada, ao sofigti
cado pbr-do-sol alaranjado que nds duas examindvamos,
Os l&bios brilhosos de Sasha estavam abertos deixando
ver 0s dentes como se ela tivesse enfiado a méo em égui
fervente. Os olhos estavam semicerrados, e a Sasha den+
tro ddes eliminada. Como eu, €a era virgem.

Recordando aquele tempo, imagino como aimagen
teria saido naguele fim de semana, numa exploséo de vi-
da propria entre colunas de texto. Mil mulheres adulta?,
que saberiam segredos que nés duas nem podiamos cc-
mecar aimaginar, olhariam paraaimagem fixamente. Has
tirariam aroupa e escovariam os dentes. Elas dariam uma
volta diante do espelho debaixo do zumbido da lampa-
da, e acasca polida e iluminada do corpo de Sashagira-
ria acima das suas cabecas no céu escuro da noite. Elas
dedligariam aluz e iriam para as suas camas largas, quen
tes e chelas de vida, para bragcos que as esperavam, hi-
milhadas, com o passo mais pesado.

O vinculo entre a pornografia da beleza e 0 s2xo0 néo
€ natural. SupBe-se que sga natural no homem o desgo
de ter visua auma s&rie infinita de posteres dife-
rentes, ja que forma de atividade visud seria una
sublimagéo da promiscuidade inata dos homens. No e+
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tanto, como os homens ndo s&0 promiscuos por nature-
za, como as mulheres ndo B mondgamas por natureza,
conclui-se que a afirmacéo feita com tanta freqiiéncia a
respeito da pornografia da beleza — de que os homens
precisam dela por se excitarem visua mente enquanto as
mulheres ndo tém esse tipo de estimulo — ndo se baseia
num ditame biolégico. Os homens sfo estimulados visual-
mente pelos corpos femininos e demonstram menos vul-
nerabilidade as personaidades das mulheres porque des-
de cedo s treinados areagir assm, engquanto as mulhe-
res sdo menos estimuladas visualmente e mais emocio-
nalmente por ser este Ultimo o treinamento que recebem.
Essa assmetria na educacéo sexud mantém o poder mas-
culino no mito. Eles olham para o corpo de uma mulher,
fazem um julgamento e vao em frente. Seus proprios cor-
pos N&o sf0 examinados, avaiados e tomados ou descar-
tados. N&o existe, porém, nada de imutédvel que sgares-
ponsavel por essa situacdo. Ela pode mudar de tal forma
gue uma verdadeira reciprocidade — um olhar igua, uma
vulnerabilidade igua, um desgo igua — possa unir ho-
mens e mulheres heterossexuais.

A assmetria do mito da beleza diz a homens e mu-
Iheres mentiras sobre os corpos uns dos outros, para
manté-los sexuamente distanciados. A colecdo de men-
tiras figcas geradas pelo mito nega o que umamulher he-
terossexua sabe arespeito do corpo dos homens. As mu-
Iheres s80 supostamente 0 s2¢o da "pele macia’, mas uma
mulher sabe que a aréola do mamilo masculino é extre-
mamente macia e que ha lugares no seu corpo em que
apele é mais macia do que em qualquer parte do corpo
feminino: a glande, a pele delicada que reveste o pénis.
Asmulheres s30 0 sx0 "sensivel”. No entanto, ndo exis-
te nenhuma parte no corpo feminino téo vulnerave quan-
to os testiculos. As mulheres ndo podem tirar ablusa se-
jaqual for atemperatura, aparentemente porque seus ma
milos tém sentido sexua. Os mamilos dos homens tam-
bém tém sentido sexua, e isso ndo os mantém cobertos
guando o termdmetro passa dos trinta graus. As mulhe-
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res ficam "feias" quando tém estrias. Os homens tém es-
trias, nos quadris, das quais muitas vezes nem tém co-
nhecimento. Os saios das mulheres precisam ser de uma
smetria perfeita; os 0rgaos genitais masculinos sem du-
vida ndo sdo. Existe toda uma literatura de rejeicéo an-
cestra aos gostos e gparéncias do corpo feminino. Os ho-
mens podem ter um gosto desagradavel e uma aparéncia
smplesmente apavorante. As mulheres gostam deles de
qualquer jeito.

O veoz aumento das imagens que transformam as
mulheres em objetos sexuals acompanhou arevolugéo se-
xud, ndo para atender as fantasias dos homens, mas para
defendé-los dos seus medos. Quando a romancista Mar-
garet Atwood perguntou a mulheres o que eas mais te-
miam dos homens, eas responderam que tinham medo
gue des as matassem. Quando fez a mesma pergunta aos
homens com relacdo as mulheres, des responderam que
tinham medo que eas rissem deles. Quando os homens
controlam a sexualidade feminina, ees ficam a savo da
avdiacdo sexuad. Relata Rosdind Miles que uma japo-
nesa do século VI, por exemplo, era ensinada a "sem-
pre dizer do seu membrumvirile que era enorme, mara-
vilhoso, maior do que qualquer outro. ...E vocé deve acres-
centar, 'Venhame saciar, minha maravilha!" e alguns ou-
tros elogios desse tipo". JA uma mulher afabetizada do
seculo XVI eraelogiosa. O velho a bejou, e foi como
se uma lesmativesse se arrastado pelo seu rosto encanta
dor."* Com as mulheres abertas a experimentacdo sexua,
0S homens se arriscavam a ouvir o que as mulheres ou-
vem todos os dias, ou sga, que ha padrdes sexuais com
0s quais €es podem ser comparados. Esse medo é exage-
rado. Mesmo com aliberdade sexud, as mulheres seguem
umarigida etiqueta. "Nunca', recomenda uma revida fe-
minina, "mencione o tamanho do seu [pénis] em publi-
CO... e nunca, jamais, permita que de saiba que alguma
outra pessoa sabe ou vVocé acabara vendo que e murcha
e desaparece, 0 que € bem feto paravocé." Essa citacéo
reconhece o fato de a comparacéo sexud critica ser um
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androdisiaco direto quando aplicada aos homens. Ou ain-
da ndo reconhecemaos que ela tem exatamente 0 mesmo
efato sobre as mulheres, ou n&o nos importamos, ou ainda
entendemos em algum nivel que seu efeito no momento
presente € desejavel e adequado.

E improvave que um homem chegue a se gproximar
0 suficiente de mulheres quando das estéo julgando a gpa
réncia, aatura, amusculatura, atécnica sexud, o tama-
nho do pénis, os cuidados pessoais ou 0 bom gosto nas
roupas dos homens, temas que sem divida abordamos.
O fato é que as mulheres sio capazes de encarar os ho-
mens da mesma forma que ees as encaram, como obje-
tos para sua avdiacéo estética e sexud. NGs também, sem
qualquer esforgo, podemos selecionar 0 "ideal" masculi-
no dentre umafilerade homens em exibicéo. E se pudés-
semos possuir a beleza masculina dém de tudo o mais,
amaioriade nos ndo argeitaria. E dai? Levando-setudo
iISsO em congderacdo, as mulheres em gera optam por
acatar os homens em primeiro lugar como seres humanos.

E provave que as mulheres possam ser treinadas com
facilidade para ver os homens em primeiro lugar como
objetos sexuais. Se as meninas nunca passassem pelavio-
|éncia sexud, se a Unica abertura que uma menina tives-
se para a sexudidade masculina fosse uma série de ima
gens baratas, bem iluminadas e féceis de se encontrar de
rapazes pouco mais velhos do que da, no find da ado-
lescéncia, dando um sorriso encorgjador e exibindo Sm-
péticos pénis eretos da cor das rosas ou de moca, dabem
poderia olhar imagens, masturbar-se com das €,
guando adulta, "precisar" da pornografia da beleza ba-
seada nos corpos de homens. E se um desses pénis ini-
ciadores fosse gpresentado paraamenina como tendo uma
erecép pneumdtica, sem inclinacdo nem paraadireitanem
para a esquerda, como tendo o gosto de canelaou de fru-
tinhas do mato, sem apresenca de pélos ocasionais e com
uma disponibilidade constante; se ees fassam agpresenta
dos tendo a0 lado suas medidas de comprimento e cir-
cunferénciaem centimetros, se des parecessem edtar adis
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posicdo dela ssem nenhuma personalidade problematica
vinculada a des; se 0 prazer dela parecesse ser a Unica
razéo para des exigirem; nesse caso, um rapaz de verda
de provavelmente se gproximaria da cama de umajovem
com, no minimo, muito medo de fracassar.

Mais umavez, e dai? Te sido treinado de uma ma
neira ndo sgnifica que ndo se possa rgetar essa forma
¢é. O medo que os homens tém de serem transforma-
dos em objetos, do mesmo modo que transformaram as
mulheres, € provavelmente infundado. Se os dois sexos ti-
vessem a escolha de ver o outro como um composto de
objeto sexud e sr humano, os dois reconheceriam que
arealizacdo consste em ndo excluir nenhum dos dois ter-
mos. S0 os medos infundados entre os sexas que mais
beneficiam o mito da beleza.

Fantasias que focdizam exclusvamente o corpo fe-
minino foram incentivadas num ambiente em que os ho-
mens N&o conseguiam mais controlar 0 sexo, mas peajpri-
meira vez tinham de conquisté&lo. Mulheres que etives-
sem preocupadas com a sua prépria capacidade de des-
pertar 0 desgo eram mMenos Propensas a expressar o que
elas proprias desgavam e a sair a sua procura.

Como reprimir a sexualidade feminina

Germaine Greer escreveu que as mulheres serdo livres
quando tiverem uma definicdo poditiva da sexuaidade fe-
minina. Uma definicBo dessas poderia neutralizar com-
pletamente a pornografia da beleza no que toca as mu-
Iheres. Umageracéo maistarde, as mulheres aindaseres-
sentem dessa faha. A sexuadidade feminina ndo € ape-
nas definida de forma negativa, ela é elaborada de for-
ma negativa. Nés somos vulnerdveis a absorgao dainter-
feréncia do mito da beleza na nossa sexudidade porque
nossa educacdo sexud se dedica a garantir essa vulnera
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bilidede. A sexudidade feminina é virada pelo aveso des-
de o0 nascimento, para que a "beleza" assuma o seu lu-
gar, mantendo os olhos das mulheres voltados para os seus
préprios corpos, olhando de relance para cima, sO para
verificar a imagem refletida nos olhos dos homens.
Esse erotismo ao contrério é cultivado nas mulheres
por meio detrés pressies artificiais sobre a sexudidade fe-
minina. A primeira consste no fato de as meninas quan-
do peguenas geralmente ndo receberem os cuidados inti-
mos por parte do pai. A segunda é a forte influéncia cul-
tural que posicionaas mulheres forados seus corpos para
olharem somente as mulheres como objetos sexuass. A ter-
ceiraé apredominanciadavioléncia sexua queimpede a
sexuaidade feminina de se desenvolver organicamente e
faz com que os corpos masculinos paregam ser perigosos.

1. A Donzela de Ferro nua afeta as mulheres vigoro-
samente porque a maioria delas € cuidada nainfancia por
mulheres. O corpo feminino e o seio feminino comecam
como o foco do desgo para a criancinha, com a ausén-
ciado corpo e do peito masculino. A medida que as me-
ninas vao crescendo, 0 mito mantém o foco no corpo fe-
minino, mas, ao contrario da atracao que ee despertaem
homens heterossexuas e em léshicas, aadmiragéo néo-cor-
respondida das mulheres heterossexuais muitas vezes se
contamina com ainvela, com atristeza pela perda da fe-
licidade e com a hostilidade. Essa situacdo vicia as mu-
Iheres nos olhos dos homens, fazendo surgir 0 que apoeta
Adrienne Rich chama de "heterossexualidade compul so-
rid', que proibe as mulheres de verem outras mulheres
como fontes de prazer sexud sob qualquer circunstancia.
Sob o dominio do mito, a beleza dos corpos de outras
mulheres magoa as mulheres, levando ao que Kim Cher-
nin chama de nossa "cruel obsessdo com o corpo femi-
nino' '. Esse relacionamento frustrado — que da as mu-
Iheres heterossexuais um prazer confuso e ansioso quan-
do observam o corpo de outramulher — paralisaas mu-
lheres numa anguistia de competicéo que é de fato somente
0 residuo venenoso do amor original.
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2. A inversio cultural da sexualidade feminina co-
mega cedo, com o tabu da masturbacdo. A integridade
sexud brota do egoismo sublime da inféncia, a partir do
qgual a entrega sexud € antes generosidade do que sub-
missd0. No entanto, a masturbagdo feminina também é
censurada culturalmente. O desgo solitério na infancia
€ uma das raras recordaces que podem relembrar as mu-
Iheres de que j& somos inteiramente sexuais antes de a " be-
leza' aparecer em cena, e que podemos continuar sendo
assm fora dos limites do mito da beleza. Ele também nos
lembra que a sensacdo sexua ndo tem que depender de
aguém nos olhar.

Os homens ndo precisam se preocupar Com essa es-
séncia. Podemos ver que, com a sancdo da cultura, a se-
xualidade masculina smplesmente existe. Eles ndo tém
de conquista-la com a sua aparéncia. Percebemos que o
desgjo masculino antecede o contato com as mulheres.
Ele ndo jaz latente & espera de um sopro de vida em res-
posta a vontade de uma mulher. O desgo solitério mas-
culino é representado tanto na cultura de dite quanto na
cultura popular, desde Philip Roth, André Gide, Karl Sha
piro e James Joyce até piadas indecentes contadas a pla-
télas de ambos 0s sexos. Todos sabemos do desgjo sexud
dos adolescentes do sexo masculino. No entanto, ndo exis:
temn cenas do despertar sexud intimo de meninas adoles-
centes ando ser em Smulagdes para 0 voyeur do Sexo mas-
culino. Num vazio cultura, € dificil imaginar como € o
desgo solitério feminino. Os corpos das mulheres sdo re-
tratados como uma bela embaagem cobrindo uma caixa
vazia. Nossos 0rgaos genitais ndo sdo erotizados para as
mulheres. Os corpos dos homens ndo sfo erotizados pa-
raas mulheres. Os corpos de outras mulheres ndo sdo ero-
tizados para as mulheres. A masturbacdo feminina ndo
€ erotizada para as mulheres. Cadamulher tem de apren-
der sozinha, a partir do nada, como se sentir um ser se-
xua (muito embora €a constantemente aprenda como
aparentar sua sexualidade). A dando é fornecida nenhu-
ma contracultura com o desgo feminino voltando os olhos
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parafora, nenhuma descricédo da presenca complexae cu-
riosa das suas sensacles genitais ou da forma pela qual
elas continuamente enriquecem o conhecimento do seu
préprio corpo. Largada sozinha no escuro, eatem pou-
quissmas opgoes. Tera de absorver as fantasias da cultu-
ra dominante como se fossem suas.

Meninas de dez anos de idade na década de 1970,
ansiosas por ouvir falar de sexo pelavoz de alguma mu-
Iher, serevezavam no acampamento lendo em voz ata cd-
pias clandestinas da Histoire d'0 ou Xaviera Hollander.
O primeiro € uma doutrinagdo N0 Masoquismo; O outro
trata do comércio sexud frio e calculista. Sem nada me-
Ihor, as meninas aprendem com o que Ihes chega as maos.
N&o lhes fdtam fatos. Fata-lhes uma cultura sexud po-
stiva: romance e poesia, filmes, piadas e rock and roll,
escritos ndo paravender, mas parainvestigar, comunicar
e festgar, como € escrito o que de melhor tem a cultura
erética masculina. Para a educagdo sexud de meninas,
ndo ha nada aém de uma mulher amarrada a uma pare-
de, com a boca formando um O; ou entdo uma mulher
com bom faro para 0s neglcios e uma prosa sem graca
contando o seu dinheiro.

Ja 0s meninos tém toda uma cultura pronta para €es.
Eles cantam, tocando uma guitarraimaginéria de encontro
as virilhas, "Acucar mascavo, hummm! Como pode s
tdo gostosn? Ah... Como uma garota deve ser”. ("NOs
devemos ser?', perguntam-se as garotas. " Como aglicar
mascavo?') No entanto, da prépria experiéncia das me-
ninas, daquilo que seus préprios sentidos lhes dizem —
0 cheiro masculino picante e salgado num corredor de es-
cola, a curiosidade pela penugem que comega a escure-
cer num antebrago, 0 som de umavoz que muda de tom,
a postura preguicosa que estica 0 brim sobre uma coxa,
0 gosto de Southern Comfort numa lingua parciad mente
educada, de Lucky Strikes sam filtro furtados de uma c6-
moda, a aspereza da barba por fazer, airritagdo da pele
pelo vento — eas notam tudo isso, véem tudo isso, mas
ndo tém como relatar a experiéncia. O fato de que essas
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Imagens suscitem constrangimento, tanto em quem con-
ta quanto em quem ouve, confirma até que ponto esta
mos desabituados a encontrar mogas na nossa cultura no
papel de sujeitos que despertam para 0 sexo. Embora as
meninas possam topar com a estranha beleza dos corpos
dos homens num Phaedrus ou num Dorian Gray, € im-
possivel encontré-la na cultura destinada a dlas. O char-
me e a atragdo dos corpos masculinos ndo sio descritos
para as meninas por umavoz de mulher; e aatragdo que
exercem sobre suas amigas néo € descrita absolutamente
em parte alguma.

Sua energia sexud e sua avaliacéo de meninos ado-
lescentes e de outras meninas sdo frustradas, refletindo-
< de volta sobre das mesmas, em siléncio. E seu olhar
faminto e penetrante € redirecionado para seus proprios
corpos. As perguntas "A quem eu desgo? Por qué? O
que vou fazer a respeito disso?' sdo transformadas em
"Eu me desgaria? Por qué?... Por que ndo? O que posso
fazer a respeito disso?"

Os livros que |Iéem e os filmes que véem observam,
do ponto de vista de um rapaz, seu primeiro toque das
coxas de uma menina, seu primeiro visumbre dos ssios
dela As meninas ficam sentadas ouvindo, absorvendo,
com seus seios ja conhecidos distanciados como se ndo
fizessem parte do seu corpo, com as pernas cruzadas de
vergonha, aprendendo a abandonar o seu corpo e a ob-
servéalo de fora. JA que seus corpos sdo vistos do angulo
do desconhecimento e do desgo, ndo é de se estranhar
gue aquilo que deveria ser conhecido e sentido como um
todo passe a ser distanciado e dividido em partes. O que
as meninas gprendem cedo ndo é o desgo pelo outro, mas
0 desg0 de s desgjada. Elas aprendem a observar seu
SEX0 juntamente com 0S meninos. 1S ocupa 0 espaco
que deveria ser dedicado a descobrir 0 que € que das que-
rem, aler e a escrever sobre isso, a procurar e aacancar
0 objetivo. O sexo0 € um refém da beleza e os termos do
resgate séo profundamente gravados nas mentes das me-
ninas com instrumentos mais bonitos do que agueles que
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0S anunciantes e os pornografos sabem usar: a literatu-
ra, a poeda, a pintura e o cinema

Essa perspectiva as avessas da sua propria sexudli-
dade gera a confuséo que € o cerne do mito. As mulheres
confundem ter uma aparéncia sexy com ser olhada com
interesse sexud ("Clairol... a aparéncia que vocé quer");
muitas confundem uma sensacdo sexua com a &
de s tocada de forma sexud ("Laminas Gillette... do
jeito que uma mulher quer se sentir"); muitas confun-
dem o desgjo com o fato de ser desgada. "Minha pri-
meira lembranca de natureza sexual”, disse-me uma mu-
Iher, "foi quando raspel minhas pernas pela primeiravez
e quando passai a méo pela pele lisa. Senti a sensacéo
que ela daria a méo de outra pessoa.” As mulheres cos-
tumam dizer que, quando perdem peso, se sentem "mais
sexy*'; no entanto, os terminais nervosos do clitéris e dos
mamilos ndo se multiplicam com a perda de peso. Algu-
mas mulheres me dizem que tém invga dos homens, que
conseguem sentir tanto prazer com o corpo da mulher.
Dizem que se imaginam dentro do corpo do homem que
as penetra para poderem compartilhar do seu desgo.

Seriapossivel entdo que afamosalentiddo da excita:
¢ao femininaem comparacdo com ados homens, suas fan-
tasias complexas, sua fata de prazer narelagdo, estgam
relacionadas a essa negagdo cultural das imagens sexuals
que ratificam o ponto de vista feminino, a proibicéo cul-
tura de que os corpos dos homens sgam vistos como ins-
trumentos-de prazer? N&o estariatudo isso relacionado ao
tabu que proibe representar a relacdo sexud como uma
oportunidade para que umamulher heterossexua procu-
re, agarre, saboreie e consuma o corpo masculino parasua
satisfacdo damesmaforma que é procurada, agarrada, sa
boreada e consumida para a satisfagéo dee?

A inversdo da sexudidade feminina impede que as
mulheres assumam o controle da sua prépria experién-
ciasexua. Um dos problemas das imagens sexuais da por-
nografia leve destinada aos rapazes resde no fato de as
mulheres fotografadas néo estarem de fato tendo umarea
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cao sxud a nada. Os rapazes crescem sendo treinados
aerotizar imagens que ndo |hes ensnam nada sobre o de-
sg0 damulher. Nem mesmo as mulheres aprendem a ero-
tizar o desgo feminino. Tanto os homens quanto as mu-
Iheres tendem a erotizar somente o corpo da mulher e o
desgo do homem. Iss0 resulta numa sensbilidade exa
gerada das mulheres quanto ao desgo masculino para sua
propriaexcitacdo, enquanto os homens sfo exageradamen-
te insensivels a0 desgo feminino para a deles. A reacéo
em cadeia que forga o sentimento sexud feminino a de-
pender do masculino €é responsavel pelo fendmeno des-
crito por Carol Cassdll em sua obra Swept Away: Why
Women Confuse Love and Sex. Como muitas mulheres
precisam se sentir "enlevadas’ antes de experimentarem
0 desgo, somente 48% delas usam com regularidade mé-
todos anticoncepcionais. Nos Estados Unidos, 48,7% dos
abortos resultam de relagbes sam qualquer protecéo. Se
asexudidade da mulher fosse vaorizada e estimulada com
tal atencdo que eas pudessem se proteger sem medo de
prejudicar a sensacéo sexud, metade datragédiado aborto
passariaa ser coisado passado. Com aepidemiade AIDS,
as mulheres que se submetem ao fenémeno do "enlevo”
estéo correndo o risco ndo O de gravidez, mas de morte,

3. Umaultima explicacéo paraasexuaidade desviada
da mulher e paraa sua ambivaéncia quanto arelacdo s
xua esta relacionada a sua vivéncia do sexo forgado. O
poder sugestivo da Donzdla de Ferro violada deve ser com-
preendido num contexto de verdadeira violéncia sexud
contra as mulheres.

De acordo com uma pesguisa com amostragem aea
toria realizada por Diana Russdl com 930 mulheres de
San Francisco, 44% haviam sobrevivido a estupro ou a
tentativas de estupro, conforme definicdo do FBI; 88%
dessas conheciam quem as atacara; e umamulher em sete
fora estuprada pelo marido ou ex-marido. Num estudo
holandés com 1054 mulheres instruidas, de classe média,
entre os vinte e os quarenta anos, 15,6% ofreram agressfo
sexud por parte de parentes, 24,4% sofreram agressio se
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xud quando criancas por parte de pessoas que néo fa
Ziam parte da familia, e 32,2% tiveram experiéncias =
xuais forcadas antes dos dezessals anos de idade. Num
outro estudo de 4.700 familias holandesas, 20,8% haviam
sofrido alguma violéncia por parte de um marido ou de
um amante, a metade sofria repetidos atos de violéncia,
e uma em cada vinte e cinco mulheres havia sofrido vio-
|éncia tdo grave que resultard em agum defeito perma-
nente. Os Paises Baixos presenciaram um aumento de mais
de um terco nos casos denunciados de estupro entre 1980
e 1988. Na Suécia houve um aumento de 70% nas dendin-
cias devioléncia contramulheres entre 1981 e 1988, e um
aumento de 50% nas denuncias de estupro. No Canada,
uma mulher em cada quatro tera sua primeira experién-
ciasexud sob condigdes forgadas, nas méos de um mem-
bro da familia ou de dguém intimo da familia. Na Gr&
Bretanha, uma esposa entre sete é estuprada pelo mari-
do. Umapesquisade 1981 com 1236 mulheres londrinas
revelou que uma entre sais havia Sdo estuprada e uma
em cinco conseguira se livrar de uma tentativa de estu-
pro. Outras pesquisas em 1985 e em 1989 revdlaram as mes-
mas proporgoes.

A experiéncia que as mulheres tém de violéncia por
parte dos seus parceiros € epidémica. Em 1980, um estu-
do de dois mil casais casados nos Estados Unidos demons-
trou que houvera agressdo em 28% deles, com 16% rdla
tando violéncia durante o Ultimo ano. Um terco da vio-
|éncia eragrave: socos, pontapés, golpes com um objeto,
agressdo com faca ou arma. Numa pesguisa de acompa:
nhamento de 1985, 0s percentuais permaneciam 0s mes-
mos. Uma pesguisa de opinido publica da empresa Har-
ris revelou violénciaem 21% dos relacionamentos, valor
que corrobora o resultado da pesquisa aeatéria de Dia
na Russdl em 1982, também de 21%. Numa agresséo, é
amulher que se machuca em 94 a 95% dos casos. Peo
menos um milh& e meio de mulheres americanas séo
agredidas peos seus companheiros acadaano. Um quarto
dos crimes violentos nos Estados Unidos consiste em
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agressao aesposa. Pesquisadores em Pittsburgh tentaram
formar um grupo de controle de mulheres ndo espanca
das, mas 34% do grupo de controle relataram uma agres-
S20 por parte do parceiro. Uma canadense casada entre
dez € espancada pelo conjuge, e uma em oito sera agre-
didapelo homem com quem mora. Os epancamentos déo
conta de umaa cada quatro tentativas de suicidio por parte
de mulheres atendidas nas emergéncias de hospitais me-
tropolitanos nos Estados Unidos. Num estudo do Insti-
tuto Nacional de Salide Mental, 21% das mulheres sub-
metidas a cirurgias de emergéncia haviam sido espanca-
das, metade de todas as mulheres machucadas que recor-
rem as emergéncias dos hopitais havia sido espancada;
e metade de todos os estupros de mulheres com mais de
trinta anos fazia parte da sindrome do espancamento. O
Worldwatch Institute afirmou em 1989 que a violéncia
contra as mulheres era 0 crime mais comum no mundo
inteiro.

A violéncia sexud contra criangas naturalmente faz
um vinculo entre 0 sexo e a forca muito cedo navida de
um guarto aum ter¢o da populagdo feminina. Kinsey re-
velou em 1953 que quase um quarto das 4.000 mulheres
pesquisadas por e sofrerd estupro ou tentativa de estu-
pro por parte de homens adultos quando eram meninas.
Uma pesquisa de Diana Rusd| revelou em 1987 que 38%
das mulheres haviam sofrido agresséo sexud por parte
de um adulto, conhecido, parente ou estranho, antes dos
dezoito anos de idade; 28% haviam sofrido uma agres-
S80 grave antes dos quatorze anos; 12% por parte de al-
gum membro dafamilia. Bud Lewis, responsavel por uma
pesquisa do Los Angeles Times redlizada em 1985, des-
cobriu em seu estudo aeatério de 2.627 homens e mu-
Iheres de todos os estados que 22% dos participantes da
pesquisa haviam sofrido agressdo sexud quando crian-
cas, das mulheres, 27%. Ele perguntou, entdo, a 1.260 ho-
mens se des algum dia haviam agredido uma crianca se-
xuamente; um entre dez homens respondeu que Ssm. No
mundo inteiro, uma pesquisaredizadaem paises tdo diver-
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sosquanto aAustralia, os Estados Unidos, o Egito, Israel
eaindiasugere que umaem cadaquatro familias éinces-
tuosa. Em 80 a90% desses casos, as meninas sofrem abu-
S0S sexuals de um parente do sexo masculino, gerdmente
dos pais. No Cairo, entre 33 e 45% das familias tinham fi-
Ihas que haviam sofrido abusos sexuais por parte de um
parente ou de amigos dafamilia. Kinsey encontrou o inces-
to em 24% das familias norte-americanas, nimero condi-
zente com os encontrados naAustradliae naGréa-Bretanha,
Dois tergos das vitimas israglenses tinham menos de dez
anos, e um guarto das vitimas nos Estados Unidos tinha
menos de cinco. Generdizando os dados para o restante
do mundo, Debbie Taylor sugere que 0 equivaente acem
milhdes de meninas "podem estar sendo estupradas por
adultos — geramente seus pais — muitas Vezes, diaapos
dia, semana apds semana, entra.ano e sai ano”.

Os numeros sdo assombrosos. Também assombrosa
€ aidéia de que o mito da beleza esta projetando ima
gens sexuamente violentas de mulheres bem como ima-
gens de perfeicdo que exigem que as mulheres cometam
violéncias contra s mesmas num ambiente que ja vincu-
lou 0 sexo avioléncia de dguma forma em aguma épo-
ca davida da maioria das mulheres. Sera que 0 md co-
metido contra as mulheres poderiatorna-las mais dispos-
tas a agir contras mesmas? A revista Radiance revelou
que 50% das pacientes de anorexia numa clinica haviam
sofrido abusos sexuais. A cirurgia pléstica Elizabeth Mor-
gan examinou arelacdo entre 0 incesto e 0 desgo deuma
cirurgia plastica depois de muitas pacientes suas terem ad-
mitido ter Sdo vitimas de abuso sexud nainfancia "Che-
gue a conclusdo de que muitas delas queriam apagar a
recordacdo da aparéncia que tinham quando sofreram a
violéncia" Estudos clinicos de pessoas que sobreviveram
a0 incesto revelam que eas tém medo de que "0 seu pra
zer sexud ndo venha de um bom lugar... amaioria acre-
dita que foram das que fizeram ago de errado, que de-
veriam ser castigadas e que, se ninguém val fazer justica,
elas mesmas se encarregardo disso.”
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A reacd0 mais comum has Vvitimas de estupro € uma
sensacdo detotal desvaorizacdo, seguidade 6dio pelo pro-
prio corpo, muitas vezes acompanhado de disturbios da
alimentacdo (gerdmente a bulimia ou a anorexia, para
ter certeza de que estardo "seguras’, muito gordas ou muli-
to magras) e retraimento sexua. Se o abuso sexua con-
creto tem ese efeto sobre o amor ao proéprio fisco, as
imagens de abusos sexuais e as imagens que invadem a
privacidade sexud feminina ndo poderiam ter um efeito
semel hante?

Uma consequiéncia mais difusa dessa atmosfera ge-
ral, o predominio davioléncia sexud e aformacomo es-
taesta vinculadaa belezafeminina, € que as mulheres—
especidmente, tavez, as jovens que cresceram em meio
a imagens téo violentas — acabam por temer a propria
beleza e desconfiar dda, sentindo uma ambivaéncia quan-
to a expresséo figca da sua propria sexuaidade, sga nos
trgjes, nos movimentos, sga nos enfeites que usam. Ho-
je, tavez mais do que sempre, quando mulheres jovens
Se vestem de forma provocante, elas sdo forgadas a se sentir
como e edivessem se envolvendo com algum perigo.

A sexualidade dos jovens:
completamente mudada?

A exposicao avioléncia chique e aimagens coisificantes
do s=xo parece jater afetado os jovens. Os tedricos de
€ros Ndo se gproximaram de uma percepcdo da influén-
cia da pornografia da beleza sobre os jovens. Gloria Se-
nem e Susan Griffin separam a pornografia do amor eré-
tico, 0 que faz sentido se eros vem em primeiro lugar na
biografia pgcossexud. Como afirma Barbara Ehrenreich,
as fantasias de estupro podem néo ser significativas, pa-
ra quem cresceu aprendendo a sua sexualidade com ou-
tros seres humanos. Osjovens de hoje em dia, porém, ndo
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pediram uma sexuadidade do prazer dadistancia, do peri-
go. Elalhesfoi dada. Pdaprimeiravez nahistéria, ascrian-
Gas que estéo crescendo derivam suas primeiras impressdes
sexuais ndo de um ser humano vivo ou de suas proprias
fantasias. Desde a rdpida ascensdo da pornografia na dé-
cada de sessenta, a sexuaidade das criangas comegou ase
formar de acordo com sugestdes que ndo séo mas humar
nas. Nada que se compare jamais ocorreu na historia da
nossa espécie. Freud fica dedocado. As criangas, os ho-
mens e as mulheres jovens dos nossos dias tém identida-
des sexuais que estéo centradas em fantasmas de papel e
celulbide: desde Playboy e videoclipes até os torsos femi-
NiNos vazios nas revistas paramulheres, com os tragos do
rosto pouco nitidos e os olhos apagados, todos estéo re-
cebendo impressdes de uma sexuaidade produzida em
massa, deliberadamente desumanizante e artificial.

Em consegliéncia disso, parece estar acontecendo ago
de ameacador com asexudidade dosjovens: o esforgo para
transformar 0 sexo em violéncia pode estar praticamente
vitorioso. Hilde Bruch chama asjovens nascidas depois de
1960 de "as geracOes anoréxicas'. Como as leis da obsce-
nidade foram abrandadas na década de 1960 e as criangas
nascidas depois daquel e ano cresceram num ambiente com
imagens sexuals cadavez mais violentas e degradantes (am-
biente do qual asjovens estdo se afastando através daano-
rexia), devemaos reconhecer essesjovens nascidos depoisde
1960 como as "geragOes pornogréficas’.

As jovens estdo agora sendo atingidas por uma es-
pécie de doenca de radiacdo causada pelo exces de ex-
posicdo a imagens geradas pela pornografia da beleza,
a Unica fonte de meios para imaginar a sexudidade fe-
minina de que digpdem. Elas saem parao mundo sem ne-
nhuma protecdo sexud: destituidas da repressora afirma

80 do seu vaor que Ihes conferiam avirgindade ou um
and de noivado (a sexudidade de uma mulher tinhaum
vaor bem concreto nos tempos em que um homem se pro-
punha a trabalhar toda uma vida para manter o
ada) e aindando armadas de um sentido inato de orgu-
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Iho sexud. Antes de 1960, "boa" e "ruim", enquanto ter-
mos aplicados as mulheres, correspondiam respectivamen-
te a "ndo-sexual” e "sexual". Ap0s a ascensdo da por-
nografia da beleza e da revolugio sexua pela metade,
"boa" passou a ser "bonita-(magra)-portanto-sexual” e
"ruim”, "fela-(gorda)-portanto-ndo-sexua".

No passado, no leito pré-nupcid, as mulheres se sen-
tiam vulneréveis a gravidez, ao aborto ilegd e ao aban-
dono. As jovens de hoje se sentem vulneraveis a um jul-
gamento. Se uma sentenca desfavorével for pronunciada
(ou mesmo suspeitada ou projetada), ndo serd a suare-
putacdo que ir sofrer mas, Sm, a estabilidade do seu uni-
verso moral. Elas néo tiveram muito tempo para explo-
rar arevolugdo sexud e para se apropriar dela. Antes que
as velhas correntes esfriassem, enquanto as jovens ainda
estavam esfregando os tornozelos para ativar a circula-
G&0 e davam 0s primeiros passos hesitantes, as industrias
da beleza impuseram um pesado imposto sobre futuras
exploragdes e a pornografia da beleza lhes ofereceu a ser-
vidéo criada pelo designer.

Os trinta anos de instrucdo dos jovens no sexo co-
mo coisificacdo chigue ou como sadomasoquismo podem
ter produzido uma geracdo que acredita piamente que o
X0 éviolento e que avioléncia € sexud, desde que
violéncia sga dirigida contra as mulheres. Se acreditam
NiSSO, N&o € por serem psicopatas mas porque repre-
sentagcdo € a regra na cultura dominante.

Entre os pais norte-americanos e britanicos, 12% per-
mitem que seus filhos assistam filmes violentos e porno-
gréficos. Mas ndo € necessario que se vga nenhum des-
s dois tipos de filmes para se estar afinado. Susan G.
Cole observa que a MTV (o cana de rock nos Estados
Unidos) "parece estar adotando padrdes pornogréaficos”
(o cana da Playboy smplesmente transmite suas sdegdes
de "Hot Rocks"). Com a evolucéo dos videos de rock,
0s dois sexas podem se sentar numa salae ver alinhade
fantasia da cultura oficid arespeito do que des deveriam
estar fazendo juntos — ou, com maior freqliéncia, qual
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€ aaparéncia que da deve ter enquanto de faz o que faz,
olhando para€la. Esse material, ao contrario da suaver-
SA0 nas revidas femininas, tem movimento, o que complica
as ansiedades sexua's das mulheres com relag@o asua be-
leza de umanovaforma, jaque e acrescentanivas deins
trucdo que véo dém da smples pose. Elas agora devem
observar como se movimentar, sedespir, contrair o rosto,
fazer beicinho, respirar e gritar durante um contato " se-
xual". Natransferéncia daimagem impressa para o video-
teipe, sau constrangimento adquiriu trés dimensdes.

O mesmo ocorre com a sua sensagéo de estar cor-
rendo perigo em dto estilo. NaMTV, assassinos sexuas
s80 mostrados como herdis. "Midnight Rambler”, dos
Roalling Stones, € um hino em honra ao Estrangulador de
Boston ("Vou enfiar minha faca bem na sua garganta’’);
Thin Lizzy canta "Killer in the House" sobre um estu-
prador ("Estou procurando alguém... poderia estar pro-
curando vocé"); Trevor Rubin canta "The Ripper”. Os
videos de Moatley Crue mostram mulheres como escravas
sexuais em jaulas. No video de Rick James, de violenta
anamorada. Em "The Way You Make Me Fed", de Mi-
chael Jackson, uma gangue persegue uma mulher solité
ria. Duran Duran mostra figuras femininas acorrentadas
e no seu "Girls on Film" observa Susan G. Cole, "elas
parecem ter saido direto de um filme porné”. Relata The
Guardian que no show de Alice Cooper "umabonecade
tamanho natural e corpo de mulher jaz no chéo diante
dde, agemada, usando meias arrastéo esfarrapadas e um
collant. Ela parece ter sdo asfixiada com uma manguei-
raplastica” "Eu aamava', cantaGuns 'n' Roses, "mas
tive de mata-la." A critica ao extremismo do rock expde
0 autor a acusagdo de ser reaciondrio. No entanto, ao re-
correr aessas imagens, € 0 rock que esta sendo reacioné
rio. Imagens de mulheres estranguladas, de mulheres em
jaulas, ndo rompem nenhumabarreira. Elas séo um lugar-
comum dominante na ordem socid dominante. O rock
deixa de honrar sua tradicéo e subversio quando erotiza
0 Mesmo sadomasoquiSMo rangoso do establishment em
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vez de jogar com papéis sexuas para que os olhemos com
novos olhos.

Infelizmente, a originalidade musical néo € o Unico
ponto emjogo. A MTV estabdece 0 codigo da beeza para
as jovens de hoje. Se as mulheres retratadas na cultura
de massa sé0 "lindas" e sofrem violéncia, avioléncia é
uma marca da capacidade de despertar desgo. Para os
rapazes, a "beleza' é definida como aguilo que nunca
diz ndo e que naredidade ndo € humano. Os dados de
estupros em encontros marcados mostram o que € ensi-
nado por tudo isso.

Em 1986, o pesquisador da UCLA, Nel Maamuth,
relatou que 30% dos estudantes afirmaram que comete-
riam estupro se tivessem certeza de ndo serem responsa
bilizados. Quando a pesquisa aterou a pergunta, substi-
tuindo o termo "estupro” pela expressio "forcar uma mu-
Iher afazer sexo", 58% responderam que Sm. A revista
Ms. encomendou uma pesquisa com recursos do Institu-
to Naciona pela Salide Menta com 6.100 estudantes uni-
versitarios, de ambos 0s sexos, em trinta e duas universi-
dades em todo o pais. No ano anterior a pesquisa de Ms.,
2971 jovens universitarios cometeram 187 estupros, 157
tentativas de estupro, 327 atos de coacdo sexud e 84 ten-
tativas de contato sexud indesgjado. A pesquisa de Ms.
concluiu que "cenas no cinema e na televisio que refle-
tem avioléncia e a forca em relaces sexuals estéo dire-
tamente relacionadas a0 estupro por parte de pessoas
conhecidas’.

Numa outra pesguisa com 114 estudantes universita
rios do sexo masculino, surgiram as seguintes respostas:

"Gosto de dominar uma mulher." 91,3%.

"O gue me da prazer é 0 aspecto de conquista do
$x0." 86,1%.

"Algumas mulheres parecem estar Smplesmente pe-
dindo para serem estupradas." 83,5%.

"Fico excitado quando uma mulher se debate com
0 ato sexua." 63,5%.
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"Seria excitante usar a forga para subjugar uma mu-
lher." 61,7%.

Na pesguisa da revista Ms., um entre doze estudan-
te universitérios, ou 8% dos participantes da pesquisa,
havia estuprado ou tentado estuprar uma mulher desde
a idade de quatorze anos (a Unica diferenca consistente
entre esse grupo e os que ndo haviam agredido mulheres
consistia no fato de o primeiro grupo dizer que lia por-
nografia "com muita freqiiéncia"). Pesquisadores nas uni-
verdgdades de Emory e Auburn nos Estados Unidos reve-
laram que 30% dos estudantes do sexo masculino cons-
deravam os rostos de mulheres demonstrando perturba-
¢80 emocional — dor, medo — mais atraentes do ponto
devistasexud do que 0s rostos com expresséo de praze.
Dentre os participantes da pesquisa, 60% haviam come-
tido atos de agressio sexudl.

As mulheres véo mal. Na pesquisa da revista Ms.,
uma entre quatro mulheres participantes havia passado
por uma experiéncia que se encaixava na definicéo legd
americana para o estupro ou para a tentativa de estupro.
Entre as 3.187 mulheres pesquisadas, no ano anterior, ha
viam ocorrido 328 estupros e 534 tentativas de estupro;
837 haviam sido submetidas a coacdo sexud e 2.024 pas-
saram por episddios de contato sexud indesgado. O es
tupro durante encontros marcados demonstra, mais do
gue o estupro por um desconhecido, a confusdo gerada
em meio aosjovens envolvendo 0 sxo eavioléncia. Das
mulheres estupradas, 84% conheciam o agressor, e 57%
foram estupradas em encontros marcados. O estupro em
encontros marcados €, portanto, mais comum do que o
canhotismo, o acoolismo e os ataques cardiacos. Em
1982, um estudo da Auburn University revelou que 25%
das estudantes universitarias haviam passado por pelo me-
nos uma experiéncia de estupro; 93 % das quais por par-
te de conhecidos. Dos homens de Auburn, 61% haviam
forcado contato sexua com uma mulher contra a vonta-
de dela. Uma pesquisa de 1982 da St. Cloud State Uni-
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verdty revelou que 29% de suas aunas haviam sido estu-
pradas. Vinte por cento das alunas da University of South
Dakota haviam sdo violentadas em encontros marcados;
na Brown University, 16% haviam sido violentadas em
encontros marcados. Onze por cento dos alunos do sexo
masculino da Brown University afirmaram ter feito sexo
aforca com umamulher. Naquele mesmo ano, 15% dos
alunos disseram ter estuprado uma mulher num encon-
tro marcado.

E quatro vezes mais provavel que uma mulher sgja
violentada por um conhecido do que por um estranho.
A violéncia sexud é considerada normal pelas mogas as-
sm como pelos rapazes. "Um estudo apos 0 outro reve-
la que as mulheres que sdo violentadas por homens que
conhecem nem mesmo identificam a experiéncia como es-
tupro." Dentre as participantes da pesquisa darevisa Ms.,
apenas 27% o fizeram. Serdque Incapacidade de cha
mar de "estupro” aquilo que Ihes aconteceu significa que
elas estdo livres dos efeitos retardados do estupro? Trinta
por cento das mocas violentadas, quer chamem a expe-
riéncia de estupro, quer ndo, pensaram em suicidio de-
pois. Trinta € um por cento procuraram a psicoterapia,
e 82% afirmaram que a experiéncia as havia mudado de
forma permanente. Quarentae um por cento das mulhe-
res violentadas disseram que seriam estupradas novamente.
A sindrome do estrese pos-traumatico foi identificada
como disturbio psicologico em 1980, e é agora reconhe-
cidacomo comum entre vitimas de estupro. As mulheres
gue ndo chamam o préprio estupro por ese nome ainda
assm sofrem do mesmo tipo de depressdo, de édio a s
mesma e de impulsos suicidas que acometem mulheres
gue assumem o que ocorreu. E provavel que expe-
riéncias margquem sexuad mente as mulheresjovens. Napes-
quisadarevistaMs., 41% das mulheres violentadas eram
virgens, 38% estavam entre 0s quatorze e 0s dezessete anos
de idade na época do atague. Nessa pesquisa, tanto os
estupradores quanto suas vitimas tinham em média na
época do estupro dezoito anos e meio. As jovens univer-
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Stérias estéo tendo relagbes sexuas que incluem a vio-
|énciafisica Entre 21 e 30% dasjovens reportam violén-
cia figca por parte do parceiro.

Entre os adolescentes maisjovens, atendéncia é ainda
pior. Num estudo da UCLA com jovens entre quatorze
e dezoito anos, 0s pesquisadores declararam parecer "ter
descoberto aguns indicios bastante lamentaveis de que
uma nova geracéo estaria entrando no mundo adulto dos
relacionamentos trazendo uma bagagem escanda osamen-
te antiquada’. Mais de 50% dos rapazes e quase a meta-
de das meninas acreditavam ser certo um homem violen-
tar uma mulher se de se sentisse atraido por ela. Uma
recente pesquisa redlizada em Toronto revela que as crian-
cas estdo aprendendo padrées de dominacdo e submis-
S80 desde cedo. Um dentre sete rapazes do 2? grau admi-
tiu ter-se recusado a aceitar um ndo, e uma a cada qua
tro mogas da mesma idade admitiu ter Sdo forgada a fa-
zer 3¢0. Oitenta por cento das adolescentes relataram ter
estado envolvidas em relagtes violentas. De acordo com
Susan G. Cole, "apesar da esperanca de que S0 ndo acon-
tecesse, apornografia e a cultura de massa estéo colabo-
rando para aniquilar a sexualidade através do estupro,
dando maior énfase aos padrdes de dominio masculino
e submissfo feminina de formata que muitosjovens acre-
ditam smplesmente que € assim que 0 0 é. 10 sgnifi-
ca que muitos dos estupradores do futuro acreditaréo estar
se comportando dentro de normas socidmente aceitas’.

A representacdo cultural de degradacéo estilizada
criou entre 0sjovens umasituagdo naqual os rapazes es-
tupram e as mocas sdo estupradas como a marcha natu-
ral dos acontecimentos. Os rgpazes podem até ndo ter
consciéncia de estarem fazendo dgo de errado. As ima
gens de violéncia sexud podem ter criado uma geragéo
gue estupra sem nem mesmo saber que o esta fazendo.
Em 1987, umajovem novariorquina, Jennifer Levin, foi
assassinada no Central Park depois de relagbes sadoma:
soquistas. Um colega seu observou secamente a um ami-
0o que aquele era o Unico tipo de sexo que qualquer pes-
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spa conhecida esava fazendo. Em 1989, cinco adolescentes
nova-iorquinos violentaram e espancaram brutalmente
uma moca que fazia jogging. Os jornais se encheram de
perguntas perplexas. Terd sdo o conflito entre as racas?
Terd sido o conflito de classes? Ninguém percebeu que,
na subcultura da fantasia proporcionada aos jovens, aqui-
lo era simplesmente normal.

Essas edtatisticas demonstram que grande parte da
campanha educativa para prevencéo da AIDS foi total-
mente ingénua. Se num encontro sexua, em agum pon-
to, € negado a um quarto das mogas o direito ao contro-
le, das tém pouquissima chance de se protegerem dessa
doenca fatal. Num debate sobre a violéncia sexud na Uni-
versdade de Yde, 0 temamais repetido foi o de um novo
crime que vem sendo amplamente ignorado: o que ocor-
re quando uma mulher combina que 0 encontro sexua
serd seguro, ou sem penetracdo, e o homem gacula den-
tro dela contraa suavontade. A prevengéo da AIDS n&o
tera muito sucesso até que os rapazes gprendam a néo
violentar e saibam erotizar a confianca e o consenso; e
até que as mogas recebam o apoio de que necessitam pa-
ra a redefinicdo dos seus desgos. Somente quando S0
acontecer, estara 0 $x0 na era da AIDS livre da aura de
terror que hoje parece ter em tantas universidades.

Na literatura e em filmes recentes de autoria de jo-
vens, éde praxe aviolénciasexud ou adienacdo. No fil-
me de Steven Soderbergh, Sexo, mentiras e videoteipe, 0
protagonista ndo consegue fazer amor com uma mulher
de verdade, mas se masturba assistindo confissies sexuals
de mulheres. Em Abaixo de zero, de Bret Easton Ellis,
meninos ricos e entediados assstem filmes de violéncia
explicita e uma menina pré-adolescente, amarrada a uma
cama e violentada repetidas vezes, € aimagem constante
no segundo plano. Em Saves of New York, de Tama
Janowitz, as mulheres sB0 escravas sexuas em troca de
um teto (o antincio da Bloomingdae's baseado no roman-
ce pergunta se vocé € "escrava do seu hamorado™). Em
Lust, de Susan Minot, a personagem principa relata que
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sua promiscuidade faz com que se sinta "como um pe-
daco devitelasocado”. A personagem principa de Love
Me Tender de Catherine Texier procuraa humilhacdo se
xud de forma cada vez mais violenta ("Como na época
em que éramos tao violentos', canta Sinead 0'Connor,
"que as paredes ficavam sujas de sangue”). O amor =
xud roméntico e intimo na culturajovem estd em gran-
de parte restrito a relagbes homossexuais, como nos ro-
mances de David Leavitt, Michael Chabon e Jeanette Win-
terson. E como se, num ambiente de imagens heterosse-
xuais violentas, osjovens tivessem serecolhido aum ahea
mento sexua entorpecido e doloroso, mais grave do que
um conflito armado; mais semelhante arotina diaria nu-
ma cidade militarizada na qual soldados e civis ndo tém
mais 0 que dizer uns aos outros.

E evidente que essas imagens S0 nocivas ao $Xo.
Sera que das B0 poditivas para 0 amor?

A bdeza contra o amor

No tempo da Migtica Feminina, 0os homens eram manti-
dos naignoranciados deta hes da sexudidade das mulheres
e do parto. Os futuros papais eram mantidos na sdla de
eperados hospitais. A ndo ser parase protegerem de doen-
¢as venéress e de casamentos forgados, 0s homens deixa
vam com as mulheres aresponsabilidade pelos métodos an-
ticoncepcionais. A menstruacdo era um tabu. Os aspec-
tos mais sUjos do servico domeéstico e dos cuidados com
acrianca eram mantidos fora da a cada masculina. Esses
detalhes pertenciam a efera femining, que era separada
damasculinapor umafronteira que ees ndo podiam atra-
vessar. Paraum homem, o fato de entrar em contato com
0s "mistérios femininos' da reproducéo e da domestici-
dade parecia coloca-lo amercé de um poder magico emas-
culante, que poderia fazé-lo desmaar, ou transformélo



224 O MITO DA BELEZA

num mariquinhas ou s mplesmente provocar umaterrivel
confusdo. Portanto, quando o Papal esfrangalhado entre-
gava exasperado 0 Bebé a presungosa Mamée, de estava
reconhecendo a propria ignoréncia e a pericia dela. Era
natural que ela soubesse 0 que fazer. Atravessar essa fron-
teira submetia os homens ao ridiculo.

Hoje em dia, muitos homens se sentem livres para
serem pais de verdade. Aqueles que apreciam o que con-
quistaram ao assumir tarefas podem voltar os olhos
para aimagem que decrevi e perceber como agquela ati-
tude os excluia de dgo vaioso. Como o antigo tributo
as mulheres deixava com das todo o traba ho pesado, apa
rentemente elas saiam perdendo. No entanto, como o té-
dio e as preocupagdes dos "mistérios femininos' sfo in-
separavels das alegrias, 0os homens saiam perdendo tam-
bém. Néo faz muito tempo, a divisio de trabalho no que
dizia respeito a tarefas era considerada de natureza
biolégica e imutédvel. E mudou.

Hoje em dia, 0s "mistérios femininos' gque cercam
a beeza na sexudidade, a beleza como sexudidade, pa-
recem ser de natureza biolégica e imutavel. Eles também
est80 ocultos num manto de lisonjas que manipulaas mu-
Iheres enquanto aparenta dar aos homens um privilégio
sexud. Eles também sobrecarregam as mulheres com obri-
gagies enquanto mantém os homens, pela pressdo dos
seus iguals, distanciados de uma fonte de prazer. Atual-
mente um homem que se una a sua parceira fora dos li-
mites do mito da beleza tera de enfrentar a ridiculariza-
Ca0 por parte de outros homens. Neste momento, os dois
est80 perdendo. Mas iso também pode mudar.

Os migtérios da beleza que ocuparam o espaco dei-
xado vazio pela Migtica Feminina pertencem agora aos
topicos que as mulheres censuram em S mesmas. Pelo me-
NoS uma pesquisa importante comprova que os homens
Se exagperam tanto com o mito da beleza quanto as mu-
Iheres. "A preocupacdo com a aparéncia, com o rosto e
0 cabel0" estava entre as quatro caracteristicas que mais
irritavam os homens com relacdo as mulheres. Esses mis-
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térios s80 aquilo que os homens ndo conseguem debater
com as mulheres que des estéo tentando amar sem feri-
las. Eles fazem renascer tudo que quase foi perdido quan-
do as mulheres abandonaram sua condicéo de escravas
conjugais. a suspeita, a hostilidade, a incompreenséo, a
subserviéncia e a raiva

Digamos que um homem reamente ame uma mu-
Iher. Elaavé como suaigud, suadiada, suacompanheira;
mas ela entra nesse outro universo e se torna inescruta
vel. Sob o refletor de cripténio, que e nem mesmo che-
ga aver, daadoece, decai e se transforma numa intoca
vel.

Ele pode conhecé-la como pessoa segura; ela sobe
na balanca do banheiro e mergulha num longo lamento
se maldizendo. Ele sabe que €la é madura; ela chegaem
casa com um corte de cabelo horrivel, chorando com uma
aflicdo que tem vergonha até de expressar. Ele sabe que
elaé prudente; daficasem botas de inverno porque gas-
tou meia semana de sdéio em dleo minerd artisticamente
embalado. Ele sabe que da compartilha do seu amor pe-
lanatureza; ela serecusaair com ee para o litora antes
de terminar suadieta de primavera. Ela é smpatica, mas
recusa asperamente um pedaco de bolo de aniversrio para
depois devorar os restos de absolutamente qualquer coi-
sa, de madrugada, diante de uma luz frigida.

Nada que de diga a respeito disso estara certo. Ele
ndo pode fdar. O que disser ira magoala mais. Se de
aconsolar dizendo que a questdo ndo tem importancia, é
gue de ndo entende nada. A questdo tem importancia,
am. Se ée concordar com ela, consderando a questéo
Sia, pior ainda. E impossivel que ele aame se acha que
daéfdaegorda Sede disser que aamaexatamente co-
mo ela é, ainda pior. Ele ndo a considera bonita. Se ee
afirmar que a ama porque ea € bonita tem-se a pior S-
tuacdo de todas, muito embora ela ndo possafdar sobre
iSO com ninguém. Supostamente iSO € 0 que da mas
quer no mundo, mas faz com que ela se sinta desolada,
mal-amada e sb.
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Ele esta presenciando adgo que ndo tem condigdes
de entender. O mistério do comportamento da mulher
mantém uma zona de incompreensdo intacta navisio que
tem dela. Ela protege uma terra-de-ninguém, um territo-
rio inabitdvel entre os sexos, onde quer que um homem
e uma mulher possam ousar declarar um cessar-fogo.

Tdvez ee jogue as maos para o adto. Tdvez de s
torneirritadico ou assuma ares protetores. A ndo ser que
ele gprecie 0 poder sobre ea que essa situagdo |he confe-
re, € provavel que se sinta muito entediado. Também se
sentiriaassm umamulher caso 0 homem que amasse es-
tivesse preso em uma armadilha tdo sem sentido, onde
nada que da pudesse dizer chegasse até de.

Mesmo nos casos em gue um homem e uma mulher
conseguiram construir esse castelo de arela— uma rda
Céo entre iguais — € amaré da incompreensdo. Ela
garante que na mulher permaneca uma etiqueta que aro-
tule com aquela velha definicdo, melo crianca, melo sd-
vagem. Ele pode escolher — aqui pelo menos os antigos
insultos ainda se aplicam.

Histérica. Superdticiosa. Primitiva. Sonhadora. Di-
ferente. ]

"Ela é bonitinha, ndo é?", perguntaela. "E, sm",
responde de. "Vocé acha que eu sou tdo bonita quanto
ela?’, acrescenta"Vocé é maravilhosa' diz de "Seraque
eu devia cortar 0 meu cabelo como o dela?' "Gosto de
vocé do jeito que vocé €', responde ee. "O que € que
VOCE esta querendo dizer?', perguntaela, furiosa. O mo-
delo cultura faz com que homens e mulheres néo parem
de se magoar e se ofender mutuamente no tocante a
guestdo. Nenhum dos dois podera sair vencedor enquanto
as desiguddades de poder resultantes da beleza estiverem
vigorando. No didogo, 0 homem diz ago que, numacul-
tura livre do mito da beleza, demonstraria 0 maximo do
amor: ele a ama, fiscamente, porque da é quem €a é.
Na nossa cultura, porém, a mulher € forcada a atirar o
elogio de voltaao homem. O que ee disse é supostamen-
te menos vaioso do que se de a dassficasse como um ob-
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jeto de arte de primeira categoria. Se o fato de ser amada
"dojeito que &' fose considerado mais excitante do que
receber uma classificacdo de quatro estrelas, a mulher se
sentiria segura, desgave, insubstituivel, mas nesse caso
elando precisaria comprar tantos produtos. Ela gostaria
demais de s mesma. Ela gostaria demais das outras mu-
Iheres. Ela levantaria a voz.

Por is0, 0 mito da beeza estabelece 0 seguinte: uma
dta classificacGo como objeto de arte € o maior tributo
gue uma mulher pode extrair do seu amado. Se ee apre-
clar s2u rosto e sau corpo porgue sfo dela, 1s0 pratica
mente ndo tem valor. E tudo muito smples. O mito con-
segue fazer com que as mulheres ofendam os homens
a0 examinar detidamente algum elogio honesto que des

Ihes fazer. Ele pode levar os homens a ofender
as mulheres ao |hes fazer um smples eogio honesto. Ele
consegue contaminar a frase "Vocé élinda’, que é muito
proximade "Eu te amo" para expressar um lagco de con-
Sderacdo entre um homem e uma mulher. Um homem
ndo consegue dizer a uma mulher que gosta de olhar
para €la, sem se arriscar a deix&la triste. Se de nunca
disser nada, ea estara destinada a ficar triste. E a mu-
lher com a "maior sorte possivel”, a0 ouvir que € ama-
da por ser "bela’, fica muitas vezes atormentada por
Ihe faltar a seguranca de ser desgjada por ter a aparén-
cia de quem adoravemente é.

Essava guerra de paavras se aprofunda muito mais
do que a smples demonstracéo de que as mulheres sdo
inseguras. Néo é ainseguranca que dita o texto da mu-
Iher mas, se eativer amor-proprio, ahostilidade. Por que
motivo seu amado, sO peo fao de ser homem, edtaria
naposi¢do de comparé-la com outras mulheres? Por que
elaprecisaria conhecer 0 seu lugar, odeia precisar conhe-
cer e odeia conhecer? Por que aresposta dele teria uma
forcatéo exagerada? E tem. Ele ndo sabe que o que dis-
s iraafetar os sentimentos dela quando des fizerem amor
novamente. Ela estd zangada por uma s&rie de boas ra
z0es que pode ndo ter nada a ver com as intengdes pes-
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soas desse homem. A troca de idéas lembra a mulher
que, apesar de toda uma trama de igualdades meticulo-
samente entretecidas, os dois ndo sf0 iguals sob esse as-
pecto que é tdo crucial que seu fio repuxado desfaz todo
0 resto.

Da mesma forma que a "beleza' ndo esta relacio-
nada a0 sxo, €a tampouco esta relacionada ap amor.
Mesmo o fao de possui-la ndo concede o amor a uma
mulher, muito embora o mito aegue queiso deveria acon-
tecer. E porque a"beleza"' étéo hostil a0 amor que mui-
tas mulheres lindas s&o t&o cinicas com relacdo aos ho-
mens. "Somente Deus, minha cara’, escreveu Yeds em
tom jovia, "Poderia amé&la pelo que vocé & E ndo pe-
los seus lindos cabelos.” Essa citagdo representa uma
amostra de poesia aegre, mas €a compreende uma tra-
gédia em trés linhas. A mulher que € linda fica excluida
para sempre das responsabilidades e das recompensas do
amor humano, porque ea ndo pode confiar que um ho-
mem qualquer a ame "pelo que da é'. Uma dlvida in-
ferna esta inerente a0 mito que faz da "beleza" impes-
soal um pré-requisito para 0 amor: 0 gque acontece com
0 amor quando a beleza desgparece? E, se uma mulher
néo pode sr amada "somente pelo que €', por que ea
€ amada? Auden sabia que 0 gque éinato ahomens e mu-
Iheres € 0 anseio, ndo pelo amor universal, mas pelo amor
exclusvo. O "amor" que o mito da beleza oferece é uni-
versd: alourade l&bios carnudos deste ano, aninfamo-
rena desta estagéo.

No entanto, nds queremos ser amados como éramoas,
se tivemos essa sorte, quando criangas. Cada dedinho do
pé eratocado, cada parte do corpo €ogiada com prazer,
porque era s nossa, incomparavel. Naidade adulta, pro-
curamos no amor romantico liberagdo da escaa de
comparagdes. Mesmo as mais desiludidas entre nos de-
sgam acreditar que, aos olhos do nosso verdadeiro amor,
cada uma é a "mulher mais bonita”, porque seremos de
fato vistas e conhecidas peo que somos. O mito dabele-
Za, porém, nos da aperspectivaoposta. Se exise um con-
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junto de feigdes que desperte 0 amor, essas feigies Sfo subs
tituiveis. Aqueles e ementos que ddo umaidentidade Uni-
caamulher — airregularidade inimitéavel do rosto, as ci-
catrizes de um acidente nainfancia, as rugas e linhas de
uma vida de pensamento e riso, de mégoae 6dio — esses
elementos aexduem das fileiras das belezas miticas e, con-
forme nos dizem, dos parques encantados do amor.

Por ter de se "apresentar” ao amado como "linda’,
amulher néo serevdatotamente. Elasa da camade ma-
drugada para se maquiar. Ela deixa os bracos do amado
para correr em volta de um reservatério de &gua cercado
de arame farpado. Ela sente necessidade de paguerar des-
conhecidos porque o desgo que ee sente por dando con-
segue preencher o buraco negro ou compensalapelos s
crificios feitos. Os dois ficam equilibrados no exo duvi-
doso: 0 sau rosto, 0 seu corpo. Mary Gordon em Final
Payments descreve aformapelaqua o mito da beleza faz
com que as mulheres se escondam dos homens. "Eu sa
bia que ndo tinha a menor condi¢do devélo dojeito que
estava agora, com a barriga dobrada sobre o eagtico da
cacinha, com as coxas rogando uma na outra. ...Eu te-
ria de fazer tanta coisa antes de poder vé-lo. Pois eu sa
bia, e a0 tomar consciéncia disso 0 detestei por um ins-
tante, que sem a minha beleza de ndo me amaria." Na
medida em que ee nunca possa vé-la como esta agora,
0 homem jamais a conhecera por inteiro; e na medida
em que éa ndo possa confiar que €e a ame com a sua
"beleza" em declinio, ea em momento algum tera con-
fianga total nele.

As préticas da beleza estdo sendo enfatizadas para
gue os relacionamentos entre homens e mulheres conti-
nuem a s ditatorials, apesar de um movimento socia
na direcdo da igualdade. A colocacdo do prazer, do
%0, da dimentagdo ou do amor-proprio feminino nas
maos de um juiz pessoad transforma o homem num
legidador do prazer da mulher, em vez de seu compa
nheiro nesse prazer. A "beleza' € hoje em dia 0 que
0 orgasmo feminino costumava ser: ago concedido as
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mulheres peos homens, se das se submetessem ao pa-
pd feminino e tivessem sorte.

Os homens

Para muitos homens, o mito € uma droga que os isola
dos perigos do autoconhecimento. Contemplar um obje-
to de arte criado de uma mulher viva € uma forma de se
iludir com aidéa da imortalidade. Se os olhos da mu-
Iher sBo 0 seu espelho, e 0 espelho envehece, 0 homem
gue o fitadevera ver que também esta envelhecendo. Um
novo espelho, ou um espelho de fantasia feito de "bele-
za" e ndo de carne e 0sO que se degradam, pode salva
lo dessa conscientizacdo do proprio eu. O contato des-
truiria a natureza ideal do espelho. Kedats escreveu em
"Ode aumaurnagregd’, "Elan&o pode fenecer, embo-
ratu ndo acances afelicidade./ Para sempre amarés, e
ealindaserd’. A ambiglidade da frase, que proporcio-
nou noites insones a geragdes de escolares, reitera a pro-
messa as mulheres de que eas obterdo o amor gpenas e
conseguirem escapar dos estragos do tempo. Para sem-
pre amaras porque ea para sempre linda serd? A estu-
dante percebe o outro lado damoeda, ou sga, que seda
ndo for linda para sempre, e ndo a amara para sempre.

O mito da beleza é benéfico para os homens? Ele os
prejudica ao lhes ensinar como evitar mulheres amoro-
sas. Ele impede os homens de verem de verdade as mu-
Iheres. Ao contré&rio da sua ideologia expressa, de ndo
estimula 0 anseio sexud, nem o satisfaz. Ao sugerir uma
visio no lugar de umamulher, ee produz um efeito amor-
tecedor que reduz todos os sentidos menos o da Vviséo,
que mesmo assim € prejudicado.

Simone de Beauvoir disse que nenhum homem é red-
mente livre para amar uma mulher gorda. Se is0 € ver-
dade, até ondeva aliberdade dos homens? As mulheres
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podem imaginar a aridez emocional da experiéncia dos
homens com relacdo ao mito se voltarem os olhos para
su amado e tentarem imaginar as amigas e colegas as
criticando por qualquer parceiro — nao importa o quanto
ele sgaespirituoso, poderoso, famoso, sexy, rico ou gen-
til — que ndo se parecesse com 0 cocheiro de Praxiteles.

As mulheres entendem que exigemn dois departamen-
tos digtintos. a atragdo fisca e 0 "ideal". Quando uma
mulher olha para um homem, pode ndo Ihe agradar fis-
camente a sua altura, o tom da sua pee, o formato do
sau corpo. No entanto, depois que da gostar dele e pas-
sar aamélo dando teriavontade de vé-lo sob nenhuma
outraforma. Para muitas mulheres, o corpo parece ficar
bonito e erético a medida que eas comecam a gostar da
pessoa que et nele. O proprio corpo, o cheiro, a sensa:
G20 ao toque, avoz e 0 movimento, tudo ganhacalor ara
vés da pessoa desgavel que anima 0 conjunto. Mesmo
Gertrude Stein disse a respeito de Picasso, "a primeira
vigta, e ndo apresenta nenhuma atracéo especiad... mas
s brilho, um fogo intimo que se sente nele, 1he confere
uma espécie de magnetismo. N&o consegui resistir”. Pe-
los mesmos parametros, uma mulher pode admirar um
homem como uma obra de arte e perder o interesse se-
xud sedeserevda umidiota. A formapdaqua as mu-
Iheres encaram o corpo masculino sob o aspecto sexud
€ prova de que é possivel olhar sexuamente para dguém
sem reduzi-lo ou reduzi-la a pedacos.

O que acontece com 0 homem que conquista uma
mulher linda, tendo como Unico advo asua "beleza'? Ele
esta se sabotando. N&o conquistou umaamiga, umaadia
da; ndo havera confiangamitua. Ela sabe muito bem por
que foi aescolhida. Ele conseguiu adquirir um conjunto
de insegurancas e suspeitas mutuas. Sem divida de ga
nhou algo: a admiracéo de outros homens que conside-
ram impressionante uma aquisicao dessss.

Alguns homens ficam excitados com a "beleza' ob-
jetiva de umamulher, da mesma forma que algumas mu-
Iheres sentem prazer sexua ao pensar no dinheiro ou no
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poder de dgum homem. Muitas vezes, porém, trata-se
de um éxtase de status, uma forma de exibicionismo, que
se dimenta da imaginacdo do homem de que seus cole-
gas estgam imaginando que de esta fazendo o que esta
fazendo naquela hora. Alguns homens sentem uma exai-
tacdo sexud com o cheiro do revestimento de couro de
um Mercedes-Benz. N&o é que essa excitacéo ndo sgared,
meas da se baseiano significado atribuido por outros ho-
mens aguele couro. N&o se trata de nenhum profundo vin-
culo psicossexua com o proprio couro. Existe sam divi-
da uma resposta reflexiva— ndo ingtintiva — por parte
dos homens a fria organizagdo do mito da beleza; mas
ela pode ser totalmente isolada da atracéo sexual, o ca
loroso didlogo do desgo.

Quando os homens sdo mais atraidos por simbolos
da sexudidade do que pela sexuaidade das proprias mu-
Iheres, des estdo sendo fetichistas. O fetichismo trata uma
parte como se elafosse o0 todo. Os homens que escolhem
uma amante com base gpenas na sua "beleza" estéo tra-
tando amulher como um fetiche, ou sga, estéo tratando
uma parte dela, asuaimagem visua, gue ndo é nem mes-
mo asuapele, como se fosse seu eu sexua. Freud sugere
gue o fetiche é um talisma contra o fracasso no desem-
penho.

O vaor damulher como fetiche resde na forma pe-
laqua sua"beleza' confere statusao homem aos olhos
de outros homens. Por is30, quando um homem faz amor
com uma mulher que escolheu exclusvamente pela sua
beleza impessoa, ha muita gente no quarto com de, mas
eando estala. Esses relacionamentos decepcionam aos
dois porgue os dois precisam viver em publico para rece-
ber arecarga constante da afirmacdo do adto vaor detroca
damulher. S6 que os relacionamentos sexuais sempre vol-
tam para o espaco intimo, onde a beldade, t&o monoto-
namente humana quanto qualquer mulher, comete o er-
ro de insstir em s conhecida.

A edta altura, aguns homens ndo conseguem reagir
sexualmente ando ser a Donzela de Ferro. Um professor
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de redacéo diz que todos os anos, quando pede um en-
Sai0 sobre o conjunto de imagens dos meios de comuni-
cagdo, dgumas mogas escrevem sobre a decepcdo demons-
trada pelos seus namorados com o fato de as mulheres
Nao Se parecerem com as que véem nas revidas porno-
gréficas. Se dguns homens chegaram ao ponto de "pre-
cisar'' da pornografia da beleza — Binet realizou expe-
riéncias Smples que comprovaram que quando imagens
sexuas eram antecedidas daimagem de umabota, de era
cgpaz de criar umaresposta de natureza sexuad auma bota
— 1S30 ocorre porque a gravacdo do estimulo-resposta se
deu namelhor das condigdes laboratoriais. adaignorancia
na qual a sociedade tenta manter os homens em relacéo
a sexudlidade feminina

Por esse motivo, mesmo as mulheres que levam asé-
rio a pornografia da beleza, tentam ter aquela aparén-
cia, e até conseguem té-la, estéo fadadas a se decepcio-
narem. Os homens que Iéem apornografia da belezando
o fazem por quererem que as mul her es tenham agquela apa
réncia. A atragdo daguilo que estdo segurando nas maos
resde no fato de ndo se tratar de uma mulher, mas de
um vazio bidimensiona com formato feminino. A atra-
a0 dessas publicagdes ndo esta na fantasia de que a mo-
delo possa adquiirir vida. Esta precisamente no fato de
gue iss0 Ndo acontece, nunca. Se ela edivese em carne
€ 0S0, aVvisio edtaria destruida. A imagem ndo € sobre
avida

A belezaided € ided porque ndo exige. A acdo se
Situa no espago entre 0 desgo e a satisfacdo. As mulhe-
res 8O 20 belezas perfeitas adguma disténcia. Numa cul-
turade consumo, eseespaco élucrativo. O mito dabele-
za S8 movimenta para 0s homens como uma miragem.
Sau poder reside no recuo constante. Quando ese espa
co se fecha, 0 amante abraca apenas sua propria decep-
Ga0.

O mito na redlidade prejudica a atracdo sexual. A
atracéo € um didogo, uma danca ou um ato de equili-
brio numa corda suspensa que depende das qualidades,
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recordacoes e padrdes de desgo exdusivos as duas pes-
soas envolvidas. A "beleza" égenérica. A atracao envol-
ve um guste sexud: duas pessoas imaginando como fun-
cionariam juntas.

A "beleza' é apenas visual, mais red no cinema
ou esculpida em pedra do que nas trés dimensdes da vi-
dared. A visdo é o sentido monopolizado pela propa-
ganda, que a manipula muito melhor do que smples
sres humanos. No entanto, com os outros sentidos, a
propaganda ndo leva vantagem. Os sares humanos po-
dem ter cheiros, sabores, produzir sons e sensacies ao
tato melhor do que o melhor anlincio. Por iso, para
gue os seres humanos pudessem ser transformados em
consumidores confiaveis, sexua mente inseguros, des ti-
veram de passar por um treinamento que os afastasse
desses outros sentidos mais sensuais. Sempre se precisa
de disténcia, mesmo dentro de um quarto, para se con-
seguir dar uma boa olhada. Os outros sentidos sGo mais
envolventes, mais proximos. A "beleza" deixa de lado
o cheiro, a resposta fisica, 0s sons, o ritmo, a quimica,
atextura, aharmonia, e os substitui por um retrato num
travessairo.

O formato, o0 peso, atextura e o togque dos corpos
S80 crucials para o prazer, mas 0 Corpo que atrai nunca
éidéntico. JaaDonzela de Ferro é produzida em massa.
O universo daatracao ficamais brando e mais frio ame-
dida que todos, primeiro as mulheres elogo os homens,
passem a se parecer. As pessoas ndo Se encontram quan-
to maior é 0 nimero de méscaras assumido. Perdem-se
oportunidades de conhecimento.

Infelizmente, os sSnais que permitem que homens e
mulheres descubram os parceiros que mais lhes agradam
s80 prejudicados pelainseguranca sexua derivada do con-
ceito da beleza. Uma mulher que se sente envergonhada
ndo consegue relaxar a ponto de soltar a sua sexualida
de. Sedaediver com fome, estaratensa. Se edtiver "pro-
duzida ', estaré alerta para o reflexo da sua imagem nos
olhos do parceiro. Se sentir vergonha do proprio corpo,
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seus movimentos ficardo paralisados. Se achar que ndo
tem o direito de exigir atencéo, ndo obterd o0 espaco ne-
cessario parabrilhar. Se o campo visua do parceiro tiver
sdo delimitado pela "beleza" — limites que sempre véo
se edtreitando — ele smplesmente ndo vera seu verdadei -
ro amor, embora ela estgja bem diante dos seus olhos.

CHRISTIAN LACROIX DEVOLVE AS MULHE-
RES A FEMINILIDADE, diz amanchete damoda. "Fe-
minilidade” é um codigo para uma combinacéo do fao
de ser mulher com qualgquer outra coisa que uma socie-
dade por acaso esgavendendo. Sea"feminilidade" sg-
nifica a sexualidade feminina e 0 seu encanto, as mulhe-
res nunca a perderam, ndo precisando, portanto, compra
la de volta. Desde que sintamos prazer, todas nos temaos
um corpo "bom". N&o precisamos gastar dinheiro, pas-
sar fome, lutar e estudar para nos tornarmos sensuais,
nos sempre 0 fomos. Néo precisamos acreditar que de d-
guma forma temos de conquistar uma boa atencéo eré-
tica; nGs sempre a merecemos.

Pertencer a0 sexo feminino e ter essa sexuaidade é
bonito. As mulheres ha muito tempo suspeitam disso em
segredo. Nessa sexudidade, as mulheresja sto fiscamente
bonitas, soberbas, surpreendentes.

Muitos homens também ja pensam dessaforma. Um
homem que queira se definir como um verdadeiro apre-
ciador das mulheres admira 0 que o rosto de uma mu-
Iher revda do sau passado, de antes de €la o conhecer,
as aventuras e tensdes pelas quai's 0 Seu Corpo passou, as
cicatrizes de acidentes, as alteracdes do parto, as caracte-
rigticas que a distinguem, a luz da sua expressdo. O nl-
mero de homens queja pensa dessa forma € muito maior
do que os &hitros da cultura de massanos levariam a crer,
jaque a histéria que €es precisam nos contar tem a mo-
ral oposta

A Grande Mentira é aidéia de que, se uma mentira
for suficientemente grande, as pessoas acreditardo nela.
A idéia de que mulheres adultas, com suas caracteristi-
cas sexuais plenamente desenvolvidas, sgam inadequa-
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das para despertar e stisfazer 0 desgjo heterossexud mas-
culino, e que a "beleza"' € aquilo que ird completélos,
€ a Grande Mentira do mito da beleza. Por toda parte,
0s homens estdo desmentindo idéa. O fato équea
versio que o mito faz da sexuaidade é por definicéo sm-
plesmente falsa. A maioria dos homens que neste instan-
te estdo se sentindo atraidos por mulheres, estéo flertan-
do com €elas, apaixonados por elas, sonhando com elas,
loucos por eas ou fazendo amor com elas, estéo fazen-
do tudo isso com mulheres que tém a aparéncia exata do
que reamente so.

O mito edterectipou a sexuaidade em caricaturas.
Num extremo, chamado de "masculino” ereacado pela
pornografia cléssca, estdo 0 anonimato, arepetico e de-
sumanizacdo. No outro extremo, o "feminino”, o desgo
sexud ndo € dgo estanque, mas permeiatodos 0s aspec-
tos davida; ndo esté confinado aos érgaos genitais, mas
corre pelo corpo inteiro. Ele é pessod, de natureza tétil
e senshilizante.

Esses pdlos ndo sdo biolégicos. As mulheres criadas
na liberdade so sem divida mais centradas nos 6rgaos
genitais, tém um egoismo mais saudavel e uma curiosi-
dade mais agressva quanto aos corpos dos homens do
gue o extremo feminino permitiria. Os homens criados
na liberdade sfo provavel mente mais envolvidos emocio-
namente, mais vulnerdvels, de uma generosidade mais
saudavel e com maior sensualidade no corpo inteiro do
gue o extremo masculino permite. A beleza sexud € uma
porcao igual que pertence tanto a homens quanto a mu-
Iheres, e a capacidade de se dedumbrar € comum aos dois
sexos. Quando os homens e as mulheres se olharem fora
dos limites do mito da beleza, havera maior erotismo en-
tre os sexos da mesma forma que maior honestidade. NG6s
Nao somos tao incompreensivels uns aos outros quanto
guerem gue acreditemos .
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Vi as melhores cabegas da minha geracdo destruidas
pela loucura, morrendo de fome. ...
— Allen Ginsberg, "Howl"
Existe uma doenca grassando. Elatoca o ombro dos pri-
mogénitos da América, os melhores e os mais brilhantes.
A0 su toque, des passam argeitar dimentos. Seus 0s-
S0S gparecem na carne que some. Sombras invadem seus
rostos. Eles caminham lentamente, com o esforco de ve-
Ihos. Forma-se em seus|&bios umasdivabranca. Eles con-
seguem engolir somente bolinhas de pdo e um pouco de
leite desnatado. Primeiro dezenas, depois centenas e mi-
Ihares, até que, nas familias mais afluentes, um jovem em
cada cinco foi acometido. Muitos estéo hospitalizados;
muitos morrem.

Os rapazes dos guetos morrem cedo, e aAméricaja
conviveu com isso. Esses rgpazes, porém, so ajuventu-
de dourada a quem as rédeas do mundo seréo passadas:
0 capitédo da equipe de futebol de Princeton, o diretor do
clube de debates de Berkdey, o editor do Harvard Crim-
son. Em seguida, um quarto da equipe de rugby de Dart-
mouth adoece; e um terco dos membros das sociedades
secretas de Yde Os herdeiros, anata, 0sjovens represen-
tantes no forum nacional véo definhando.

A moléstia americana se espaha para o leste. Ela
atinge rapazes na Sorbonne, nas Faculdades de Direito
em Londres, na administracdo em Haia, na Bourse, nos
escritorios do Die Zeit, nas universidades de Edimburgo,
Tubingen e Salamanca. Eles emagrecem e continuam a
emagrecer. Ma conseguem falar em voz alta. Perdem a
libido ejando conseguem se esforcar para fazer uma piada
ou participar de uma discussdo. Quando correm ou na
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dam, é triste de se ver: n&degas caidas, coccix salientes,
joelhos que se entrechocam, costelas espalhadas em pra-
teleiras que esticam a pde fragil. Ndo ha nenhuma razéo
de natureza médica

A enfermidade sofre mais uma mutacéo. Por toda
aAmérica, torna-se gparente que, para cada equeleto am-
bulante bem-nascido, ha pelos menos outros trés rapa
zes, também brilhantes, que agem com igual estranheza.
Depois de terem comido seus hifes e bebido seu vinho do
Reno, des se escondem para enfiar os dedos na garganta
e vomitar tudo o que comeram. Voltam cambal eantes para
0 ambiente do Maury's ou do 21", trémulos e palidos.
Acabam por organizar avida de forma apassar horas por
dia debrucados desse jeito, com suas mentes atamente
instruidas encaixadas entre dois buracos vergonhosos. a
boca e 0 vaso sanitario; o vaso sanitario e a boca.

Enquanto isso as pessoas esperam que des assumam
seus postos: estégios no The New York Times, posicoes
na Bolsa de Vdores, cargos de assistentes dejuizes fede-
rais. Discursos precisam ser escritos e citagdes pesquisa
das em meio ao clamor dos martelos e ao zumbido das
maquinas de fax. O que esta acontecendo com os melho-
res jovens, com seus cabelos cortados a escovinha e suas
cacas de cor caqui? DGO olhar para eles. Nos amogos
de representacdo, des escondem seus medahdes de vite-
lapor baixo de folhas de dface. Em segredo, des se puri-
ficam. Vomitam apds jantares de calouros e depois de pi-
gueniques. O sanitario masculino no Oyger Bar cheira
avomito. Um em cada cinco nas universidades que tém
maior orgulho dos seus nomes.

Como a Américareagiria a auto-imolacdo em mas-
sa pela fome dos seus filhos prediletos? Como a Europa
Ocidenta absorveria a chegada de uma doenca dessa na-
tureza? Seria de se esperar uma reacdo de emergéncia
forcastarefas reunidas em assembléias legidativas, encon-
tros de emergéncia de ex-alunos, os melhores especidis-
tas que pudessem ser contratados, capas nas revidas de
noticias, uma revoada de editoriais, acusacOes e contra-
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acusacOes, boletins, adverténcias, sintomas, relatérios
atualizados. Uma epidemia em letras vermelhas mails-
culas. Os filhos do privilégio sdo o futuro. O futuro esta
cometendo suicidio.

E daro queisso esta acontecendo neste exato ingtante,
0 que com uma diferenca de sexo. As instituicdes que
abrigam e promovem essas doencas estdo hibernando. A
consciéncia do publico esta em sono profundo. Asjovens
estdo morrendo de catatonia instituciona: quatrocentos
ddlares por semestre de dotacéo da faculdade para o cen-
tro das mulheres para a promocéo da gjuda mitua. Cin-
guenta ddlares € quanto custa 0 ingresso para uma pales-
tra a0 meio-dia proferida por um médico convidado. O
mundo ndo esta acabando porque o filho querido em ca-
da cinco que "prefere" morrer aos poucos € do sexo fe-
minino. Além do mais, ela esta smplesmente fazendo bem
demais 0 que se esperava que eafizesse bem somente nas
melhores condigoes.

Até um décimo de todas as mulheres americanas, até
um quinto das estudantes universitarias nos Estados Uni-
dos estéo presas em campos de concentragcao administra-
dos por das mesmas. Quando caem, ndo ha cultos in me-
moriam; Nndo surgem programas de conscientizacdo, ne-
nhum manifesto por parte de suas escolas e faculdades
afirmando que a sociedade prefere que suas jovens co-
mam e vicgem do que adoecam e morram. N&o séo ar-
riadas as bandeiras em reconhecimento ao fato de que em
cada cerimbnia togada apresenta-se uma quinta coluna
de caveiras.

VirginiaWoolf, em sua obra Um teto todo seu, teve
umavisao de que um dia as jovens teriam asricas
bibliotecas proibidas das faculdades masculinas, aos seus
gramados fundos, seus pergaminhos, aluz do clarete. Ela
acreditava que isso proporcionaria as jovens uma liber-
dade menta que deveria parecer muito mais desgave ddi
de onde éa estava imaginando, ou sga, do outro lado
do cgjado do bedel que a expulsara da biblioteca sb por-
que eramulher. Nos nossos dias, as mulheres ultrapassa-
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ram o cgado que barrou a entrada de Virginia Woolf.
Perambulando pelos gramados retilineos sobre os quais
elasd podia escrever, as mulheres sdo retidas por uma bar-
reiraincorpdreando prevista por ela. Suas mentes estéo
se revelando capazes, ja seus corpos se autodestroem.

Quando visudizou um futuro para as mulheres nas
universidades, a clarividéncia de Wodlf pecou apenas por
fata de cinismo. Sem o cinismo seria inconcebivel a so-
lucdo moderna das escolas e faculdades, até pouco tem-
po exclusivamente masculinas, para o problema das mu-
Iheres. Suas mentes foram aceitas, mas N&o Seus Corpos.
Asjovens descobriram que ndo poderiam viver dentro da
gueles portdes e dentro dos seus corpos ao mesmo tempo.

A seita da perda do peso recruta as mulheres desde
cedo, e os disturbios da nutricdo sdo seu legado. A ano-
rexiae a bulimia sio doencas do sexo feminino. Noventa
a95% dos pacientes sdo mulheres. Os Estados Unidos,
gue tém o maior nimero de mulheres de sucesso na esfe-
ramasculing, também lideram o mundo naincidéncia de
anorexiafeminina. As revistas para mulheres revelam que
hé até um milh&o de americanos com anorexia, mes aAs-
sociacdo Americana de Bulimia e Anorexia declara que
essas duas condigfes atacam um milh&o de americanas
a cada ano; e que 30.000 também estdo viciadas no uso
de eméticos.

A cada ano, de acordo com a associacdo, 150.000
americanas morrem de anorexia. Se for assm, acadadoze
meses, ocorrem SO nos Estados Unidos 17.024 mortes a
mais do que o total de mortes causadas por AIDS com-
pilado pela Organizagdo Mundia de Salide em 177 pai-
S e territérios, desde o inicio da epidemia até o find
de 1988. Se for assm, morrem mais pessoas de anorexia
nos Estados Unidos a cada ano do que morreram nos dez
anos de guerracivil em Beirute. HAmuito tempo que Bei-
rute é manchete. Por mais criminosa que tenhasido ane-
gligéncia da cobertura pela imprensa da epidemia da
AIDS, elaainda é gigantesca em comparacdo com a co-
bertura da anorexia. Parece, portanto, que a questéo fun-
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damental — por que as mulheres ocidental's precisam pas-
sar fome? — € perigosa demais para ser proposta mesmo
diante de nimeros de mortos dessa grandeza.

Joan Jacobs Brumberg em Fasting Girls: The Emer-
gence of Anorexia Nervosa asa Modem Disease calcula
0 nUmero de anoréxicas entre 5 e 10% de todas as mogas
e mulheres americanas. Em aguns campi universitarios,
segundo €la, uma estudante em cada cinco € anoréxica.
O ndmero de mulheres com a doenca aumentou drama:
ticamente no mundo ocidental nos Ultimos vinte anos.
O Dr. Charles A. Murkovsky do Gracie Square Hospital
em NovaYork, especidista em distirbios da alimentacgo,
afirma que 20% das estudantes universitarias norte-
americanas costumam fazer farras dimentares para de-
pois jeguar regularmente. Kim Chernin em The Hungry
Self sugere que pelo menos metade das mulheres nas uni-
versidades norte-americanas sofrem, em alguma época,
de anorexia ou de bulimia. Roberta Pollack Said em Ne-
ver Too Thin concorda com 0 nimero de 5 a 10% para
a anorexia entre as jovens americanas e acrescenta que
até s vezes proporcdo das universitérias sofre de
bulimia. Se optarmos pelos nimeros mais altos, veremos
que entre dez universitérias americanas, duas sG0 anoré-
Xicas e s9s s30 bulimicas. Apenas duas estéo bem de sal-
de. Portanto, anormapara as jovens americanas de clas-
se média consiste em sofrer de dgum tipo de distlrbio
de aimentacao.

A doenca é fatal. Brumberg relata que 5 a 15% das
anoréxicas hospitalizadas morrem durante o tratamento,
dando a doenca amaior taxa de mortalidade de uma
doencamental. O TheNew York Timescitaamesmata
xademortalidade. O pesguisador L.K.G. Hsu relatauma
taxa de mortalidade de até 19%. Quarentaa 50% das ano-
réxicas nunca se recuperam totalmente, uma taxa de re-
cuperacdo de inanicdo pior do que ataxa de 66% de re-
cuperacdo das vitimas de inanic¢ao hospitalizadas naHo-
landa em guerra, em 1944-1945,

As conseqliéncias clinicas da anorexiaincluem hipo-



242 O MITO DA BELEZA

termia, edema, hipotensdo, bradicardia (batimentos car-
diacos reduzidos), lanugo (crescimento dos péos do
corpo), infertilidade e morte. As consequiéncias clinicas
da bulimia incluem a desidratacéo, o desequilibrio de
eetrdlitos, crises epiléticas, ritmo cardiaco anormal e
morte. Quando as duas se combinam, podem resultar
em degaste dos dentes, hérnia de hiato, abrasdo do
esdfago, insuficiéncia renal, osteoporose e morte. A li-
teratura médica esta comegando a relatar que bebés
e criancas mal nutridas por mées preocupadas com o
exces de peso estdo sofrendo de crescimento tolhido,
adolescéncia retardada e impossibilidade de se desen-
volver.

Ela esta se espalhando para outras nagdes industria-
lizadas. A Gré& Bretanhatem atualmente trés e meio mi-
IhGes de anoréxicos ou bulimicos (95% dos quais do se-
xo feminino), com 6.000 novos casos por ano. Uma ou-
tra pesquisa exclusva com adolescentes britanicas revea
que 1% é anoréxica. Segundo aimprensa destinada as mu-
Iheres, pelo menos 50% das britanicas sofrem de agum
distirbio de aimentacdo. Hilde Bruch afirma que, na ul-
tima geracdo, maiores grupos de pacientes foram men-
cionados em publicagBes na RUssia, naAustrdia, na Sué-
ciae naltalia, assim como na Gré&Bretanha e nos Esta-
dos Unidos. A proporcao na Suéciaé hojede 1 a2% das
adolescentes, com 0 mesmo percentual de maiores de de-
zesais anos sofrendo de bulimia. Na Holanda, o indice
éde 1 a2%. Também entre os adolescentes italianos, 1%
sofre de anorexia ou bulimia (95% dos quais, do sexo fe-
minino), um aumento de 400% em dez anos. Este € s
0 comego para a Europa Ocidental e o Japdo, ja que as
edtatisticas se assemelham aos nimeros dos Estados Uni-
dos hé dez anos e ja que estdo crescendo exponencid men-
te, como aconteceu nos Estados Unidos. A propria pa-
ciente de anorexia é hoje maismagra do que as pacientes
de geragBes anteriores. A anorexia acompanhou 0 conhe-
cido padréo de movimento do mito dabeleza: ela come-
¢cou como uma doenca de classe média nos Estados Uni-
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dos, propagando-se para a diregéo leste e se espalhando
pelos nives inferiores da escala socidl.

Algumas revidas femininas informam que 60% das
mulheres americanas tém s&ios problemas de alimenta-
¢a0. Aparentemente, amaioria das mulheres de dlasse mé-
dia nos Estados Unidos sofre de uma verséo de anorexia
ou de bulimia. No entanto, se a anorexia for descrita co-
mo um medo compulsivo do dimento e uma fixacdo no
mesmo, tavez a maioria das mulheres ocidentais, hoje,
vinte anos apds o inicio da reacdo do sstema, possa ser
chamada de anoréxica mental.

O que aconteceu? Por que nos nossos dias? O pri-
meiro indicio dbvio é a progressiva reducéo do corpo da
Donzela de Ferro durante este século de emancipagdo fe-
minina e em reacdo a ela. Até ha setenta e cinco anos,
natradicdo artisticamasculinado Ocidente, anatura am-
plitude damulher eraasuabeeza. As representaces do
nu feminino se deleitavam com a exuberante fertilidade
da mulher. Véarias distribuicdes de gordura eram reaca
das de acordo com amoda: ventres grandes e maduros
do seculo XV ao XVII, ombros e rostos rechonchudos
no inicio do século X1X, coxas e quadris ondulantes, ca-
da vez mais generosos, até o século XX — mas nunca,
até a emancipacdo damulher setransformar em lei, houve
absoluta negacdo da condicdo feminina que a histo-
riadora da moda Ann Hollander em sua obra Seeing
Through Clothes caracteriza como "a aparéncia doentia,
a aparéncia da pobreza e a da exaustédo nervosa’' cons-
derada sob o ponto de vistade qualquer outra época que
ndo a nossa

As dietas e a magreza comegaram a Ser preocupa-
¢les femininas quando as mulheres ocidentai's receberam
o direito do voto em torno de 1920. Entre 1918 e 1925,
"arapidez com a qua a nova forma linear substituiu a
forma mais cheia de curvas é surpreendente”. Na regres-
S80 dos anos 50, por pouco tempo as formas chelas na-
turais a mulher puderam s apreciadas mais uma vez,
porque as mentes dessas mulheres estavam ocupadas na
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reclusdo doméstica. No entanto, quando as mulheres in-
vadiram em massa as esferas masculinas, esse prazer teve
de ser sufocado por um urgente dispositivo socid que
transformaria os corpos femininos nas prisdes que seus
lares ja ndo eram mais.

Ha uma geracdo, a modelo média pesava 8% a me-
nos do que amulher americana média, enquanto hoje ea
pesa 23% a menos do que ameédia. Twiggy apareceu nas
paginas da Vogue em 1965, s multaneamente ao advento
da pilula anticoncepcional, para iminar suas implica
gdes mais radicais. Como muitos simbolos do mito da be-
leza, ela era ambigua, sugerindo as mulheres aliberacéo
da obrigatoriedade da reproducéo de geracOes anteriores
j& que agordura namulher é categoricamente compreen-
dida pelo subconsciente como uma sexudidade fértil), ao
mesmo tempo em que tranquilizava os homens ao Ihes
sugerir a fragilidade feminina, a assexudidade e afome.
Suamagreza, que agora é comum, na época escandaliza-
va A propria Vogue apresentou a modelo com certaan-
sedade. ""Twiggy' se chamaTwiggy porque eatem aapa-
réncia de quem seria partida a0 meio e jogada ao chéo
por um vento forte... Twiggy é de constituicdo tdo magra
gue as outras model os a véem com espanto. Suas pernas
dao a impressdo de que ela ndo tomou leite em quanti-
dade suficiente quando bebé, e seu rosto tem aquela ex-
pressfo que os londrinos tinham durante aguerra™ Ojar-
gd0 do editor de moda € revelador. Subnutrida; sujeita
aser dominada por um vento forte; sua expressao, o olhar
entorpecido de quem esta sitiado; que simbolo poderia
ser melhor paratranquilizar um establishment diante de
mulheres que em breve desceriam a Quinta Avenida em
passesta.de dezenas de milhares?

Nos vinte anos que se seguiram ao inicio da segun-
da onda do movimento das mulheres, o peso da Miss
América caiu acentuadamente, e 0 peso médio das garo-
tas da Playboy desceu de 11% abaixo da média nacional
em 1970 para 17% abaixo dela em oito anos. A modelo
Aimee Liu afirma em sua autobiografia que muitas mo-
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delos sofrem de anorexia; da propria continuou atraba-
Ihar como modelo enquanto esteve doente. Das bailari-
nas, 38% apresentam comportamento anoréxico. A atriz,
model o ou bailarinamédia € mais magra do que 95% da
populacdo. A Donzela de Ferro colocou a forma de um
quase esqudleto e atextura damusculatura masculina onde
antes costumavam estar as formas e a textura da mulher,
e as integrantes da peguena tropa de dite cujos corpos
s80 usados pararetratar a Donzela de Ferro muitas vezes
adoecem para continuar a ter essa fungéo.
Conseglientemente, revda uma pesquisa de 1985, 90%
das participantes acham que estéo gordas demais. Em qual-
quer dia, 25% das mulheres estéo fazendo regime, enquan-
to 50% estéo terminando, desrespeitando ou iniciando um
regime. Esse 6dio as mesmafoi gerado com rapidez, coin-
cidindo com o movimento das mulheres. Entre 1966 e 1969,
dois estudos revelaram que 0 nimero de meninas de ging
S0 que se condderavam gordas demais subiu de 50 para
80%. Emboratenham herdado as conquistas do movimern-
to das mulheres, suas filhas ndo estdo em melhores con-
dicles, em termos dessaaflicéo. Num recente estudo com
colegiais, 53% ndo edavam satisfeitas com 0 seu corpo
jaaos treze anos de idade; aos dezoito e acima dessaida
de, 78% edavam insatisfeitas. A saita da fome conquis-
tou importante vitéria contra a luta das mulheres pela
igualdade caso sga representativo o resultado da pesqui-
sada Glamour, de 1984, com trinta e trés mil mulheres.
Setenta e cinco por cento das que tinham idade entre 18
e 35 anos acreditavam ser gordas, embora apenas 25% de-
las tivessem excesso de peso sob o ponto de vista médico
(o mesmo percentual que vae paraos homens); 45% das
mulheres com peso abaixo do normal achavam que esta-
vam gordas demais. No entanto, 0 que € mais doloroso
em termos de como o mito esta derrubando as esperancas
das mulheres de maior progresso e satisfacéo, as partici-
pantes da pesquisa da Glamour escolheram como seu ob-
jetivo mais desglado perder entre cinco e oito quilos em
detrimento do sucesso no trabalho ou no amor.
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Esses cinco aoito quilos, que setornaram um ponto
de apoio do sentido de identidade damaioria das mulhe-
res ocidentais, se esses nimeros sfo indicativos, sfo o vel-
culo para 0 que eu chamo de Solucdo dos Sete Quilos.
Sete quilos € gproximadamente aquilo que se interpbe en-
tre as mulheres que ndo sdo gordas, mas que pensam que
S80, e su eu ideal. Esses sete quilos, umavez perdidos,
deixam mulheres abaixo do peso que Ihes é natural
e que Ihes cairia bem se as vissemos com olhos ndo con-
taminados pela Donzela de Ferro. O corpo, no entanto,
Se recupera rapidamente, e o ciclo de ganho e perda de
peso comega, com o tormento que 0 acompanhaeo ris-
co de doenga, tornando-se uma fixagdo na consciéncia
damulher. Os ddos inevitaves de fracasso garantidos pela
Solucdo dos Sete Quilos criam e intensificam nas mulhe-
res nossa neurose exclusvamente moderna. Essas
grandes dteragBes de peso legaram as mulheres novas ver-
0es de perda de controle, vergonha sexud e amor-proprio
reduzido, exatamente quando estdvamos livres para co-
megar e esquecer sensacoes. Tratarse de uma redli-
za20 verdade ramente el egante de um desgo coletivo. Pe-
la smples reducdo do peso oficiad para sete quilos abai-
X0 do nivel natural da maioria das mulheres e pela rede-
finicBo das formas femininas de uma mulher como "gor-
das demais’, obteve-se o resultado de uma onda de odio
as mesmas que varreu as mulheres do Primeiro Mundo,
0 aperfeicoamento de uma psicologia e o surgimento de
uma importante industria. De forma mdliflua, a histori-
camaré do suceso feminino fol combatida com a con-
vicgdo em massa do fracasso feminino, um fracasso defi-
nido por estar implicito a propria condicdo feminina.

A provade ser a Solugéo dos Sete Quilos de nature-
za politica esté naquilo que as mulheres sentem quando
comem "demais": culpa. Por que a culpa deveria ser a
emocdo atuante e agorduranamulher, uma questéo mora
articulada com palavras como bem e ma? Se a fixagéo
da nossa cultura na gordura ou magreza da mulher esti-
vese relacionada a0 sexo, da seria uma questdo intima
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entreamulher e 0 seu amante. Se edtiveserelacionada a
salde, seriaumaquestéo damulher consgo mesma. O de-

bate publico estaria centrado de forma muito mais histé-

ricanagorduramasculinado que nafeminina, jaque mais
homens (42%) do que mulheres (32%) sdo clinicamente
considerados acima do peso, e 0 excesso de peso € muito

mals perigoso para os homens do que para as mulheres.

Naredidade, sGo pouquissmas "as provas que corrobo-

ram aaegacdo de que agordura prejudica a salide das mu-

Iheres. ...Os resultados de estudos recentes indicam que as
mulheres podem de fato viver mais e ter mais sallde em ge-

ral se pesarem entre dez e quinze por cento acimados nu-

meros dos seguros devida e se evitarem fazer regimes’, &fir-

ma Radiance. Quando se associaagorduraafdtade sal-

de namulher, la se deve ao habito de fazer regimes e a0
estresse emociond do 6dio as mesma. Osestudos do Ins-

tituto Naciond da Salide que relacionaram a obesidade aos
ataques e disturbios cardiacos foram baseados em pacientes
do sexo masculino. Quando afinal foi publicado um estu-

do sobre as mulheres, em 1990, eerevelou que 0 peso, no

caso das mulheres, influia com apenas umafragdo daim-

portancia que tinhano caso dos homens. O filme The Fa-
mine Within mencionaum estudo de dezessais paises que
ndo vinculaagordura afalta de salde. A gorduranamu-

Ilher ndo € em s prejudicia a salde.

No entanto, agorduranamulher é avo de paixao pi-
blica, e as mulheres sentem culpa com relacéo a gordura,
porque reconhecemos implicitamente que, sob 0 dominio
do mito, 0S NOSSOS corpos N&o pertencem ands mas aso-
ciedade, que amagrezando € umaquestdo de estética pes-
soal e que afome é uma concessao socid exigida pela co-
munidade. Umafixagdo cultural namagrezafemininando
€ uma obsessdo com a beleza feminina mas uma obsessio
com acbediénciafeminina. Os regimes das mulheres pas-
saram aser 0 que Judith Rodin, psicologade Yde chama
de "obsessdo normativa’, um interminével dramada Pai-
Xa0 que recebe coberturainternacional desproporciond aos
riscos a sallde associados a obesidade e querecorre auma
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linguagem emotiva, que ndo esta presente nem em deba
tes sobre 0 abuso do dcool ou do fumo. As nagbes seagar-
ram aesse mel odrama com uma atencdo compulsiva por-
gue homens e mulheres compreendem que e ndo tratado
colesteral, dos batimentos cardiacos ou do fim de um es-
tilo de confeccdo, mas, Im, do grau de liberdade socid que
as mulheres ceder&o ou que Ihes sera permitido. A andli-
se comovida da eterna saga da gordura feminina e da ba-
talha para derroté&-la consste, naverdade, em boletins de
umaguerrasexua: o que as mulheres estdo ganhando ou
perdendo nessa guerra, e com que rapidez.

As grandes dteracOes de peso devem ser compreen-
didas como um dos maiores acontecimentos historicos do
século, uma solucdo direta para os perigos representados
pelo movimento das mulheres e pela sua liberdade eco-
nbmica e reprodutiva. O habito da dieta € 0 mais pos-
sante sedativo politico na histéria feminina. Uma popu-
lagdo tranquilamente alucinada € mais décil. Os pesqui-
sadores S.C. Wodley e OW. Wooley confirmaram o que
amaioria das mulheres sabe muito bem — que a preocu-
pacdo com 0 peso leva a "um colapso virtual do amor-
proprio e do sentido de eficiéncia’. Os pesquisadores J.
Polivy e CP. Herman concluiram que a "restricdo cal6-
rica prolongada e periddica’ resultava numa personali-
dade caracteristica cujos tragos s80 a "passividade, aan-
Sedade e a emotividade".

SAo essestracos, endo amagrezaemsi, queacultu-
ra dominante desgja criar, no sentido pessoal deidenti-
dadedasmulheresrecém-liberadas, como objetivo deer-
radicar osperigosdessaliberacéo.

O progresso das mulheres comecava alhes dar as ca
racteristicas opostas — amor-proprio em ato grau, um
sentido de eficiéncia, atividade, coragem e clareza men-
tal. "A restricdo caldrica prolongada e periddica’ € um
meio de desarmar revolucdo. As grandes dteracles
de peso e sua Solugdo dos Sete Quilos acompanharam
0 renascimento do feminismo para que as mulheres que
estavam chegando ao poder se tornassem fracas, preocu-
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padas e, como acabou acontecendo, desequilibradas de
forma conveniente e em proporcdes surpreendentes. Pa
ra entender como a firmeza [Ugubre da Donzela de Ferro
conseguiu neutralizar espetacularmente os progressos das
mulheres na diregéo daigualdade, temos de perceber que
0 que estd em jogo realmente ndo é a moda, a beleza ou
0 $=x0, mas uma luta pela hegemonia politica que se tor-
nou — paraas mulheres, que muitas vezes ndo tém cons-
ciéncia da verdadeira origem dos nNOSSOS apuros — uma
questdo de vida e morte.

Existem teorias em abundancia para explicar a ano-
rexia, a bulimia e 0 moderno emagrecimento feminino.
Ann Hollander propde que a mudanca dos quadros ina-
nimados para as imagens animadas tornou a magreza su-
gestiva do movimento e davelocidade. Suse Orbach em
FatisaFeminist Issue"interpreta’ agordurafemininaco-
mo uma declaraco amée arespeito da separacdo e dade-
pendéncia. Elavé namée "umaterrivel ambivaénciacom
relacdo aamamentacdo e aaimentacdo”. Kim Cherninem
The Obsession faz uma leitura psicanalitica do medo da
gordura como baseado num 6dio infantil pela mée toda-
poderosa, e consdera o alimento como o seio primordial,
0 "mundo perdido” da abundancia feminina que preci-
Samos recuperar 'se quisermaos entender o cerne da nos-
sa obsesséo pelo corpo feminino. ...Podemos compreen-
der como, num acesso de pavor e medo, [um homem] po-
de se sentir tentado a criar imagens el egantes de [umamu-
Iher] que implicitamente Ihe dizem que € inaceitavel...
quando estdgorda’. Em TheHungry Self, Chernininter-
pretaabulimiacomo um rito religioso de passagem. Joan
Jacobs Brumberg vé o adimento como umalinguagem sm-
bdlica, aanorexiacomo um grito de confusdo num mun-
do superlotado de escolhas e "0 apetite como avoz": "as
jovens aprocura de um idioma com o qual pudessem fa
lar de s mesmas concentraram sua atencao nos aimentos
e nos edtilos de alimentacéo.” Rudolph Bdl, em Holy Ano-
rexia, associaa doenca aos impulsos religiosos de freiras
medievais, considerando a fome uma purificacao.
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Teorias dessa natureza sdo esclarecedoras num con-
texto individual; mas ndo avancam o suficiente. As mu-
Iheres ndo comem ou passam fome apenas numa suces-
s80 de relacionamentos pessoais, mas dentro de uma or-
dem socia publica que tem direto interesse materia nos
seus distirbios de aimentagdo. Homens isolados néo
criam "imagens elegantes’ (naverdade, as pesquisas con-
tinuam provando que des sdo calorosos com as mulhe-
res de formas reais e indiferentes a Donzela de Ferro).
Quem cria imagens sao os conglomerados multina
cionais. As inlmeras teorias sobre as crises de aimenta-
¢a0 das mulheres enfatizaram a psicologiaindividua em
detrimento da conduta publica, observando as formas das
mulheres para ver como das exprimem um conflito da
sociedade em vez de examinar como a sociedade fez uso
de um conflito artificia com as formas das mulheres. Mui-
tas outras teorias focdizaram a reacdo das mulheres ao
ided de magreza, mas ndo afirmaram que o ided tem efa-
to antecipativo, como um atague preventivo.

Precisamos, portanto, examinar todos os termos no-
vamente a luz dos interesses publicos. Em primeiro lu-
gar, 0 que é o dimento? Sem duvida, dentro do contexto
da familia, o aimento é amor, recordagdo e comunica
ca0. Na esfera publica, o dimento é status e honraria.

O alimento € o simbolo basico do vaor socid. Aque-
les a quem uma sociedade vaoriza, €a aimenta bem. O
prato chelo, 0 melhor bocado, querem demonstrar o quan-
to aguela pessoa merece dos recursos da tribo. As mu-
Iheres de Samoa, que sfo avo de grande consideracao,
exageram a quantidade do que comeram nos dias de fes-
ta. A distribuicéo de aimentos em publico envolve a de-
finicdo de relaches de poder, e 0 dimento compartilhado
solidifica aigualdade social. Quando os homens comem
pao juntos, brindam a rainha ou matam para o outro o
bezerro cevado, des passaram a ser iguas e depois aia
dos. A paavracompanheiro vemdas palavras|atinas para
"com" e "pao" — agueles que comem pao juntos.

Sob a influéncia do mito da beleza, porém, agora
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gue tudo o que comemos € uma questéo publica, nossas
porgdes revelam e enfatizam nossa sensacéo de inferiori-
dade socia. Se ndo podemos comer 0 mesmo que os ho-
mens comem, nao podemos ocupar uma posicao igua
nacomunidade. Enquanto for pedido as mulheres que ve-
nham para a mesa comum com uma mentalidade de re-
nancia, essamesanunca seraredonda, com homens e mu-
Iheres sentados juntos, mas continuard sendo a velha e
tradiciona plataforma hierérquica, provida de uma me-
sa dobravel para as mulheres na parte inferior.
Naatual epidemia das mulheres ocidentais ricas que
ndo podem " ‘optar" por comer, vemos a continuagao de
umatradicdo mais antigae mais pobre darelacdo das mu-
Iheres com os alimentos. Os hébitos de dieta da mulher
ocidental modernatém uma longa histéria. As mulheres
sempre tiveram de comer de modo diferente dos homens:
menos e pior. Na Roma helénica, segundo a classicista
Sarah B. Pomeroy, aracdo dos meninos era de dezessais
medidas de farinha em comparacdo com doze, para as
meninas. Na Frangamedieval, de acordo com o historia-
dor John Boswell, as mulheres recebiam dois tercos da
guantidade de cered destinada aos homens. Durante to-
da ahistéria, sempre que ha aguma de dimen-
tos, as mulheres recebem pouco ou nada. Uma explica-
¢80 comum entre 0s antropdlogos para o infanticidio de
meninas é a de que ee seria provocado pela ecassez de
alimentos. De acordo com publicactes das Nagoes Uni-
das, onde afome chegar, as mulheres irdo enfrenté&la pri-
meiro. Em Bangladesh e Botswana, morrem mais bebés
do s=xo feminino do que do sexo masculino, e as meni-
nas sdo mais desnutridas por receberem porgdes meno-
res. Na Turquia, naindia, no Paguistio, no Norte daAffi-
ca e no Oriente Médio, os homens recebem a parte do
lefo da comida que houver, sem que sgam consideradas
as necessdades caloricas das mulheres. "N&o é o vaor
cddrico do trabalho que esta representado nos padroes
de consumo de alimentos” dos homens em comparacéo
com os das mulheres no Norte da Africa, "nem se trata
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de uma questdo de caréncias fisoldgicas. ... Ao contra
ro, padrdes tendem a garantir os direitos de priori-
dade dos membros ‘importantes’ da sociedade, ou sga,
dos homens adultos.” No Marrocos, quando as mulhe-
res visitam alguém, "elas costumam jurar que ja come-
ram" ou que ndo estdo com fome. "As meninas peque-
nas logo aprendem a oferecer a Sua por¢do para as Vvis-
tas, arecusar a carne e a negar a fome." Uma mulher
norte-africana descrita pela antropdloga Vanessa Mah-
ler garantiu aos que jantavam com ela que "preferia os
0s0s a carne'. Mahler relata que os homens, no entan-
to, "estéo supostamente isentos da necessidade de enfren-
tar a escasez, que é compartilhada entre mulheres e
criangas’.

"Os paises do Tercero Mundo fornecem exemplos
de meninas desnutridas e meninos bem-nutridos, nos ca-
s0s em que o dimento que houver ser destinado aos me-
ninos da familia’, atesta um relatdrio das Nagdes Uni-
das. Dois tercos das mulheres na Asia, metade de todas
as mulheres da Africa e um sexto das latino-americanas
S0 anémicas — por fata de alimentos. Cinglenta por
cento amais de mulheres do que homens do Nepd ficam
cegas por caréncias nutricionais. Em todas as culturas,
0s homens recebem refeigdes quentes, mais proteina e as
primeiras porgdes de cada prato, enquanto as mulheres
comem 0s restos frios, muitas vezes usando de esperteza
e artificios para obter o suficiente para comer. "Além dis-
30, 0 dimento que acabam consumindo € geralmente me-
nos nutritivo."

Esse padréo ndo se restringe ao Terceiro Mundo. A
maioria das mulheres ocidental s vivas nos nossos dias con-
segue se lembrar de versdes desse padréo a mesa da mée
ou da avd. As mulheres de mineiros britanicos comiam
pdo encharcado na gordura deixada depois que os mari-
dos haviam comido acarne. As esposasjudias eitalianas
comiam a parte da ave que ninguém mas quisesse.

Esses padrdes de comportamento sGo comuns na
atual afluéncia do Ocidente, tendo sido perpetuados pe-
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la cultura de privacéo feminina das calorias. Uma gera
céo atras, ajudtificativa para essa tradiciona distribui-
¢ao de aimentos mudou. As mulheres ainda abdicavam,
comiam os restos, escondiam comida, usavam de artifi-
cios para obté-la, mas se culpavam por iss0. Nossas méaes
ainda se exilavam do circulo familiar, que estava comen-
do bolo com taheres de prata em porcelana Wedgwood,
e nos as surpreenderiamos na cozinha, devorando furti-
vamente os restos. O padréo tradicional estava encober-
to por uma vergonha moderna, mas fora esse detahe, o
resto mudaramuito pouco. O controle do peso veio ase
tornar a sua base racional, ja que ainferioridade natural
sau de moda.

A afluéncia do mundo ocidental esta smplesmente
dando continuidade a essa divisdo tradicional . Pesquisa-
dores descobriram que os pais nos Estados Unidos inss-
tiam com 0s meninos para que comessem, independen-
temente do seu peso, enquanto O agiam assm com as
filhas se das fossem relativamente magras. Numa amos-
tragem de bebés de ambos os sexos, 99% dos meninos
foram amamentados no seio, mas somente 66% das me-
ninas, que receberam 50% a menos de tempo para ma
mar. "Dessaforma’, escreve Suse Orbach, "as filhas S50
muitas vezes menos alimentadas, com menor atencdo e
menor sensibilidade do que precisam.” As mulheres ndo
acham que tém direito a dimentos em quantidade sufi-
ciente por terem sido ensinadas desde 0 bergo a se con-
tentar com menos do que precisam, numa tradicdo pas-
sadapor umalinhainterminével de geracdes. O papel pU-
blico de "convidado de honra" é recente para nos, e a
cultura esta nos dizendo, através da ideologia da restri-
¢ao de calorias, que ndo estamos tendo uma boa acolhi-
da para ocupé&lo.

Afina, o que é agordura? Na literatura do mito, a
gordura € retratada como uma imundicie feminina des-
cartavel; matéria virtuamente cancerosa, umainfiltragéo
inerte ou traigoeira de repulsivo dejeto volumaso no cor-
po. As caracterizagbes demoniacas de umasmples subs-



254 O MITO DA BELEZA

tancia ndo surgem de suas propriedades fiscas, mas de
uma misoginia antiquada, pois acima de tudo a gordura
éfeminina. Elaé 0 meio e o regulador de caracteristicas
sexuais femininas.

Em todas as culturas, apartir do nascimento, as me-
ninas tém entre 10 e 15% mais gordura do que os meni-
nos. Na puberdade, a propor¢cdo entre a musculatura e
agorduranos meninos cal, enquanto aumenta nas meni-
nas. O aumento da proporcdo de gordura nas adolescen-
tes € 0 veiculo para a maturagéo sexud e a fertilidade.
A mulher saudavel de vinte anos de idade tem em média
28,7% de gorduras no corpo. Na meia-idade, em todas
as culturas, as mulheres tém 38% de gordura no corpo.
Em oposi¢do a retdrica do mito, "essas proporgdes ndo
sa0 exclugvas as nagdes industrializadas e desenvolvidas
do Ocidente. Elas s normas caracteristicas da fémea da
espécie’. Contradizendo mais uma vez um dogma cen-
tral do mito, as necessdades cal dricas de umamulher mo-
deradamente ativa so de apenas 250 calorias a menos
do que as de um homem moderadamente ativo (entre
2.250 e 2.500), ou sga, aproximadamente cinqlienta gra-
mas de queijo. O ganho de peso com a idade também é
normal em todas as culturas para ambos 0s sexos. E evi-
dente que o corpo é programado parater um certo peso,
peso este que de defende.

A gordura é de interesse sexua has mulheres. Asvi-
torianas a chamavam carinhosamente de "minha cama-
da sedosa’. A eshdtez da Donzela de Ferro prejudica a
sexudidade feminina. Um quinto das mulheres que fa
zem exercicios para dar forma ao corpo tem irregulari-
dades menstruais e fertilidade reduzida. Lembrem-se: 0
corpo da modelo € entre 22 e 23% mais magro do que
0 da mulher média; a mulher média quer ser tdo magra
guanto a modelo; a infertilidade e o desequilibrio hor-
monal s8o comuns entre as mulheres cuja proporcéo de
gordura esteja abaixo de 22%. Os desequilibrios hormo-
nais propiciam o cancer ovariano e do endométrio bem
como a osteoporose. Os tecidos adiposos armazenam hor-
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monios sexuas. Por esse motivo, baixas reservas de gor-
duras estdo relacionadas a baixos niveis de estrogénio e de
todos os outros importantes hormonios sexuas, assm co-
mo aovarios que ndo funcionam. Rose E. Frish, em Scien-
tific American, faz referéncia a gordura das imagens da
fertilidade daldade da Pedra, dizendo que ' 'essavincula
¢ao histérica da gordura a fertilidade no fundo faz senti-
do sob o aspecto biolégico” jaque agorduraregulaare-
producéo. Mulheres abaixo do peso normal correm o do-
bro de risco de dar aluz bebés abaixo do peso normal.
A gorduranas mulheres ndo é so fertilidade, mas de-
sg0. Pesguisadores no Michael Reese Hospital em Chi-
cago descobriram que as mulheres mais gordinhas dese-
javam fazer sexo com mais frequiéncia do que mulheres
mais magras. Em escalas de disponibilidade e facilidade
de excitacdo erdtica, €las somavam quase duas vezes mas
pontos do que as magras. Pedir as mulheres que fiquem
anormamente magras € pedir que eas abdiquem da sua
sexudidade. "Estudos revdam consistentemente que o in-
teresse sexud se dissipacom as privagdes das dietas.” Par-
ticipantes de uma experiéncia pararam de se masturbar
ou deter fantasias com 1700 caorias por dia, 500 amais
do que as daDietade Beverly Hills. A fome afetaas glan-
dulas endécrinas; a amenorréia e o atraso da puberdade
SA0 caracterigticas comuns em mulheres e meninas famin-
tas. Homens famintos perdem a libido e se tornam im-
potentes, as vezes desenvolvendo seios. A Clinicade Dis-
fungbes Sexuals da Loyola University declara que os dis-
tUrbios da perda do peso tém um efeito muito pior sobre
asexudidade feminina do que os distirbios do ganho de
peso. As mulheres mais pesadas tinham disposicéo para
0 Namoro e para 0 X0, enquanto as anorexicas "esta-
vam téo preocupadas com seus corpos que tinham me-
nos fantasias sexuas Menos encontros € menos desgjo
de fazer sexa". O New England Journal of Medicinein-
forma que as pessoas que fazem exercicios intensamente
perdem o interesse no sexo. Joan Jacobs Brumberg &fir-
ma que "dados clinicos indicam uma auséncia de ativi-
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dade sexud por parte das anoréxicas'. Mette Bergstrom
ecreve que O prazer Nno Sexo "é raro para uma paciente
de bulimia devido ao seu intenso ddio pelo proprio cor-
po". "Os indicios parecem sugerir”, escreve Roberta Pol-
lack Seid, "e 0 bom senso confirmaria, que um animal
faminto e desnutrido tem menos, ndo mais, interesse Nos
prazeres da carne."

Afind, 0 que é fazer regime? Os "regimes’ e naGré&
Bretanha, 0 "emagrecimento” sdo termos triviaizantes
do que €, na verdade, umainanicdo parcial infligida pela
propria pessoa. Naindia, um dos paises mais pobres do
mundo, as mulheres mais pobres consomem 1400 calo-
rias por dia, ou 600 a mais do que uma mulher ocidental
gue estga seguindo a Hilton Head Diet. Para Said, as pes-
soas que seguem dietas estdo smplesmente reagindo da
mesma forma que as vitimas de inani¢éo parcial... "aina
nicao parcial, mesmo se causada por dietas impostas pe-
la prépria pessoa, produz efeitos surpreendentemente se-
melhantes em todos os seres humanos'.

O leque de comportamentos repugnantes e patéticos
apresentados pelas mulheres que sofrem de disturbios da
alimentacéo é considerado como essencidmente femini-
no, comprovacao positiva da irracionalidade da mulher
(que veio substituir a convicgéo da irracionalidade mens-
trual gque teve de ser abandonada quando as mulheres se
tornaram necessarias para a mao-de-obra em expediente
integral). Num estudo cléssco redizado na Universida
de de Minnesota, trinta e S9iS pessoas se apresentaram vVo-
luntariamente para se submeterem a uma dieta de baixa
caloria e "as consequéncias fiscas, comportamentais e
psicoldgicas foram cuidadosamente documentadas’. Eram
pessoas jovens e saudavels, que revelavam "altos nivels
de firmeza do ego, estabilidade emociona e boa capaci-
dadeintelectua". "Teveinicio um periodo de seis meses...
no qual sua ingestéo de alimentos foi reduzida pela me-
tade" — umatipicatécnica de reducdo do peso aplicada
as mulheres.

"Depois de serem perdidos aproximadamente 25°/0
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do sau peso original, foram observados amplos efetos de
inanicdo parcial." Osindividuos "comecaram a se preo-
cupar cadavez mais com os dimentos e com o ato de co-
mer, ao ponto de meditarem obsessvamente sobre refei-
¢Oes e dimentos, colecionarem receitas e livros de culi-
naria e desenvolverem rituais de alimentagcéo anormal, co-
mo, por exemplo, alentiddo excessiva ao comer e 0 habi-
to de acumular e esconder objetos relacionados a comi-
da'. Em seguida, amaioria "sofreu de dguma formade
distirbio emocional em conseqliéncia da inani¢do par-
cia, como, por exemplo, a depressdo, a hipocondria, a
histeria, explosdes deraivae, em aguns casos, niveis ps-
coticos de desorganizacdo”. Perderam, entdo, a " capaci-
dade de funcionar em contextos sociais e de trabalho, de-
vido aapatia, reducéo da energia e daatencdo, isolamento
socid e diminuicdo do interesse sexua”. Finamente,
"dentro de semanas apos a reducdo do consumo de di-
mentos’, "aegaram uma fome implacavel, assm como
impulsos irresigtiveis de desrespeitar as regras da digta.
Alguns individuos sucumbiram a farras aimentares, se-
guidas de vomitos e de sentimentos de vergonhade s mes-
mos. Uma fome voraz persistia mesmo depois de refa-
¢Oes fartas durante o processo de recuperagdo”. Alguns
dos individuos " seflagravam comendo sem parar, enquan-
to outros se envolviam em ciclos incontrolaveis de gula
e vomitos'. Esses voluntérios tinham pavor de "sair do
ambiente da experiéncia para locais onde seriam tenta
dos pelos aimentos que haviam concordado em néo co-
mer... quando de fato cediam a tentagdo, faziam confis-
S0es histéricas, meio irracionais’. Tornaram-se irritadi-
cos, tensos, cheios de cansago e de queixas imprecisas.
"Como fugitivos, ndo conseguiam se liberar da impres-
S80 de estarem sendo vigiados por uma forga sinistra.”
Para aguns individuos, os médicos acabaram tendo de
receitar tranquiilizantes.

Os pacientes dessa experiéncia eram um grupo dera
pazes universitarios saudavels e perfeitamente normais.
Durante a grande fome que comegou em maio de
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1940, na Holanda ocupada pela Alemanha, as autorida-
des holandesas mantiveram os aimentos racionados en-
tre 600 e 1.600 cdorias por dia, ou 0 que caracterizavam
como um nivel deinanicdo parcia. As pioresvitimas eram
definidas como em estado de inanicdo quando haviam
perdido 25% do seu peso, recebendo por iSso preciosos
suplementos. Fotografias tiradas de holandesas famintas
vestidas s80 surpreendentes pela aparéncia extraordina-
riamente moderna que tém.

Com umaracao diariaentre 600 e 1600 calorias, 0s
holandeses sofreram de inanicdo parcial. O regime dos
Diet Centers determina aingestéo de 1600 calorias. Quan-
do haviam perdido 25% do seu peso, 0s holandeses rece-
biam suplementacéo aimentar critica. A mulher saud&
vel médiatem de perder quase 0 mesmo para se adequar
a Donzela de Ferro. No gueto de Lodz, em 1941, osju-
deus sitiados recebiam ragoes de 500 a 1200 calorias por
dia. Em Treblinka, foi estabelecido cientificamente que
900 calorias s80 0 Minimo necessario para manter o ser
humano funcionando. Nas "melhores clinicas de controle
do peso do pais’, nas quais os "pacientes” ficam sob tra-
tamento até um ano, 0 arragopamento € 0 mesmo.

As consegliéncias pscoldgicas dainanicdo parcid in-
fligida pela propria pessoa séo idénticas as da inanicdo
parcid involuntaria. Ja em 1980, pesguisadores em ni-
meros cada vez maiores estavam reconhecendo as consi-
derdveis conseqiéncias figcas e emocionas das dietas cro-
nicas, que incluiam "sintomas tais como airritabilidade,
abaixa concentragdo, aansiedade, a depressdo, a apatia,
ainstabilidade de humor, o cansaco e o isolamento so-
cia". Magnus Pyke, ao descrever afome naHolanda, es-
creve que "ainanicdo € conhecida por afetar as mentes
das pessoes, e pessoas na Holanda se tornaram men-
talmente desanimadas, apéticas e constantemente obce-
cadas por pensamentos sobre a comida’. Bruch observa
gue com a inanicdo parcia involuntaria progressiva,
"ocorre um endurecimento das emogdes, da sensibilida
de e de outros tracos humanos'. Robert Jay Lifton de-
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monstrou que vitimas da inani¢do durante a Segunda
Guerra Mundia "vivenciaram sentimentos de culpa por
terem fato dgo de errado pelo que agora estavam sendo
castigados, bem como sonhos e fantasias com alimentos
detodos os tipos em quantidadesilimitadas'. A fomedes-
tréi aindividualidade. Pacientes de anorexia, como ou-
tras pessoas que passam fome, afirma Hilde Bruch, "exi-
biam padrdes emocionais e de comportamento extraor-
dinariamente uniformes até comegarem a ganhar peso”.
"A privacéo do aimento”, resume Roberta Pollack Seid,
" detona obsessdes pela comida por motivos tanto fisicos
quanto psicologicos. ... A desnutricdo produz a pregui-
¢a, adepressao eairritabilidade. O metabolismo do cor-
po ficamaislento. ... E afomeleva o faminto aficar ob-
cecado pela comida’. O pavor psicolégico da fome atin-
getodas as culturas. Os orféos adotados de paises mais
pobres n&o conseguem controlar sua compulséo de escon-
der alimentos clandestinamente, as vezes mesmo anos de-
pois de estarem vivendo num ambiente seguro.

Acumulam-se provas irrefutavels de que os distar-
bios da aimentacdo sfo causados principalmente pelo ha
bito das dietas. liana Attie e J. Brooks-Gunn citam a con-
clusdo de pesquisadores de que a "restricdo cronicaadi-
mentagdo constitui um estresse cumulativo de tal ordem
que o proprio habito da dieta pode s ‘uma condicéo
suficiente para 0 desenvolvimento da anorexia nervosa ou
da bulimia™. Roberta Pollack Seid chega a mesma con-
clusfo. "lronicamente, adieta... em 9 pode provocar com-
portamento obsessvo e farras aimentares. A dieta pode
na verdade causar tanto os disturbios da alimentacéo
guanto a propria obesidade.” A privacdo calorica pro-
longada parece representar um grave choque para o cor-
po, choque este lembrado com conseqiiéncias destrutivas.
SAd escreve que " os problemas das mulheres com os dli-
mentos parecem e originar... dos seus esforgcos no senti-
do de conseguir um corpo ultramagro. ... O Unico meio
de que digpdem 95% das mulheres para conseguir esse
corpo condste na auto-imposicéo de dietas de privacéo”.
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Attie e Brooks-Gunn sdo da mesma opinido. " Grande par-
te do comportamento considerado causador da anorexia
nervosa e da bulimia pode na realidade ser uma conse-
guénciadainanicdo. ...A pessoade peso normal que faz
dieta para se sentir magra e parater essa aparéncia é tam-
bém vulneravel a perturbacdes dos padrdes cognitivos,
emocionais e de comportamento em virtude do estresse
congtante de tentar se manter abaixo do peso 'natural’,
ou regulado biologicamente, do corpo.” O hébito das die-
tas e a magreza da moda prejudicam seriamente a salide
da mulher.

Ora, se agordurafeminina é sexuaidade e poder re-
produtivo; se os adimentos sdo honrarias; se as dietas le-
vam ainanicdo parcia; se as mulheres precisam perder
23% do seu peso para se adequarem a Donzela de Ferro
e a desintegracdo psicoldgica cronica se manifesta quan-
do a perda de peso atinge 25%; se 0 estado de inani¢ao
parcia é debilitante do ponto de vista fisco e psicologi-
co, e 0 amor-proprio, a sexudidade e a forca feminina
representam as ameacas anteriormente examinadas aos
grandes interesses materials da sociedade; se o jornalis-
mo para mulheres € patrocinado por umaindustriade 33
bilhdes de ddlares, cujo capital € composto do medo po-
litico das mulheres, entéo podemos entender por que mo-
tivos a Donzela de Ferro é tédo magra. A mulher magra
"ideal" ndo €linda do ponto de vista estético; daé uma
bela solucéo politica.

A compulsdo de imité&la ndo é aguma banaidade
a que nés mulheres livremente optamos por nos subme-
ter. Ela é dgo s&rio que nos estd sendo imposto a fim de
salvaguardar o poder politico. A essaluz, é inconcebivel
gue as mulheres ndo tivessem de ser forgadas a emagre-
cer neste ponto da histéria

A ideologia da inani¢do acaba com o feminismo. O
gue acontece com 0S NOSSOS COrpos afeta as Nossas men-
tes. Se os corpos das mulheres sfo e sempre foram erra
dos enquanto os dos homens sdo certos, entdo as mulhe-
res sao erradas e os homens, certos. Enquanto o feminis-
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MO nos ensinava a atribuir um alto valor a nds mesmas,
afome nos ensinaa corroer NoSo amor-proprio. Se é pos-
sivel conseguir que umamulher diga que detesta suas co-
Xas grossas, trata-se de um meio de fazer com que eaodeie
afeminilidade. Quanto mais independentes sob 0 aspec-
to financeiro, quanto mais controle tivermos dos aconte-
cimentos, quanto mais instruidas e autbnomas do ponto
de vista sexud nés mulheres nos tornarmos, tanto mais
eyotadas, sam controle, tolas e sexud mente inseguras que-
rem gue nos sSintamos em NoSsoS COrpos.

A fome faz com que as mulheres se sintam pobres
e pensem de forma pobre. Uma mulher rica que segue
uma dieta se sente fiscamente a mercé de uma econo-
mia de escassez. A rara mulher que ganha cem mil déla
res por ano ingere por dia apenas mil caorias. A fome
faz com que as mulheres de sucesso se sintam fracassa-
das. Uma arquiteta vé seu trabalho desmoronar. Uma
politica que examina uma perspectiva de longo acance
éforcada a voltar aos detalhes, a somar cada pedacinho.
Uma mulher que tem dinheiro paravigar ndo tem "con-
dicbes' de comer a deliciosa comida estrangeira. A fo-
me prejudica toda experiéncia de controle, de seguranca
econdmica e de lideranca que as mulheres tiveram ape-
nas uma geragcéo para gpreciar. Aquelas que e liberta-
ram tdo recentemente para pensar fora dos limites das
necessidades béasicas s80, com essa psicologia, levadas
de volta ao jugo da dependéncia econdmica, a fixacdo
em garantir a sobrevivéncia e a seguranca. Virginia Woolf
acreditava ser impossive "pensar bem, dormir bem, amar
bem se ndo se tivesse jantado bem". "A luz na espinha
n&o se acende com carne e ameixas’, escreveu ea, com-
parando a deprimente comida da pobreza das faculda-
des femininas, em dificuldades financeiras, com a das
ricas faculdades masculinas, os "linguados arrumados
num prato fundo, sobre o0s quais o cozinheiro derramou
uma coberta do mais puro creme'. Agora que algumas
mulheres afina aingiram o equivalente a 500 libras por
ano e um quarto particular, volta-se mais umavez a 100
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gramas de carne cozida e trés ameixas secas sem aglcar
e aluz que ndo se acende.

A anoréxica pode comegar Ssua viagem como uma
rebelde, mas do ponto de vista de uma sociedade domi-
nada pelos homens, da acaba como a mulher perfeita
Ela éfraca, assexuada, calada e s com dificuldade con-
segue se concentrar num mundo fora dos limites do seu
prato. A mulher nelafoi eliminada. Ela quase ndo esta
ai. Vendo-aassm, defeminilizada, €de umanitidez cris-
talina que um movimento de massa daimaginacao, viru-
lento mas apenas parcialmente consciente, criou a men-
tira vital da beleza feminina esquelética. Um futuro no
qual as nagles industrializadas sgam habitadas por mu-
Iheres movidas pela anorexia € uma das poucas perspec-
tivas que manteriam a atual distribuicdo de riqueza e de
poder a savo das exigéncias apresentadas pela luta das
mulheres pela igualdade.

Os tedricos da anorexia, a0 concentrarem sua aten-
¢ao na mulher isolada, ou mesmo na mulher dentro da
sua familia, ndo tocam no centro tético dessaluta. A re-
taliacdo econdmica e politica contra o apetite feminino
€ muito mais forte nesta altura do que qualquer dinami-
ca familiar.

O problema ndo pode mais ser encarado como uma
questdo pessod . Se subitamente de 60 a 80% das univer-
Stérias ndo podem comer, é dificil acreditar que, repen-
tinamente, de 60 a 80% das suas familias tenham agum
tipo de problema. Ha uma doenga no ar. Sua causa foi
gerada propositalmente, e ela esté atingindo as jovens.

Da mesma forma que a esbelta Donzela de Ferro ndo
é defato bonita, aanorexia, abulimia e até mesmo acom-
pulsdo de comer, se compreendidas no nivel ssimbdlico,
ndo sdo de fato doencas. Elas comegam, como observa
Susie Orbach, como reagBes lUcidas e menta mente sas
auma realidade socid insensata: a de que a maioria das
mulheres sb pode estar satisfeita conggo mesmanum es-
tado permanente de inani¢do parcia. A anoréxica se re-
cusa a permitir que o cido oficial a domine. Ao passar
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fome, dao domina. Uma bulimica pode reconhecer alou-
cura da seita dafome, sua derrota implicita, sua negacéo
do prazer. Uma pessoa mentalmente saudavel resigtira a
ter que escolher entre o dimento e a sexuaidade — sen-
do a sexuaidade hoje em dia comprada com a manuten-
¢ao do corpo oficia. Ao vomitar, elalevaamehor sobre
a escolha masoquista. As doengas da nutricdo sdo mui-
tas vezes interpretadas como sintométicas de uma neces-
Sidade neurdtica de controle. No entanto, € sem davida
sna de salde mental a tentativa de controlar ago que
edta tentando controlar a pessoa, especialmente se
pessoa for uma jovem s0 e esse ago for uma poderosa
industria alimentada pelas necessidades de toda uma or-
dem mundia determinada. A legitima defesa, e ndo ain-
sanidade, é aaegacdo corretaquando setrata de proble-
mas com a nutricdo. A legitima defesa ndo implica ne-
nhum estigma, enquanto a loucura é uma vergonha.

A higteria femininavitoriana, misteriosa naquela épo-
ca, faz sentido agora que avemos a luz das pressdes so-
cias da rentncia sexud e do encarceramento dentro de
casa. A anorexia deveria ser de compreensdo igualmente
samples. O queahigeriafoi parao fetiche do século XIX,
da mulher assexuadatrancada em casa, aanorexia é para
o fetiche do fina do século XX, da mulher faminta.

A anorexia estd se propagando porque funciona. Ela
ndo sb soluciona o dilema da mulher jovem que se de-
fronta com a seita da fome, como também protege de
ser molestada nas ruas e da coagdo-sexua. Os operarios
da construcdo civil deixam em paz os esqueletos ambu-
lantes. N&o ter gordura Sgnifica ndo ter seios, coxas,
quadris ou n&degas, 0 que pelo menos agora quer dizer
que ndo se etava "pedindo” que acontecese. As revis
tas femininas dizem as mulheres que eas podem contro-
lar seus corpos; mas as experiéncias pelas quais as mu-
Iheres passam em que sG0 molestadas sexudmente fa
zem com que das sintam que ndo podem controlar o
gue 0S Seus corpos supostamente provocam. A nossa cul-
tura d& a cadajovem apenas dois sonhos nos quais pos-
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saimaginar seu corpo, como uma moeda com duas fa
ces uma pornografica, a outra anoréxica; a primeira,
para a noite, a segunda, para o dia; a primeira, suposta-
mente para 0S homens, a segunda, para as outras mu-
Iheres. A jovem n&o tem a opgao de se recusar alancar
essa moeda— nem ade exigir um sonho melhor. O cor-
po anoréxico € sexualmente mais seguro como abrigo
do que o corpo pornogréfico.

A0 mesmo tempo, ea serve aos interesses de insti-
tuicbes dominadas pelos homens ao processar, de forma
tranquila, mulheres desfeminilizadas para que preencham
posicOes mai's proximas do poder. Ela esta seinfiltrando
até as mulheres de todas as classes sociais de universida-
des e escolas da dite porque € di que as mulheres estdo
chegando perto demais da autoridade. Ali, dla demons-
tra como afome frugtrao a0 poder navida de qual-
quer mulher. Centenas de milhares dejovens bem instrui-
das, que vivem e estudam no exo da influéncia cultural,
ndo estéo causando problemas. A universitéria anoréxi-
ca, asemelhanca do judeu anti-semita e do negro que se
odela, acaba se encaixando. Ela € uma castrada politica,
gue tem exatamente a energia necessaria para os estudos,
tarefa que cumpre com perfeicdo e capricho, e para cor-
rer em circulos interminavels na pista coberta. Ela ndo
tem nenhuma energia para se irritar ou para se organi-
Zax, paraprocurar $xo, gritar num dto-falante, pedir mais
dinheiro para 6nibus noturnos, para programas de estu-
dos femininos ou para querer saber onde € que estéo to-
das as mulheres catedréticas. Reger umadasse mistameio
cheia de mulheres mentalmente anoréxicas é uma expe-
riéncia bem diferente da de reger uma classe meio cheia
dejovens saudaveis e confiantes. Como nessas mulheres
amulher foi riscada, a classe é mais semehante a uma
SO de rapazes, que era como as Coisas costumavam ser
antes.

Para que nds mulheres permanecamos no limite ofi-
cid do espectro do peso, € preciso que 95% de nos nos
infantilizemos ou engessemos até certo ponto Nossas Vi-
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das mentais. A beleza da magreza ndo estano que dafaz
a0 Ccorpo, mas a mente, ja que o que € valorizado ndo
€a magreza das mulheres, masa fome, com a magreza
sendo apenas um sintoma. A fome exerce a atracao de
concentrar o foco de uma mente que "se soltou”. Os be-
bés ndo conseguem se aimentar; os invaidos e os orto-
doxos exigem dietas especiais. O habito de seguir dietas
faz com que nés mulheres nos consideremos bebés reli-
giosos e doentes. Somente esta nova mistica poderia se
revelar forte e penetrante o suficiente para cumprir ata
refa abandonada pelo isolamento domeéstico e pela casti-
dade forcada. "Natural” é um termo contestado com
acerto. Se existe um impulso mais natural, é o de satisfa-
zer afome Se exige uma forma feminina natural, da é
aguelaem que as mulheres sdo fértas e tém interesse s&
xud; e ndo passam o tempo todo pensando nisso. Manter-
se com fome quando exigem aimentos disponiveis, co-
mo as mulheres ocidentais estdo fazendo, € 0 mesmo que
se submeter auma condicéo de vidatdo artificid quanto
qualquer coisa que a nossa espécie ja inventou. E mais
absurdo do que o canibalismo.

O habito da dieta € a essncia da feminilidade con-
temporénea. O fato de aguém recusar dimento € cons-
derado correto namulher, errado no homem. Para as mu-
Iheres, concluiu a Clinica de Estresse de Audtin (Texes),
"a preocupacdo com as dietas’ estava fortemente rela
cionada a "caracteristicas femininas positivas'; para os
homens, arestricdo aimentar estava vinculadaa uma "fe-
minilidede indesgéave do ponto devistasocial". Enquanto
amulher feminina da Mistica Feminina se negava qual-
quer satisfacdo no mundo, o atual modelo de feminili-
dade "madura’ e bem-sucedida se sujeitaaumavidade
rendincia no proprio corpo.

No entanto, essagarantiade um guste invgave tem
tao poucavalidade quanto aanterior. Elatambém se ba
sganumamentiravital. Enquanto as mulheres "imatu-
ras' na década de 1950 desgjavam orgasmos clitoridia
nos enguanto as mulheres "maduras” cediam passivamen-
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te, nos nossos dias 0 desgo oral é interpretado num co-
digo sexua semelhante. E considerado um sind de ima
turidade que as mulheres comam com apetite, ja que Ihes
dizem que assim das arriscam sua sexudidade. Elas séo
consideradas maduras quando passam fome, com a pro-
messa de conquistar a sexuaidade dessa forma. Na dé-
cada de 1970, quando o prazer clitoridiano foi recupera
do, muitas mulheres devem ter se perguntado como ha-
viam vivido num ambiente que 0 negava. Na década de
1980, as mulheres foram forgadas a negar suas linguas,
bocas, 1abios e barrigas. Nos anos noventa, se nés mu-
Iheres pudermos recuperar 0 prazer do apetite, podere-
MOS NOS perguntar 0 que deu em nOs nestes longos anos
de fome mesquinha e sem sentido. A renincia das mu-
Iheres no que diz respeito aos alimentos é representada
hoje em dia como ago bom para seu companheiro e me-
Ihor ainda para ea mesma. Fora da acdo do mito da be-
leza, a fome feminina parecera t&o obviamente destruti-
va do bem-estar das mulheres e dos seus entes queridos
guanto aquela antiga asfixia forcada da mulher dentro
de casa nos parece vista daqui.

O sx0, 0 dimento, a carne. N&o é a sallde, nem o
desgo dos homens, nem nenhumale da beleza o que nos
impede de acreditar que possamos ter todos os trés. E ape-
nas uma ideologia politica. Asjovens acreditam naquilo
gue a meméria ndo lhes sugere questionar, que éas nédo
poderdo ter sexo, dimentos e carne em abundancia, que
trés termos se cancelam mutuamente.

Muito fécil

E muito facil setornar uma anoréxica. Quando eu tinha
doze anos, fui visitar umaprima mais velha, voluptuosa.
"Eu tento", disse-me dlaao explicar os exercicios de res-
piracdo profunda que fazia antes de dormir, "visualizar
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a minha barriga como algo que eu possa amar, aceitar
€ com gue eu possa conviver." Aindacompactadano meu
corpo de crianca, fiquel alarmada com aidéa de que me
tornar mulher implicariater de me dividir em partes que
flutuavam por ai, ja que a minha prima dava a impres-
s30 de s0 e manter una por um esforco de concentra
¢ca0. Néo fol umaidéa agradavel. Os botbes dos meus
SE0s comegavam a doer. Enquanto dafazia os exercicios,
folheai um exemplar de Cosmopolitan, quetraziaum ar-
tigo ensinando as mulheres como se despir, se mostrar e
Se movimentar na cama com seus parceiros de forma a
disfarcar sua gordura

Minha prima olhou paramim. "V océ sabe 0 seu
s0?" Eu ndo sabia. "Por que ndo sobe nabalanca?’ Dava
para eu sentir como minha prima desgava estar num cor-
po smples e leve de doze anos de idade. Achel que aqui-
lo s podia querer dizer que, quando eu me tornasse mu-
Iher, eu também desgaria sair do meu proprio corpo pa
ra ocupar o de alguma crianca.

Um ano depois, enquanto estava debrucada sobre o
bebedouro no corredor da minha escola, Bobby Werner,
aquem eu ma conhecia, me deu um soco forte na parte
macia da minha barriga, logo abaixo do umbigo. Uma
década se passaria até que eu me desse conta de que ee
era 0 gorducho da classe.

Naguela noite, deixel congelar no prato o cado da
costeleta de carneiro. Eu via peggosos nodulos de gor-
dura, umatira externa de dgum materid amarelo carboni-
zado, que se solidificavaao edfriar, com o carimbo dafis
cdizacdo sanitariaem tinta azul comestivel. O cen
tral, serrilhado, fora cortado por uma possante lamina
rotativa. Tive uma sensagdo desconhecida, uma nausea
mesclada com o prazer do 6dio. Ao me levantar faminta
damesa, um jato de virtude se acendeu sob 0 meu estfa
go, deixando-me inebriada. A noite toda eu o aspirel.

No dia seguinte, passel pelo bloquinho que minha
mé&e mantinhajunto a méquina de lavar louga. Eu sabia
0 (ue estava ecrito embora e pertencesse a minha mée
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e fose confidencia: "'1/2 grapefruit. Café preto. 4 bola-
chas. 1 picolé." Um garrancho forte: “comi demais’. Tive
vontade de rasg&lo. Beda recordacéo.

Eu ndo tinha mas paciéncia para as confissdes ba
nais das mulheres. Podia sentir pela boca que o meu cor-
po desenvolvera cetose, um desequilibrio de eetrdlitos —
gue bom. Estava chegando a minhavez. Joguel os pra
tos na pia com a violéncia de uma declaragéo.

Aos treze anos de idade, eu estavaingerindo em ca
lorias 0 equivalente aos aimentos a disposicao das viti-
mas da fome durante o sitio de Paris. Eu estudava com
dedicacdo e me mantinha calada na sala de aula. Eu era
um obediente brinquedo de corda. Nao houve um pro-
fessor, um diretor ou orientador pedagdgico que me con-
frontasse com alguma objecdo a0 meu evidente afasta
mento progressivo da terra dos vivos.

Havia muitas garotas famintas na minha escola, e
todas das eram um exemplo de perfeicdo para os profes-
sores. Deixavam que fizéssemos 0 que bem entendésse-
mos, acumulando nossas medalhas de ouro, enquanto
nosso cabelo caia a mancheias e as orbitas dos olhos se
achatavam feito compressas.

Sentiamos ressténcia quando mexiamos com 0s
olhos. Eles deixavam que pendurassemos nossoS 0SoS na
corda suspensa na aula de ginastica, onde nadaanéo s
aforca de umavontade exauda ficava entre o teto, ao qua
nos agarravamos com maos tao fracas que ajunta pare-
ciaraspar a propria cartilagem, e o piso de madeira en-
cerada uns dez metros abaixo.

Umavoz estranha substituiu a minha. Em nenhuma
outra época fae téo baixo. Ela perdeu a expresséo e o
timbre, caindo num murmurio sem graga e monétono, o
oposto de edtridente. Meus professores demonstravam sua
aprovacdo. Eles ndo viam nada de errado com o que eu
estavafazendo, e eu podiajurar que des me olhavam com
sinceridade. Na minha escolaja ndo se dissecavam mais
gatos sem dono, poisis era considerado desumano. Néo
houve, porém, nenhuma interferéncia na experiéncia cien-
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tifica que eu dirigia a mim mesma: a de descobrir qual
era 0 minimo de alimento para manter vivo um s
humano.

Os sonhos que eu conseguiater ndo tinham nada a
ver com as Vvisdes adolescentes que 0s meninos, ou as me-
ninas livres e saudaveis, tém. Néo havia fantasias de sexo
ou de fuga, de revoltaou de futuro sucesso. Todo 0 espa
¢o de que eu dispunha para sonhar era tomado pela co-
mida. Quando eu me deitava na cama, naquela postura
sonhadora do adolescente, ndo encontrava posi¢ao con-
fortavel. Meus 0ssos faziam uma pressdo de encontro ao
colchdo. As minhas costelas eram como ganchos; a mi-
nha espinha, umalamina cega; e a minha fome um escu-
do pesado, tudo de que dispunha para afugentar as ba-
nalidades que se grudariam ao meu corpo como parasi-
tas no instante em que ee desse um mau passo e entrasse
no mundo das mulheres. O meu médico pds a ma no
meu ventre e dise que estava tocando a minha espinha
Eu lancava um olhar gélido de 6dio as mulheres que ob-
viamente ndo tinham a coragem de sofrer como eu esta-
va sofrendo.

Fiz um desenho: de mim mesma, muito pequena, en-
rodilhada numa egpécie de toca, cercada de materiais para
a construcdo de um ninho, com uma provisdo de nozes
e passas, protegida. Essa pequenez e um esconderijo dessa
natureza eram 0 que eu mals desgava na época da vida
em que Stephen Dedalus ansava por explodir como um
meteoro sobre 0 mundo. Qual era o significado dagquele
desenho? N&o se tratava de umavontade de voltar ao Ute-
ro, mas ao meu corpo. Eu ndo estava querendo me sentir
segura.com relacdo as escolhas do mundo, mas queriaes-
tar isenta da obrigacéo de entrar num combate no qual
eu O podia acreditar se me esquecesse de tudo ameu res-
peito e me sujeitasse a comegar tudo de novo, mais bo-
ba, como aguém que tivesse recebido um golpe na nuca.

Eu teria de esquecer que eas eram minhas amigas

e acreditar que narealidade eram minhas inimigas, as ou-
tras jogadoras de trés-marias, as minhas companheiras
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no roubo de brilho para os l&bios com sabor de Pepsi:
Gemma, Stacey e Kim, que costumavam ficar paradas em
fileraao meu lado no escuro do quarto damamée, olhan-
do fixamente para o espelho. Com 0s queixos ilumina-
dos por baixo com uma vela, entodvamos apavoradas,
Nao temos medo de Bloody Mary. Eu sabiaque seeu me
permitisse um mergulho no futuro, jamais seria capaz de
estar assm outravez: ombro aombro diante do espelho,
com o espirito do md di do outro lado; nadaem nés mes-
mas, nada em nenhuma de nos.

A fome na adolescéncia foi, paramim, umarelutan-
cia prolongada a me tornar mulher, se isso sgnificasse
assumir uma posicao de beleza. As criangas resstem a
serem frustradas pelas convengbes e muitas vezes perce-
bem aloucurasociad em suas verdadeiras dimensdes. Na
sdtima Série, nés sabiamos 0 que estava por vir, e todas
ficivamos furiosas com um medo legitimo. Nao umalou-
cura normal de adolescente, mas um panico diante da-
quilo que se agigantava anormalmente. Como numabrin-
cadeira a sério de Mamée Posso Ir, nds sabiamos que a
beleza ia se voltar para nés e, onde quer que estivésse-
mos, seria o fim.

"NOs aprendemos a verdade aos dezessete”, lamen-
tava-se uma cangdo popular naquele ano, "que o amor
era S0 para as mais bonitas." NGs pegavamos empresta
do e emprestavamos maios novos, acabavamos com ees
€ juravamos que nunca perdoariamos o estrago. Quando
Gemma e Kim posaram nuas para a Polaroid de Stacey,
Kim disse, "Ora, ndo se preocupe. VOcE estava mais per-
to damaguina’. Gemmaretorcia o pescogo diante do es-
pelho, procurando aterrivel verdade, enquanto Kim se per-
guntava como as paavras da sua mée podiam sair do seu
proprio cérebro.

Julie, cheia de confianca, a primeira a ter seios, ja
estava cinica na época de Acéo de Gragas. Como ninguém
mais tinha a aparéncia de ser a piranha da classe, foi-lhe
atribuida a posicéo, e elalogo capitulou. Ela clareava o
cabelo com Sun In e comegou asair com rapazes que to-
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cavam em conjuntos de rock em garagens. Marianne, por-
que tinha longas pernas e um longo pescogo, corria da
escola para seus pliés na barra, com o cabelo num co-
que, a cabeca muito ata, para se arquear, dedizar e se
curvar aé o car datarde. O teste de Cara néo teve ne-
nhum brilho mas, como seu cabelo formava uma tranca
da cor do trigo que lhe tocava a cintura, dla seriaa Tita&
nianapecada escola. Emily, escandadosa e de nariz gros-
saro, mesmo dormindo era melhor atriz do que Cara
Quando viu a lista do denco, da se voltou em siléncio
para sua melhor amiga, que Ihe entregou uma caixa de
chocolates a0 leite. Evvy, dlta, forte e ossuda, viu Elise
experimentar sua covinha enlouquecedora. Ela a esperou
fora da sala de aula para Ihe perguntar se €la se achava,
bonita. Elise disse que Im, e Ewy Ihejogou no rosto uma
pipeta de &cido, roubada do laboratorio de biologia da
escola. Dodie detestava seu cabelo preto e crepo que néo
crescianunca. Elase aproximou pelas codtas dalouraKa
ren na aula de economia domégtica e lhe tosou um pu-
nhado de cabelo com a tesoura de picotar. Até mesmo
Karen entendeu que ndo foi nada pessod.

As coisas que viamos as mulheres fazer pela beleza
pareciam loucura. Eu queria vigar, mas percebia que a
beleza levava as mulheres em circulos. Minha mée, uma
bela mulher, gproveitava muito pouco dos prazeres que
eu podia entender. Eu viaque asua beeza a preudicava.
Era a abstinéncia de dentes cerrados em jantares festivos,
a furia diante da balanca, massagens raivosas, fotogra-
fias de acusacéo coladas na geladeira. Ela ganhara a ba-
talha— por que iss0 ndo bastava? Eu imaginava que s
riabom ficar bonitacomo aminhamée, sam divida; mas
nada daguilo me parecia bom o bastante para compen-
sar aguele aviltamento interminavel.

A anorexiafoi 0 Unico meio quevidumbrel de man-
ter a dignidade do meu corpo que eu tivera enquanto
crianca e que viriaa perder como adulta. Eraaunica op-
CA0 (ue parecia ser uma opcao. A0 me recusar a assumir
um corpo de mulher e receber uma classificagéo, optel
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por ndo ter todas as minhas escolhas futuras restritas a
ninharias e ndo ter de aceitar escolhas que outros fariam
por mim, com base em algo que para mim era insignifi-
cante, no que dissesse respeito a assuntos importantes. A
medida que o tempo fol passando, porém, minhas op-
¢Oes iam e restringindo cada vez mais. Caldo de carne
ou &gua quente com liméo? O caldo tinhavinte calorias.
Eramelhor aagua. O liméo tinha quatro. Eu podiaviver
sm ee. Smplesmente.

Agora, quando me forgo a pensar naquela época—
mais um blogqueio dos campos da memoria, pela beleza
— minha tristeza ndo consegue <e livrar da raiva que a
acompanha de perto. A quem devo acusar por aguele ano
perdido? Quantos centimetros de altura perdi por néo che-
gar cacio suficiente aos meus 0Ssos, com Seus osteoblas-
tos lutando para se multiplicar sem dimentacéo? Quan-
tos anos mais cedo a minha espinha fragilizada ira en-
curvar o0 meu pescogo? Nos departamentos kafkianos des-
se ministério da fome, que me considerou culpada por
um crime t&o inespecifico quanto o de viver num corpo
de mulher, a que porta recorro? Quem esta obrigado a
me indenizar pelos pensamentos abandonados, pela ener-
gia nunca encontrada, pelas explorages sequer levadas
em cons deracdo? Quem me deve pelo ano inteiro de ocu-
pacdo da minha mente na época do seu desenvolvimento
mals premente?

Na nossa interpretacéo dos danos causados pelo mito
da beleza, ainda ndo é possive pdr a culpa em ninguém
ando s em nés mesmas. PAo menos por mim, posso
afina perguntar: "Aos treze anos de idade, quase morrer
de inani¢c&o? Inocente. Aquela crianga ndo pode ser cul-
pada." Certamente exisge uma culpa a ser atribuida, ha
muito tempo. Mas elando me pertence. Elatem alguma
outra origem, € alguma outra coisa

As vitimas mais jovens, desde amais tenrainfancia,
aprendem a passar fome e a vomitar a partir da mensa-
gem esmagadoramente poderosa da nossa cultura, que
descobri ndo poder ser superada por nenhuma quantida-
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de de amor e apoio paternos. Eu sabia que 0s meus pais
nao queriam que eu passasse fome porgque me amavam;
mas 0 amor deles se opunha a mensagem do mundo ex-
terior, que queria que eu passasse fome para me amar.

As jovens sabem que s3o as mensagens do mundo exte-
rior que elas devem respeitar se quiserem sair da prote-
¢a0 dos pais. Eu molhava o meu dedo para sentir adire-
¢80 dos ventos daquele mundo exterior. Ja magra demais?,
eu perguntava. E agora? N&o? Agora?

O mundo exterior nunca passa para as meninas a
mensagem de que seus corpos sao valiosos Smplesmente
porque eas estdo neles. Enquanto anossa culturando dis
Ser & meninas que das sdo bem-vindas na forma que ti-
verem — que as mulheres tém valor com ou ssm o pre-
texto da "beleza' — as meninas continuardo a passar fo-
me. As mensagens ingtitucionais também recompensam
a educacdo das mulheres na fome. No entanto, quando
as ligdes foram levadas perigosamente a sério, das igno-
ram as consequéncias, fortalecendo a doenca. As anoré-
xicas querem ser salvas, mas ndo podem confiar em in-
dividuos, sgam orientadores, membros da familia, sgam
amigos. 1s30 seria demasiadamente incerto. Elas sio pon-
tos de interrogacdo ambulantes e ingtigantes que pedem
as escolas, universidades e aos outros porta-vozes do que
€ culturamente aceitavel nas mulheres que lhe digam, de
formainequivoca, queiso éintolerdvel. Isso é inaceité
vel. N6s nao fazemos com que as mulheres passem fome
aqui. Nos valorizamos as mulheres. Mostrando-se indife-
rentes aos estragos que a reacdo do sistema causou entre
as suasjovens, as escolas e universidades estéo acabando
com as filhas da América. E a Europa esta aprendendo
afazer o mesmo com as suas. N&o é preciso que se mor-
ra para que se sga considerado uma baixa. Uma anoré-
xica ndo pode realmente ser considerada viva. Ser ano-
réxica € manter um computo diario da aproximacdo de
Iuma morte lenta; € pertencer aos mortos-vivos ambu-

antes.

Ja que as indtituicles estdo tratando epidemia
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como uma daquelas embaracosas caracteristicas femini-
nas admitidas dentro do claustro, como, por exemplo, m&
quinas para venda automética de abosorventes ou saias usa
das por baixo de becas, ndo ha luto oficia. Impede-se
gue as estudantes reconhecam abertamente que, no inti-
mo, sabem 0 que esta acontecendo a sua volta. Nao se
permite que eas aeguem ser epidemia red e fata,
nem que ela estgja ocorrendo ao seu lado e dentro de ca-
daumadelas. Por is0, das precisam reprimir um conhe-
cimento apavorante, ou banaiz&lo, ou entéo culpar avi-
tima. Mais uma adoece. Outra desaparece. Ainda outra
ca por terra.

Na faculdade, nunca tivemos tempo de chorar por
Sdly. Vedida como uma boneca de trapos espalhafato-
sa, em tecido riscadinho desbotado e bordado inglés, da
usava uma pluma de pavao num chapéu velho. Manti-
nha educadamente escondidas sua barriguinha de
kwashiorkor* e suainteligéncia ferina, mas era capaz de
destrocar uma argumentagdo como se fosse de algodéao
e apresentar, negligente, uma conclusdo cristalina como
0 quartzo. Sua voz fraca faria uma pausa e seus |&bios
ficariam brancos de téo pressionados. Nas fedtas, da cos-
tumavajogar a cabega suave paratras, uma cabega gran-
de demais para o corpo, a fim de ter melhor condicdo
de bater com ea repetidas vezes na parede mais proxi-
ma. Com o cérebro mais solto, da dancava como um
monstrinho de Halloween, balangando os membros des-
conjuntados. Era uma férmula fixa no campus. "Toquem
alguma coisa boa para Sdly dancar."”

Ela foi embora de repente. Suas colegas de quarto
tiveram de arrumar as suas malas depois. a balanca de
precisdo para pesar 0 meio paozinho do dia; os pesos de
ma&o de sete quilos; 0 ensaio de umalucidez devastadora,
deixado na escrivaninha, inacabado.

Quando eu soube que sua forca se esgotara, lem-

* Kwashiorkor € uma grave desnutri¢do causada por uma dieta rica em car-
boidratos e carente em proteinas. (N. da T.)
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brei-me de uma bela tarde azul de outono, quando um
grupo de estudantes saiu de uma sala de aula discutindo
acirradamente. Ela deixou cair os livros com estrondo.
Langando paratrés os ombros, dos quais seu suéter pen-
dia deixando entrar grandes bolsbes de ar gelado, da se
virou numa lenta pirueta e saltou bem no centro do gru-
po. Um rapaz a amparou antes que caisse e a entregou
a mim, esperneando como um bebé inquieto.

Eu a segurel nos bragos sem esforgo. Ela consegui-
ra. Conseguira burlar ale dagravidade. Seus membros
eram téo leves quanto ramos ocos de bétula, com acasca
enrolada inteira, mas o cerne esfarelado, a seivatransfor-
mada em pd. Eu adbracel com facilidade porque nelando
havia nada

Feixes de gravetos, 0ssos em Nikes de solado gasto,
avancando dedeixados num tempo implacavel. As som-
bras dessas jovens eram as de bonecas de pau de Java,
com cabegas enormes, que desapareciam numa luz obli-
gua. A boca secacomo adevehos, o passo instavel, elas
vao para casa com os joelhos inchados enquanto ainda
é de manh&

Nadajustifica uma comparacdo com o Holocausto.
No entanto, quando nos deparamos com um grande nu-
mero de corpos emaciados, esfaimados ndo pela nature-
zamas pelo homem, somos forgados a notar uma certa
semelhanca. O corpo faminto ndo tem condicdo de sa
ber que pertence a dasse média. O corpo aprisionado ndo
sabe dizer que é considerado livre. A experiénciade viver
num corpo em grave estado de anorexia, mesmo que ese
Corpo more num prospero suburbio, é a experiéncia de
um corpo vivendo em Bergen-Belsen — isso seimaginar-
mas para o recluso de Belsen uma chance de 40% de pri-
S20 perpétua e 15% de morte. Essas duas experiéncias es-
t& mais proximas uma da outra do que qualquer uma
delas esta da vida de um corpo pertencente a classe mé
dia do afluente Primeiro Mundo, que ndo estgja na pri-
sé0. Embora eu estgatentando evitar asimagens de cam-
pos de exterminio, elas sempre voltam. Essas jovens ndo
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pesam mais do que os corpos documentados nos arqui-
vos daquilo que foi legitimamente chamado de Inferno.
Quando estdo no estado mais grave, ndo tém mais o que
comer; e ndo tém escolha. Por uma razéo desconhecida,
gue deve s de natureza fisiolégica, num certo estagio
da suainanicéo eas perdem a capacidade de parar de pas-
sar fome, de resolver comer. Finalmente — como rara-
mente é reconhecido — das sentem fome. Eu sentia fo-
me a cada instante em que etava consciente; eu sentia
fome mesmo dormindo.

As mulheres devem denunciar a anorexia como um
ma politico perpetrado contra nés por uma ordem so-
cid que consdera nossa destruicao inggnificante porque
somos 0 que somos — inferiores. Deveriamos identificar
a anorexia como os judeus identificam os campos de ex-
terminio, como os homossexuais identificam aAIDS: co-
mo uma desgraca que ndo € exclusvamente nossa, Mas
gue pertence a uma ordem socia desumana.

A anorexia € um campo de concentragdo. Um quin-
to das jovens norte-americanas bem ingtruidas estarecluso.
Suse Orbach comparou a anorexia as greves de fome de
prisioneiros politicos, especidmente das sufragistas. Mas
0 tempo das metéforas ja passou. Ser anoréxica ou buli-
mica € mesmo ser um prisioneiro politico.

A tercera onda: congelada em movimento

Se examinarmas o relacionamento inerte da maioria das
jovens com o feminismo, veremos que, com a anorexia
e abulimia, 0 mito da beleza esté saindo vitorioso nessa
ofensva. Onde estéo as ativistas da hova geragéo, o0 san-
gue Novo para injetar energia No cansago e ha exaustéo
da segunda onda? Por que tantas estéo téo caladas? Nas
universidades, até um quinto delas esta tao calado, por
estar morrendo de fome. As pessoas em estado de inani-
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¢20 sA0 notorias pela fdta de entusiasmo para a organi-
zacd0. Aproximadamente outras 50% séo dominadas pela
compulsio vergonhosa e trabal hosa de sevirar pelo aveso
nas latrinas dos maiores centros de ensno superior. As
MESMas jovens gue aparentemente seriam as herdeiras do
movimento das mulheres ndo estdo abragando a sua ban-
deira tavez por nenhum motivo mais profundo do que
0 de muitas delas estarem muito doentes fisicamente pa-
ra poder atender a qualquer coisa fora das exigéncias pes-
soals imediatas. No plano mental, a epidemia de distar-
bios da dimentacdo pode afetar as mulheres desta gera-
¢ao de formata atornar o feminismo visceramente im-
plausivel. Sar mulher ndo é obviamente ago quejustifi-
gue um combate armado; ser mulher faz com que se Sin-
ta fome, com que se sga fraca e doente.

Além disso, exisgem outros problemas de sucesso ge-
rados pelo mito. As jovens de hoje herdaram vinte anos
de propaganda da caricatura da Feminista Feia. Por isso,
"sou femining, ndo feminista’, afirma uma bacharelan-
danum artigo darevista Time. "Imagino umafeminista
como aguém que sga masculina e ndo raspe as pernas.”
Jovens em demasia ndo percebem gue outros retrataram
"umafeminista’ dessaforma parater certeza de que das
reagiriam como reagem. Outras, de maneira aarmante,
culpam o movimento das mulheres pela reacdo do sste-
macontrade— " 'Kathryn", umajovem de vinte e cinco
anos citada por Sylvia Ann Hewlett, descreve uma festa
no escritorio de advocacia onde trabalha. "M uitas vezes
me ressinto... daformapelaqua aliberacdo das mulhe-
res aumentou as expectativas dos homens." Ela se quei-
xade que havinte anos um jovem advogado desgjaria che-
gar de bragos com uma "lourade arrasar”, enquanto hoje
ele e seus colegas lutam entre S para acompanhar a mu-
Iher mais bem-sucedida— "o Unico problema é que es-
sas mulheres yuppies tém que ser tdo charmosas quanto
as louras de arrasar do passado.” Finamente, o mito pro-
cura desestimular em todas as jovens aidentificacdo com
as primeiras feministas — smplesmente porque elas séo
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mais velhas. Os homens se permitem tradi¢bes que pas-
sam de geracdo ageracdo. As mulheres sb € permitida a
moda, que a cada estagdo setornaobsoleta. Sob ainfluén-
cladessatrama, 0 do entre as geracOes de mulheres fica
enfraquecido por definicdn. O que passou é raramente ex-
posto para a admiracdo como pega da histéria ou datra-
dicéo, mas ridicularizado pela rigida norma da moda co-
mo ago embaracosamente démodé.

Para fazer uma refeicdo com umajovem da atua ge-
racao, € preciso que se esdga preparado para presenciar
gnais de grave enfermidade. Ignora-se 0 exame frenético
do cardpio, 0 modo meticuloso de separar o molho. Se
ela beber cinco copos de &gua e chupar e mastigar gelo,
ndo se deve fazer nenhum comentério. Olha-se para o ou-
tro lado se da comecar a enfiar um paozinho no bolso
e tenta-se ignorar sua agitacéo incontida diante da apari-
¢a0 da bandeja de doces e sualonga e envergonhada au-
$ncia depois da refeicép, antes do café. "Vocé etabem?”
"Estou otima." Como ousa perguntar?

Quando dividirem a conta, ndo terdo compartilha-
do arefeicdn. O debate sempre renovado que os jovens
de cada geracdo dao por certo, sobre como o mundo po-
de s alterado para se adequar a sua visdo, ndo serare-
tomado para mulheres numa mesa como essa. O carri-
nho da sobremesa chega antes; suas adcas douradas pare-
cem dominar o horizonte, ocultando a paisagem. O mun-
do tera de esperar. E assm que funciona

N&o ha nenhum vil& emboscado junto a caixa re-
gistradora. Nenhum inimigo visivd fez isso avocés duas.
Existe apenas 0 garcom, as toahas de mesa estampadas
amao, o quadro-negro com o cardgpio do dia, o balde
de gdo cheio de cubos que se derretem, o discreto corre-
dor que levaao banheiro com seu trinco corredico. Disse
Hannah Arendt que o mal é banal. Mas o0 que esta feito
edafeto, e até parece que foi feito por suas proprias maos.
VooEs pedem seus casacos, saem ddi e se separam, sem
ter dado vida a absolutamente nada na sua conversa

Asjovens e as mulheres sdo gravemente enfragueci-



A FOME 279

das por herdarem as consequiéncias gerais de duas déca
das de reacéo do mito da beleza. Outros fatores, porém,
combinam essas pressdes sobre as jovens de forma téo
intensa que a surpresa ndo esta no nUmero dejovens que
sofrem de distUrbios da alimentagdo. A surpresa esta em
exigir dguma que ndo sofra.

As meninas e as jovens também estdo passando fo-
me porgue 0 movimento das mulheres mudou as ingti-
tuigoes educacionais e 0 local detrabaho o suficiente para
fazer com que admitissem mulheres, mas aindando o su-
ficiente para mudar 0 machismo do préprio poder. As
mulheres em escolas e faculdades mistas ainda estéo iso-
ladas umas das outras, sendo cons deradas como homens
gue ndo deram certo. As matérias deinteresse paraas mu-
Iheres ainda s80 mantidas a margem do curriculo, e me-
nos de 5% dos catedraticos sdo do sexo feminino. A visio
de mundo ensinada as jovens é masculina. A pressao que
elas sofrem € a de se adequarem a atmosfera masculina
Separadas das mées, asjovens nas universdades dispdem
de poucos modelos mais velhos que ndo sgam do sexo
masculino. Como podem aprender a amar seus corpos?
As principais imagens de mulheres que |hes sfo ofereci-
das para admiracdo e imitacéo ndo séo de mulheres mais
velhas, sabias einfluentes, mas de garotas da sua propria
idade ou mais novas, que ndo sao respeitadas pelas suas
mentes. Sob o0 aspecto fisico, universidades sdo or-
ganizadas para homens e para mulheres desfeminilizadas.
Elas sfo decoradas com retratos a 6leo de homens; com
gravacles dos ricos nomes de homens; projetadas para
os homens, como o Yde Club em Nova York, que vinte
anos depois da admissio de mulheres aindando tinhaum
vestiario feminino. Elas ndo sdo iluminadas para mulhe-
res que queiram fugir de um estupro. Em Yde os mapas
policiais do campus mostrando os locais mais perigosos
parao estupro foram mantidos fora do conhecimento do
corpo de alunos, supostamente para que 0s pais ndo se
adarmassem. As faculdades tém uma preocupacéo ape-
nas superficia com que o que ocorre com 0S corpos das
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mulheres ndo ocorra com os corpos dos homens. As es-
tudantes percebem esse desgo por parte da instituicéo de
gue seus corpos smplesmente desaparecam. Em conse-
guéncia, os préprios corpos comegam a desaparecer.

Some-se aeseisolamento ea fata de reconhe-
cimento o nivel de expectativa sem precedentes de que sdo
avo as jovens ambiciosas. Sob certos aspectos, as mu-
Iheres mais velhas exploraram o melhor dos dois papéis
sexuais. Cresceram como mulheres e abriram espacos na
ma&o-de-obra masculina. Aprenderam a afirmar os valo-
res femininos e a dominar o trabalho dos homens. Elas
s20 fortes pelos dois lados. Ja as jovens foram enfragque-
cidas pelos dois lados. Criadas para concorrer como ho-
mens em ingtituigBes masculinas rigidas, eas também pre-
cisam manter até o minimo detalhe uma feminilidade im-
pecavd. Os papéis sexuals, para geracdo de mulhe-
res, ndo se harmonizaram, mas duplicaram. Espera-se das
jovens de hoje que gam como "homens de verdade" e
gue tenham a aparéncia de "mulheres de verdade'. Os
pais transferiram para as filhas as expectativas de suces-
S0 outrorareservadas para os filhos homens; mas a obri-
gacéo de s linda, herdada das mées, ndo foi suavizada
em conseqiéncia disso.

As cerimbnias que marcam 0 Progresso representam
bem esxe conflito. Destinadas ainiciar osjovens num novo
nivel de poder ou de experiéncias, cerimonias sus-
citam uma emogao pouco feminina— o orgulho. No en-
tanto, a cada rito de passagem por instituicles, €
exigido dajovem um pagamento em "beleza". Tranqui-
lizador e lisonjeiro aos homens no poder, esse pagamen-
to é exigido nessas ocasides como prova de que ajovem
realmente ndo tem nenhuma intencdo s&ria demai's ao con-
quistar esse diploma ou essa promogdo. Por um lado, tam-
bém aqui os poderosos ressdtam o mito da beleza para
neutralizar avitdriadamulher em questdo. Por outro la-
do, as mulheres prestam homenagem ao mito nessas oca-
90es pedindo sua protegdo, como um talisméa que lhes
permitira alcancar o proximo estagio sem punigoes.
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Nos anos cinqlienta, "a domesticidade” era o0 que
atenuava esses momentos devitéria. Como diziaum anin-
cio de Listerine: "O que era o diploma em comparagao
com agueles cintilantes anéis de noivado que Babs e Beth
esavam usando?' Hoje, a"beleza’' se encarrega da mes-
ma tarefa. "Faltam sO quinze dias para a formatura de
Becky. Quero que dasintaorgulho de mim também." ...
Alba faz da sua dieta um doce sucesso.” Num andncio
de Johnnie Waker, duas model os de ata moda meditam:
"ele ndo acha errado que eu ganhe mais do que ele”. The
New York Times menciona o caso de uma mulher cujo
namorado |he deu implantes nos seios quando ea com-
pletou o doutorado. Uma tendéncia atual nos Estados
Unidos ¢é a de filhas que se formam ganharem uma ci-
rurgia para implante nos ssios enquanto os rapazes ga
nham atradiciona viagem por toda a Europa. As estu-
dantes mais brilhantes das universidades sdo muitas ve-
Zes as que estéo mais proximas dainanicdo. As mulheres
estéo fazendo cirurgianos seios, lipoaspiragéo, rinoplas-
tia, ndo sO como prémios por terem alcancado o poder
— doutorados, herangas, bat mitzvahs — eas também
estéo agindo assim, e sendo solicitadas a agir assm, co-
mo uma forma de neutralizar seu acesso a0 poder.

Esse impulso de sacrificio tem origem religiosa, ade
agradar os deuses antes de iniciar 0 proximo estagio de
umajornada. E os deuses estdo sedentos; des pedem es-
s agrados. "Rapazes, é 0 is0", diz 0 administrador pre-
parando candidatos parabolsas de estudo Rhodes em Yde
"Garotas, por favor, figuem mais um pouco para suges-
tdes sobre roupas, posturae maguiagem.” No amogo de
entrevista, enquanto se perguntava aos rapazes como pre-
tendiam sdvar o mundo de s préprio, perguntaram auma
das mogas como ea conseguia manter aquele corpo lindo.

As cerimdnias comemorativas do processo sio reve-
ladoras da necessidade dos poderosos de punir as mulheres
pelo embelezamento, ja que atensdo de ter que reprimir
0 darme diante do sucesso feminino é extraordinariamente
formalizada nessas ocasifes. Deixam-se escapar insultos
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do mito da beleza como piadas sobre a morte em um en-
terro. As lembrangas dessas ceriménias deveriam supos-
tamente durar como fotos Polaroid que se solidificam em
cores permanentes, souvenirs de umaconquistadificil. Pa-
ragarotas e mulheresjovens, porém, o mito mantém agque-
las cores sempre liquidas de tal forma que, com uma O
palavra, das podem se mesclar adquirindo os tons uni-
formes da lama.

Na minha colacdo de grau, o orador oficid, Dick
Cavett — que fora"irméo" do reitor da universdade nu-
ma sociedade secreta exclusvamente masculina —
deparou-se com duas mil jovens formandas de Yde em
suas becas e barretes de formatura, e lhes contou a se-
guinte histériaz Quando de estudara em Yde néo havia
mulheres. Elas iam para Vassar. L4, eram tiradas foto-
grafias suas nuas na aula de ginastica para verificagéo da
postura. Algumas das fotos acabavam no mercado negro
de pornografia em New Haven. A graca da piada: nin-
guém queria comprar as fotos.

Fosse a critica proposital ou ndo, ainda assm dafoi
eficaz. Nés podiamos ter sdo Emmanuelle mas ainda néo
seriamos pornografia digna de ser comprada. Hoje, trés
mil homens da classe de 1984 tém certeza de que e for-
maram naguela universdade e se lembram da formatura
como deveriam, com orgulho. Muitas das duas mil mu-
Iheres, no entanto, quando conseguem pensar naquele dia,
relembram as sensagOes dos incapazes. exclusio, vergo-
nha e um siléncio impotente e cimplice. N&o podiamos
fazer um escandalo, pois aquele era o grande dia para os
Nossos pais, para o qual muitos tinham vigado longas
distancias. E nem des podiam reclamar, sentindo a mes-
ma consideracdo por noés.

O sl fazia evgporar a chuva, 0 microfone estalava,
alama se agitava e nGs continuavamos sentadas, quietas,
com uma sensagdo de tudo errado, por baixo daguelas
becas quentes de poliéster. O orador nos transportara, por
um instante, do agradavel quadrilatero, onde foramos le-
vadas a acreditar que éramos queridas, para o bairro de
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mau gosto a quatro quarteirdes de disténcia onde fotos
roubadas de nossos corpos nus Ndo encontravam quem
as comprasse. A espera do pergaminho que honrava as
nossas mentes, éramos devolvidas com relutante confu-
S80 a0S NOSSDS Corpos, que ndo valiam nada como aca
baramos de ouvir. Impossibilitadas de ficar sentadas imé-
ves durante o restante dos discursos, ando ser que sepa-
réssemos nossas mentes, que estavam sendo festgjadas,
dos nossos corpos, que estavam sendo ridicularizados,
procedemos a separacdo. Queriamos as honrarias,
nés as mereciamos. Os dogios e o0 escarnio vinham do
mesmo palanque a0 mesmo tempo. Nos viramos em nos-
sas-cadeiras.

Pagamos o prego que nos foi pedido. Com momen-
tos como esse para ter que passar, as etatisticas de jo-
vens com distarbios da dimentacdo, que parecem irreais,
comegam a ficar mais claras. Uma divisdo como aguela
produz nauseas. O orgulho de quatro anos de muito tra-
balho e esforco foi arrancado de nossas méaos no exato
instante em que estdvamas a ponto de toca-lo, sendo ma
culado antes de nos ser devolvido. Na nossa boca, havia
0 gosto da hile de dguma outra pessoa.

A pressdo da pornografia da beleza e as pressies do
sucessn se combinam para aingir as mulheres di onde
elas sBo mais vulneraveis. na sua exploracdo da propria
sexualidade com relagdo a0 seu sentido do préprio va
lor. A pornografia da beleza faz com que um distarbio
da aimentacdo pareca ser inevitavel, até mesmo desga
ve, se umajovem quiser achar que tem vaor e que des-
perta o interesse sexual. Robin Lakoff e Raguel Scherr
em Face Value descobriram em 1984 que predominavam
"entre as universitarias, definicdes ‘'modernas’ da beleza
— salde, energia, confiangaem s mesma'. "A manoti-
cia' é que todas eas tinham "uma preocupagdo maior,
com aforma e o peso do seu corpo. Todas queriam per-
der de 3 a25 quilos, muito emboraamaiorianem de longe
[tivesse] excesso de peso. Elas entravam em detalhes mi-
NuCiosos arespeito de cada faha de suas anatomias e fa
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lavam da enorme repulsa que sentiam ao se olharem no
espelho.” A "enorme repulsa’ que eas sentem provém
do aprendizado das rigidas convengdes da pornografia da
beleza antes mesmo de descobrirem seu proprio valor se-
xual. Numa atmosfera dessas, os disturbios da aimenta-
cao fazem muito sentido.

A geracdo anoréxica/pornogréafica

Quando mulheres de idades diferentes chegam ater ara
ra oportunidade de conversar, o abismo entre as mulhe-
res mais velhas e as das geragdes anoréxicas/pornogréafi-
cas produz graves md-entendidos. "1sso € 0 quedigo para
atrair asua atencdo”, declara Betty Friedan arespeato das
uas platéias universitarias.

"Quantas de vooEsja usaram uma cinta?' Elas riem.
E eu prossigo... "Antigamente o fato de se sr mu-
Iher nos Estados Unidos significava que... voce pren-
dia sua carne num estojo de plastico rigido que tor-
nava dificil a movimentaco e a respiragdo, mas vo-
Cé ndo devia perceber isso. Ninguém perguntava por
gue se usava uma cinta, e também ndo se devia per-
ceber os vergdes vermelhos na barriga quando se ti-
rava a cinta a noite." Depois eu pergunto, "Como
OSSO esperar que VOCcEs sailbam como era usar cinta
Se VOooEs nunca usaram nada por baixo dosjeans, a
ndo ser melas-cagas e biquinis minUsculos?' 1sso das
entendem. Explico, entdo, até onde chegamos, onde
estamos agora e por que motivo eas precisam co-
mecar a dizer, "Eu sou feminista”

Para muitas jovens na platéia de Betty Friedan, acin-
ta é o seu proprio corpo. Elas ndo podem tiré-lo a noite.
Os "biquinis minasculos' ndo trouxeram a esta geracéo
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a descuidada liberdade do corpo. Eles se tornaram aces-
s0rios que impdem as jovens degantes perspectivas pseu-
do-sexuais que fixam novos limites sobre o que eas po-
dem pensar, sobre como podem se mexer e sobre 0 que
podem comer. A reacdo do sistema faz as mentes dessas
jovens, mentes potencialmente muito mais livres do que
nunca antes, aquilo que espartilhos, cintas e portdes nas
universdades ndo conseguem fazer mais. A filha da ge-
racdo pos-1960 vé, num O dia, mais imagens de mulhe-
resimpossivelmente "lindas" envolvidas em agumapos-
tura "sexual" do que a sua mée viu durante toda a ado-
lescéncia. Ela precisa que lhe mostrem ainda mais se qui-
sermos que daconheca seu lugar. Pda saturagéo de ima
gens, 0 potencial explosvo dessa geracéo € desarmado
com segurancga.

As jovens nascidas depois de 1960 ja sdo bastante
doentes por terem visto pouca representacdo da sexudi-
dade fora dos limites da pornografia da beleza. Néo sdo,
no entanto, t&o doentes quanto a geragcaéo de criangas dos
anos setenta; edtas Ultimas, aindamaisjovens, sdo muito
mais doentes. E as filhas dos anos oitenta?

"A propagacdo do hébito das dietas em pré-ado-
lescentes aumentou ‘exponenciamente’ nos Ultimos anos.
... Temos conhecimento de sr comum o habito da dieta
nas quarta e quinta séries’, relata Vivian Meehan, presi-
dente da Associagéo Naciona de Anorexia Nervosa e Dis
tUrbios Relacionados. Numa pesquisa com 494 escolares
da classe médiaem San Francisco, mas dametade se des-
creveu como tendo excesso de peso, enquanto gpenas 15%
realmente teriam esse excesso segundo parametros clini-
cos. Trintae um por cento das meninas de nove anos de
idade se achavam gordas demais, e 81% das de dez anos
jafaziam regimes. Um artigo de 1989 no The New York
Times, intitulado "Belezinhas na Terra da Maguiagem”,
descreve um novo campo no mar keting de cosméticos para
meninas. as de sais anos, "totalmente pintadas”; umabo-
neca, Li'l Miss Makeup, "lembra uma garota de cinco
Ou s anos" que, a0 se pincear agua fria nela, "sur-
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gem sobrancel has, papebras coloridas, unhas eldbios pin-
tados e um sindzinho em forma de corag&o”.

Essas meninas, nascidas naépocaem que Ronad Rea
gan foi deto pela primeira vez, estéo revelando mutacoes
deterceira geracéo dareacdo do Sstemacontra o movimen-
to das mulheres. Elas nascem com uma deformidade con-
génita: ndo terdo infancia. Essa geracdo enfrentara pro-
blemas ainda maiores para conviver com o proprio corpo
do que as filhas dos anos sessenta e setenta. Criadas para
competir, desde as suas recordagOes da mais tenrainfan-
cia, elas associardéo afeminilidade com a privagéo. A fo-
meja esta sendo erotizada para as meninas de hoje como
uma porta de entrada para a sexuaidade adulta. Parauma
menina de sete anos No NOsso tempo, subir numa balanca
e exclamar com horror €um ritual de feminilidade, indis-
socidvel da promessa de gratificacdo sexud, tanto quan-
to as poses provocantes de salto ato diante do espelho da
minhageracao e os vestidos de cetim branco das bonecas
da geracdo da minhamée. Se elas comecarem a fazer re-
gimes aos sete anos e 0O forem fazer sexo em meados da
adolescéncia, ja serdtarde demais. Teréo passado metade
das suas vidas aprendendo 0 masoquismo como prepara-
ca0 para o prazer sexua. Terdo tido pouca oportunidade
de construir para o futuro memérias de umavida erética
no corpo de crianga, uno, edénico, satisfeito e que procu-
rao prazer. Estardo aprendendo o masoquismo enquan-
to aprendem a sexualidade e entrar&o numa adolescéncia
longa e insegura, acossadas por mais mensagens dabele-
za cOMo Masoquismo, sem a protecdo da integridade de
um nlcleo sexud isento de dor.

Fora do mundo

Com a protecdo de acompanhantes ja esquecida e a pro-
tecdo de integridade sexud aindando afirmada total mente,



A FOME 287

as jovens sdo vulnerdveis em formas inteiramente novas.
Elas sam davida tém maior liberdade do que antes para
se movimentarem desacompanhadas pelo mundo, mas,
ironicamente, iSO criou ainda mais um uso para os dis-
turbios da alimentacéo.

A antiga claustrofobia tem um novo fator irritante,
mais desgastante do que nunca. A jovem sabe, mais do
gue a sua méae sabia na sua idade, o que esta perdendo.
Elasentiu o gosto. No poema de Christina Rostti " Glo-
bin Market", umairma, que ndo provou do fruto proibi-
do, permaneceu saudavel. A outra provou um pouquinho
da dogura e descobriu que daviciava. Elaprecisavamais,
precisava se fartar ou definharia.

A ameaca do perigo sexud faz do corpo da menina
uma paisagem na qua ea precisa projetar o mundo ex-
terior que agora se gproxima por todos os lados. Essa pri-
sa0 domiciliar da adolescéncia conduz os sonhos de aven-
tura e exploracdo aum despertar estéril. Marrakesh, Ma-
labar, as ilhas Molucas, as fantasias de descobertas véo
por &gua abaixo, e ela aprende a aplicar brilho parared-
car o centro do 1abio superior. As suas aventuras devem
Se restringir aquelas em que da possa ser observada em
seguranga, porque as aventuras boas de fato a exporéo
a s olhada com efeitos desastrosos. Enquanto seus co-
leges do sexo masculino sseem Pelo Mundo Afora, elae
0s grilhdes dourados da sua "beleza" tém de se afastar
do mundo.

Como adolescente, ela percebe com horror cada vez
maior que ndo estavam brincando. Paraela, caminhar so-
Zinha sera uma atividade assustadora para sempre. A ano-
rexia, a bulimia e as fixagbes na ginastica descarregam
e amortecem a frustragdo da claustrofobia que acompa-
nha atriste conscientizacéo pela garota de que o mundo
que elaimaginara e que acabara de herdar esta fechado
para ela pela ameaca da violéncia sexual.

Se ela quisesse comer, teria a energia; mas a adoles-
céncia € organizada para a liberacdo segura das pressdes
masculinas. Desde os eventos atléticos as conquistas se-
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Xuais, até um pensativo passeio pelo bosgue, os meninos
tém saidas para aquela agitagdo daesperado voo. No en-
tanto, se uma meninaresolver usar toda a sua cota de es-
pirito aventureiro, libido e curiosidade, ela estarano mau
caminho. Com grandes reservas de aglicar para detonar
o avorogo da exploragdo intelectual, amidos para con-
verter em inquietagdo nas pernas que se alongam, gor-
dura para estimular sua curiosidade sexud e 0 destemor
resultante de uma despreocupacdo quanto a origem da
sua proxima refeicdo — ela estara em maus lengais.

E se dando se preocupar com 0 Seu corpo e comer
o suficiente para o crescimento que tem pela frente? Ela
poderia rasgar as meias e sair numa danca punk até o
Pogues, com uma carteira de identidade fasificada, vol-
tando para casa descalca, com 0s sgpatos na médo, de
madrugada; €la poderia tomar conta de criangas num
abrigo para mulheres espancadas uma noite por més; ela
poderia descer de skate a Lombard Street com suas sete
curvas de 180°, ou se gpaixonar pelo seu melhor amigo
e fazer dlguma coisa a respeito disso, ou poderia perder
horas olhando tubos de ensaio com o cabelo desarruma-
do, ou escadar um promontdrio com as coleges e se em-
bebedar |4 em cima, ou se sentar quando o Juramento
de Fidelidade diz paraficar em pé, ou pegar caronanum
trem de carga, ter amantes sam dizer seu sobrenome ou
fugir de casa paraavidano mar. Ela poderia se divertir
com todas essas liberdades que parecem t&o triviais para
guem as tem como certas. Ela poderia sonhar seriamen-
te 0s sonhos que parecem t&o Gbvios para 0s que cresce-
ram sabendo que sonhos estavam realmente ao seu
acance. Quem sabe 0 que ea faria? Quem sabe como
e sentiria?

No entanto, sedando for cuidadosa, terminaravio-
lentada, gravida, impossivel de controlar ou, Smplesmen-
te, 0 que hoje se chama de gorda. A adolescente sabe disso.
Todos Ihe dizem parater cuidado. Ela aprende que fazer
do seu corpo uma paisagem a ser dominada é preferivel
a qualquer tipo de loucura.
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Fazer dietas é s cu_idado&a, ese matricular numa
clinica de fome € o médximo em cuidado.
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E preciso sofrer para ser linda.

— Provérbiofrancés

As mulheres precisam se esforcar para serem lindas.

— W.B. Yeats

Disse também a mulher: Multiplicarei os teus sofrimentos na gravi-
dez. Daras a luz entre dores os filhos; e estaras sob o poder do mari-
do, e ele te dominara.

— Génese3:16

A fome faz com que os corpos das mulheres as preju-
diguem, e faz com que as mulheres maltratem seus cor-
pos. Estudos revelam que a violéncia, uma vez iniciada,
aumenta progressivamente. A cirurgia etética € a espe-
ciadidade "médica’ que mais cresce no pais. Mais de dois
milhBes de americanos, pelo menos 87% do sexo femini-
no, ja haviam passado por ela em 1988, nimero ete que
triplicou em dois anos. Durante a década de 1980, ame-
dida que as mulheres foram conquistando o poder, fo-
ram procurar a faca e se submeter a da em quantidades
sem precedentes. Por que a cirurgia? Por que agora?
Dexde os primordios da histéria até pouco antes
da década de sessenta, 0 s2xo das mulheres |hes causava
dor. Devido a febre puerperal e a complicaces durante
0 reguardo, dar aluz era uma dor atroz aé a invencéo
do cloroférmio em 1860 e representava um perigo mor-
tal até o advento da anti-sepsia na década de 1830. Dai
em diante, 0 sx0 ainda trazia o risco de um aborto
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ilegal, com seus perigos de hemorragia, Utero perfurado
e morte por septicemia. "O trabalho" para a mulher
sggnificava o parto, de formata que o trabalho, 0 sexo,
0 amor, ador e amorte, durante seculos, estavam entre-
lagados num né vivo no centro da consciéncia da mu-
Iher. O amor machucava, 0 sxo podia matar, o doloro-
so trabalho da mulher era um trabalho de amor. O que
no homem seria masoquismo, para a mulher sgnificava
a sobrevivéncia

O s=x0 comegou a perder seu ferrdo em 1965, quan-
do no caso de Griswold v. Connecticut a Suprema Corte
dos Estados Unidos legdizou a venda de anticoncepcio-
nais, e apilula passou a sar amplamente receitada. Pas-
sou a doer ainda menos a partir do find da década de
sessenta até o finad dos anos oitenta, quando o aborto
seguro foi legalizado namaioria dos paises ocidentais. A
medida que as mulheres entraram para a méo-de-obrare-
munerada e perderam sua dependéncia da permuta sexud
pelasobrevivéncia, de passou a doer ainda menos. Os cos
tumes sociais em transformacéo e a defesa da sexuaida
de feminina por parte do movimento das mulheres co-
megaram atornar imaginavel que o prazer que 0 X0 pro-
porcionava as mulheres poderia superar de forma fina
e definitivaa dor. Os fios do sexo e da dor nas mulheres
comegavam afina a se separar.

Com essa estranha e recente auséncia da dor femini-
na, 0 mito colocou abeezaem sau lugar. Pois, tanto quan-
to as mulheres pudessem se lembrar, lguma coisaem ser
mulher sempre doia. De uma geracéo para ca, is foi sen-
do cadavez menos real. Mas nem as mulheres nem aor-
dem socia masculina podiam se adaptar de forma téo
abrupta a um presente no qud o fato de ser mulher ndo
era caracterizado e definido pela dor. Hoje, o que déi é
a beleza

Muitas mulheres aceitaram estoicamente nova
versdo da dor exigida pela beleza porque a fdta da dor
sexud deixou um vazio naidentidade feminina. Tanto os
homens quanto as mulheres esperavam que as mulheres
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se adequassem a liberdade, sem qualquer esforco, com
uma resisténcia sobre-humana. S6 que néo se aprende a
liberdade facilmente da noite para o dia. Uma geracdo
ndo é tempo suficiente para que se esquecam cinco milé-
nios de aprendizado de como suportar ador. Se 0 senti-
do de identidade sexud de uma mulher eteve centrado
na dor desde o registro mais remoto, quem € da sem a
dor? Se o sofrimento é a beleza e a beeza é amor, da
ndo pode ter certeza de sr amada se ndo sofrer. Com es-
se condicionamento, é dificil visuaizar um corpo femi-
nino livre da dor e ainda desgavel.

Mesmo fora da dor bioldgica do sexo feminino, as
mulheres modernas SO agora estéo se recuperando de uma
longa experiéncia de castigos pelo prazer, administrados
pelo homem. O legidador grego Sdlon determinou que
uma mulher solteira apanhada num ato sexud podia ser
vendida como escrava. O imperador Constantino decre-
tou que uma virgem que fornicasse de livre vontade de-
via s queimada (sau castigo era mais brando se dati-
vesse gpenas Sdo violentada). A morte era o prego pago
por uma mulher livre que tivesse relagbes sexuais com um
escravo. As las de Romulo davam ao marido o direito
de matar a esposa adlltera. As adUlteras na Arabia Sau-
dita dos nossos dias sf0 apedrejadas até a morte. A re-
ssténcia a pilula abortiva RU428 deriva em parte de ela
s relativamente sem dor. Os ativistas que se opdem ao
aborto muitas vezes abrem excegfo para casos de estupro
e incesto, 0 que sugere que € 0 Sseu desgo por SeX0 que
amulher deve pagar com ador. E muitas mulheres, atra-
vés de uma memoria que se estende por uma infinidade
de geragOes, de forma consciente ou ndo, sentem-se in-
clinadas a concordar.

A cirurgia estética transforma os corpos de mulhe-
res feitas-por-mulheres, que compdem a grande maioria
dos pacientes, em mulheres feitas-pelamao-do-homem.
Ela dominou as regides da mente feminina que ficaram
sem policiamento quando a sexudidade feminina parou
de doer, e explorou nossa disposicéo de obedecer a uma
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vOz autoritaria que — enguanto experimentamos o des-
conforto da condic&o desconhecida de mulheres sem dor
— nos adverte: "Cuidado, devagar.”

Os feridos que andam

A indUstria de cirurgia estética esta em expansao por ma:
nipular conceitos de sallde e doenca. Existe um nitido pre-
cedente histérico para o que os cirurgides estéo fazendo.
"Saudavel" e "doente", como Susan Sontag ressataem
[lInessas Metaphor, s8o muitas vezesjulgamentos subje-
tivos que a sociedade fez para seus proprios fins. Hamuito
as mulheres vém sendo definidas como doentes como um
meio de sujeitalas ao controle social. O que a moderna
Era da Cirurgia esta fazendo as mulheres € uma reence-
nacéo patente do que a medicina do século XIX fez para
adoecer mulheres saudaveis e tornar passivas as mulhe-
res ativas. A indUstriada cirurgia adotou, parao seu pré-
prio lucro, a antiga atitude médica, que remonta a Gré-
cia cléssicamas que atingiu seu apogeu no culto dainva
lidez da mulher vitoriana, segundo a qual os desgos, im-
pulsos e afisiologiada mulher normal saudavel sdo pro-
blemas patol 6gicos. "Nas tradicdes do pensamento oci-
dental", escrevemn Deirdre English e Barbara Ehrenreich
em Complaintsand Disorders: The Sexual Politicsof Sck-
ness, "0 homem representa aintegridade, aforcae asalide.
A mulher € um 'homem aviltado', fraco e incompleto.”
O historiador Jules Michelet se refere as mulheres como
"os feridos que andam”.

A relacéo entre os médicos e as mulheres vem sendo
pouco sincera durante a maior parte da sua histéria. A
cura dos doentes e o cuidado com des eram basicamente
conhecimentos femininos até o Iluminismo. A eficiéncia
médica das mulheres foi um dos catalisadores das perse-
guices as bruxas que varreram a Europa do século XIV
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ao XVIII. A ascensio daciénciae aproibicdo dapresen-
cade curandeiras no parto estéo relacionadas, e aprofis-
siondizacdo damedicinano século XI1X barrou delibera
damente as mulheres do seu tradiciona papel curativo.

A Erada Cirurgiatomou as rédeas da ingtituciona-
lizacdo da "doenca mental” feminina, que por sua vez
assumira aingtitucionalizacéo da histériado século XI1X,
tendo cada fase da coacéo meédica sempre descoberto no-
vas formas de determinar que o que fosse feminino seria
doente. Nas paavras de English e Ehrenreich, "A contri-
buicdo principal da medicina para a ideologia machista
foi a de descrever as mulheres como doentes e como po-
tencid mente pregjudiciais a salide dos homens." A "men-
tiravital" que equipara afeminilidade com a doenca be-
neficiou os meédicos em cada uma desses trés fases da his-
téria médica, proporcionando-lhes pacientes "doentes”
elucrativas onde quer que se pudessem encontrar mulheres
de classe média. A antiga estrutura da coagcéo medica de
mulheres, temporariamente enfraquecida quando eas en-
traram para as faculdades de medicina em nimeros subs-
tanciais, ganhou reforgos dos médicos da beleza da Era
da Cirurgia.

Os paraelismos entre 0s dois Sstemas Sfo hotavels.
Os dois surgiram para atender a necessidade de uma ideo-
logia que pudesse enfraguecer e desacreditar as mulheres
de classe média cujainstrucéo, lazer e isencéo de restri-
¢bes materiais poderiam levélas longe demais em uma
perigosa emancipacdo e participacéo navidapublica. De
1848 até o direito do voto ser conquistado pelas mulhe-
res ocidentais, nas primeiras décadas do stculo XX, trans-
correu um periodo de agitagdo feminista de intensidade
incomparével, e a "Questdo da Mulher" era uma crise
socid continua. Em reagdo aisso, surgiu um novo ided
da "esferaisolada’ datotal domesticidade. Como o mi-
to da beleza numa reacdo paralela contra o progresso das
mulheres, eseided tinha o seu prego de utilidade social:
0 culto dainvdidez feminina, iniciado por "uma retra-
¢ao do campo visua que levava os médicos a encararem,
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COM uma preocupacdo obsessva, as mulheres como or-
gaos de reproducdo... uma distorcdo de percepcéo que,
a0 atribuir a énfase principal aos 6rgdos sexuals, permi-
tiu aos homens ver as mulheres como criaturas de outra
espécie’. Showalter também observa que

durante as décadas entre 1870 a 1910, as mulheres
da classe média estavam comegando a se organizar
em busca de educacao superior, acesso as profissdes
e direitos politicos. Ao mesmo tempo, tornaram-se
epidémicos os distirbios nervosos femininos da ano-
rexia nervosa, histeria e neurastenia. Surgiu, entéo,
0 "especialista dos nervos' de inspiracéo darwinia
na para ditar o comportamento feminino adequado
tanto fora do hospicio quanto dentro dele... e para
Se opor aos esforgos das mulheres no sentido de mo-
dificar as condigbes das suas vidas.

A mulher vitoriana era reduzida aos seus ovarios, co-
mo a mulher de hoje esta reduzida a sua "beleza". Seu
vaor reprodutivo, a semelhanca do valor "estético” do
Seu rosto e do seu corpo hoje em dia, "chegou a ser visto
como um bem sagrado a €la confiado e que €a deveria
proteger constantemente no interesse da sua raga’.

Enquanto os médicos vitorianos gjudaram a susten-
tar uma cultura que precisava olhar as mulheres através
do determinismo ovariano, os cirurgifes estéticos moder-
nos fazem o mesmo pela sociedade a0 criar um sistema
de determinismo da beleza. No ultimo século, observa
Showadlter, "as mulheres foram os principais pacientes em
clinicas cirtrgicas, estabelecimentos de hidroterapia e sa
natérios de repouso forcado. Elas afluiram em grandes
nUmeros aos Novos especididas nas ‘doencas femininas
da histeria e da neurastenia, bem como das terapias a-
ternativas, como, por exemplo, a 'cura pela hipnose”, da
mesmaforma que sdo das as principais pacientes das "te-
rapias da beleza' da atual reacdo do sistema contra o
feminismo. Essas atitudes, nas duas ideologias, permitem
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gue os médicos atuem como uma vanguardaimpondo as
mulheres 0 que a sociedade precisa delas.

A salde

Tanto 0 sstema médico vitoriano quanto 0 moderno re-
classficam aspectos da feminilidede saudavel como anor-
malidades grotescas. A medicinavitoriana "tratava a gra-
videz e a menopausa como doencas, a menstruagao co-
mo um distdrbio crénico, o parto como uma ocorréncia
cirargica'. Uma mulher menstruada era tratada com pur-
gantes, remédios, banhos de assento e sanguessugas.
Perseguia-se de forma obsessiva a regularizacéo da mens-
truacdo, da mesma forma que se persegue hoje em dia
o controle da gordura. 'A correta fixagdo da funcéo mens-
trua era considerada essendid para a salide menta damu-
Iher, ndo O durante os anos da adolescéncia como para
toda a sua vida. A menarca erd’ — como 0 ganho de
peso na puberdade é hoje considerado — "o primeiro es-
tagio de um perigo mortal." Manter areproducédo, como
a manutencao da "beleza", eratido como a funcéo fe-
minina de importancia maxima, ameacada pelo caos men-
tal elassdéo mord damulher. Damesmaformaque agem
hoje em dia, os médicos de entéo gudavam a mulher a
manter "sua estabilidade diante de condigdes fiscas de
desvantagem esmagadora”’ e reforcavam nela "aguelas
qualidades de autocontrole e diligéncia que auxiliariam
amulher aresstir as tensdes do corpo e a fraqueza da
natureza feminina'.

Com o advento do médico de senhoras na épocavi-
toriana, 0 antigo argumento religioso para chamar as mu-
Iheres de doentes moraisfoi transformado num argumento
biomédico. Este por sua vez se transformou num argu-
mento "estético”, trazendo-nos ao ponto de partida. O
raciocinio dos nossos dias é ainda mais subjetivo do que
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a"mentiravital" dos vitorianos. Enquanto a sua termi-
nologia médica precisava pel 0 menos se gproximar da " ob-
jetividade", os julgamentos estéticos atuais sobre quem
estd bem e quem esta md sdo t&o impossives de serem
comprovados, téo faceis de serem manipulados, quanto
a crenca sobre uma nédoa na ama de alguma mulher.
Além disso, areclassficacdo modernaganhamais dinhei-
ro. Uma mulher que se consderasse doente de feminili-
dade n&o poderia comprar uma cura definitiva para o ssu
problema. Ja uma mulher que se acha doente de fellra
feminina é atualmente convencida de que pode comprar
tal cura

A versdo do seculo XIX dacoacdo médicaparece es-
tranha aos nossos olhos. Como conseguiram fazer com que
as mulheres acreditassem que amenstruacdo, amasturba-
G20, agravidez e amenopausa fossam doengas? No entan-
to, conforme se solicita as mulheres modernas que acre-
ditem que partes dos nossos corpos hormais e saudavels
estdo doentes, entramos numa nova fase de coagdo médi-
catdo apavorante que ninguém quer sequer examinéla.

A reclassficacdo de mulheres saudaveis e bonitas co-
mo doentes e felas esta ocorrendo sem nenhum empeci-
Iho. Desde 0 século X1X, a sociedade tacitamente apoiou
0s esforgos da profissdo médica no sentido de confinar
as vidas das mulheres através de versdes dessa reclassifi-
cacdo. Como € uma tarefa sociadmente necessaria,
tanto agora quanto no século passado, especidida
de é menos fiscdizada do que outras especiaidades mé-
dicas em gerd. A imprensa é tolerante ou favoravel. E
0s principais funcionarios, cujo trabalho beneficia a or-
dem socid, sdo extraordinariamente bem pagos.

A findidade do culto vitoriano da invaidez femini-
naerao controle social. Elatambém eraum simbolo am-
biguo, como a "beleza’. Subjetivamente, asinvaidas exa-
ciam aravés da sua condigdo o pouco poder de que dis-
punham, evitavam incOmodas exigéncias sexuais e par-
tos perigosos enquanto recebiam atencéo especid de mé-
dicos sensivels. Para o sistema, porém, tratava-se de uma
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solucdo politicatdo Util quanto a Donzela de Ferro. Nas
palavras da escritora francesa Catherine Clément, "A his-
toria [erg] tolerada porque de fato ndo tinha nenhum po-
der de redlizar mudancas culturais. E muito mais seguro
para a ordem patriarcal permitir que mulheres insatisfe -
tas exprimam suas queixas através de doengas psiCosso-
maéticas do que vé-las agitando por direitos legais e eco-
némicos." A pressdo socid exigia que as mulheres ins-
truidas e ociosas da classe média, por sua doenca, evi-
tassem causar problemas, e hipocondria for¢ada pa-
recia a paciente uma doencareal. Por motivos semelhan-
tes, atuamente, a pressdo socid exige que nds mulheres
nos defendamos das implicagtes da nossa recente desco-
berta dos nossos corpos com a sensacdo da feilra, e esse
amor-proprio forgosamente enfraquecido parece a pacien-
te uma "feitra" redl.

Os cirurgides estdo tomando a redefinicdo feminis-
ta da salide como beleza, desvirtuando-a naidéiade que
a"beleza' € asalde e, por conseguinte, o que quer que
estejam vendendo como sallde: afome como salde, a dor
e a carnificina como sallde. Em tempos passados, a an-
gustia e a enfermidade ja representaram a "beleza’. No
seulo XIX, amulher tuberculosa, de olhos rutilantes, pele
nacarada e |&bios febris, era aideal. Gender and Stress
decreve aidedizacdo das snoréxicas por parte dos meios
de comunicacdo. A iconografia da época vitoriana idea
lizava "belas" histéricas desmaiando diante de médicos
do s=xo masculino, médicos em hospicios observando com
lascivia os corpos debilitados das anoréxicas sob seus cui-
dados, e mais tarde manuais de psiquiatria sugerindo aos
meédicos que admirassem "o rosto calmo e belo" damu-
Iher anestesiada que foi submetida aterapia por choques.
Como a atual cobertura do ided cirdrgico por parte do
jornalismo destinado as mulheres, o jornalismo vitoria
no tinha como avo as mulheres tornadas liricas pela atra-
céo sentimental da fragueza, da invaidez e da morte.

Ha um éeulo, a atividade feminina normal, espe-
ciamente aguela que conduziria a mulher ao poder, era
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classficada como faa e doentia. Se umamulher lesse de-
mais, 0 Su Utero se "atrofiaria’. Se éa continuasse aler,
todo 0 seu sistema reprodutivo deixaria de funcionar e,
Segundo o comentario médico da época, "teriamos diante
de nés um s hibrido repugnante eindtil”. A menopau-
sa era descrita como um golpe final, "a morte da mulher
namulher”. "O término davida reprodutiva de uma mu-
Iher consigtia numa revolugéo mentd téo profunda quanto
0 seuinicio", produzindo, asemelhangado moderno de-
sgparecimento da "beleza’, "um nitido choque ao cére-
bro." Entdo, como agora, embora com uma racionaliza
céo diferente, a menopausa era representada como a causa
da sensacéo de que "o mundo... esté de cabeca para bai-
X0, que tudo mudou, ou que aguma calamidade terri-
ve, porém indefinida, aconteceu ou est agora por acon-
tecer”.

A participagdo na modernidade, na educagcdo e no
emprego erainterpretada como causa de doengas em mu-
Iheres da era vitoriana: "apartamentos quentes, aguece-
dores de ambiente a carvado, iluminacdo a gas, o habito
de dormir tarde, os dimentos pesados’ transformavam
essas mulheres em invdidas, da mesma forma que hoje
em dia, segundo o texto dos cremes paraapele, "o aque-
cimento central, a poluicdo do ar, as lampadas fluores-
centes, etc." nos tornam "feias'. Os vitorianos se opu-
nham a educago superior para as mulheres imaginando
zelosamente 0 dano que ela causaria aos seus 0rgaos re-
produtivos. Friedrich Engds degava que "o trabaho pro-
longado freqlientemente causa deformidades na bacia’,
e eratido como certo que " 'ainstrucéo esterilizariaas mu-
Iheres’, fazendo com que deixassem de ser sexuamente
atraentes. "Quando uma mulher demonstra agum inte-
resse cientifico, é porgque ha dgo de errado com a sua se-
xualidade." Os vitorianos insstiam que a libertacéo da
mulher da "esfera isolada’ prejudicava a feminilidade,
da mesma forma que hoje nos pedem que acreditemos
que alibertacdo da mulher do mito da beleza prejudica
a beleza
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As mentiras vitais 80 resistentes. O controle da na-
talidade, por exemplo, dependendo do estado de espirito
da sociedade, € definido pela profissdo médica como ago
que faz as mulheres ficarem doentes ou "lindas". Os mé-
dicos da eravitoriana degavam que qualquer método de
controle da natalidade causava "cancer gaopante, este-
rilidade e ninfomania nas mulheres; ... apréticatinhaa
probabilidade de criar uma mania que levaria a0 suici-
dio". Até adécada de 1920, o controle da natalidade era
considerado "obviamente perigoso para a saide”, sendo
a esterilidade e a "degeneracdo mental na prole subse-
guente" dgumeas das suas supostas conseqliéncias. No en-
tanto, quando a sociedade precisou de mulheres com dis-
ponibilidade sexual, muito embora surgissem imediata-
mente interrogagdes arespato da sua seguranga e dos seus
efatos colaterals, as revigtas femininas, mesmo assm, pu-
blicaram artigos entusiasticos sugerindo que a pilula an-
ticoncepciona manteria as mulheres jovens e as tornaria
mal's sexy.

Da mesma forma, os cirurgites — e as revidas fe-
mininas cada vez mais dependentes das matérias e da verba
de propaganda proporcionada pelos cirurgifes — estdo
classificando como doenca a atitude de liberdade com re-
lacdo a0 mito da beleza. Os anincios dos santos dleos
deram inicio a essa redefinicdo com aimitacéo das foto-
grafias do jornalismo especidizado em medicina de
"doenca" e "cura'. Elesrecorreram aos mais terriveis te-
mores médicos da nossa época, 0s canceres pds-nucleares
eaAlDS. "Pés-de-gdinha’ parecem inggnificantes quan-
do comparados as insinuagoes fatas pelos antncios com
relacdo a doengas de exposicéo aradiacdo e lesdes carci-
nogénicas, ao caos celular e a0 enfraguecimento do Ss
temaimunol6gico. "O sstema de tratamento mais avan-
cado do século" € o daElizabeth Arden, como se o enve-
Ihecimento exigisse umaquimioterapia. Night Repair, pro-
duto "comprovado pelaciéncia’ daEstée Lauder, € apli-
cado com uma seringa e um saco de borracha, como uma
transfusdo de sangue ou um medicamento liquido. Vichy
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deixa que a sua pele "se recupere”. Clarins fda de "re-
caida’. Elancyl descreve agordura como uma " condicao”
gue "deforma’. Os médicos déo receitas;, Clarins, uma
"Receita de Belezd', e Clinique, um "Receituario”. Os
especidistas em cancer fdam darecidiva da doenga; Cli-
nique também. "Persista no tratamento. A ‘recidiva tem-
poraria serd interrompida.” Ultimall produz Megadose.

Em 1985, Eugenia Chandris em The Venus Syndro-
me chamou os quadris e coxas grandes de "problema mé-
dico". Olhando imagens dafertilidade do periodo paleo-
litico, ela cometeu o solecismo de afirmar que "o pro-
blema perturba as mulheres desde aguela época’. E ca
ro que "o problema’ so perturba as mulheres desde que
foi chamado de problema, ou sga, na meméria de pes-
s0as ainda vivas. Caracteriza-se a gordura feminina co-
mo se fosse ndo 6 substancia morta, mas carcinogénica:
"céulas que se proliferam” criando mais morte. Os vi-
torianos definiam toda atividade reprodutiva como en-
fermidade. Os cirurgifes estéticos dos nossos dias defi-
nem como doengas todas as evidéncias que o corpo apre-
senta de sua atividade reprodutiva — marcas de estrias,
SE0s caidos, se0s que amamentaram e 0 pPeso que se acu-
mula apds o parto, em toda e qualquer cultura, arazéo
de cinco quilos por gravidez. E claro que ainstrucéo ja-
mais afetou os ovarios de uma mulher, da mesma forma
gue os s20s de uma mée ndo perderam a sensbilidade;
amamentar €erético. Nem sdo des andémalos, pelo con-
trério, cumpriram uma fungo basicado seio, adalacta
¢80. No entanto, os cirurgides estéticos descrevemn os S80S
do poOs-parto da mesma forma que os vitorianos descre-
viam os ovarios de mulheres instruidas, como "atrofia-
dos', termo que os médicos de outras especiaidades re-
servam para a descricéo dos musculos definhados e sem
funcionamento dos paraliticos. Eles reclassficaram a car-
ne da mulher adulta saudavel como "celulite”, uma " con-
dicdo" inventada que chegou importada aos Estados Uni-
dos pelas méos da Vogue somente em 1973. Eles se refe-
rem a textura como "deformante”, "repugnante”,
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“cheia de toxinas'. Antes de 1973, da era a carne nor-
mal da mulher.

A salide € um bom tema de propaganda. " 'Provas
de que as atividades das mulheres fora de casa eram pre-
judiciais a sua salide e a0 sau bem-estar, bem como o de
suas familias e do pais como um todo" deram impeto ao
culto da domesticidade do séeulo XI1X, segundo Ann Oak-
ley. Os ovarios eram vistos como uma propriedade cole-
tiva, ndo exdudva da mulher, da mesma forma que o rosto
e 0 contorno do corpo hoje em dia. Quem pode brigar
com a salde?

A reclassificacdo institucionalizada

Como fizeram no século passado, ingtituicOes respeita
das estd0 participando desse policiamento culturd das mu-
Iheres aravés dareclassificacdo. Em 1978, a Associagao
Médica Americana afirmou que a preocupacdo com a be-
leza era 0 mesmo que a preocupagdo com asaide. O Dr.
Arthur K. Bdlin, presidente da Associacdo Americanade
Envehecimento, declarou a0 The New York Times que
"seria benéfico aos médicos considerar a feilira ndo co-
MO uma questdo estética, mas como uma doenca’. Nas
publicacbes especidizadas em cirurgia pléstica, € impos-
sivel ver em que os cirurgides distinguem aincisdo de um
Sel0 canceroso da de um seio saudavel. O Dr. Danid C.
Togesen daHarvard Medical School, que aceitou 85 mi-
IhGes de dolares da empresa Shiseido para pesquisas, ga
nha o seu sal&rio por essareclassficacdo. Ele afirmaque
ha uma "gradacéo leve e progressiva’ entre, por um la
do, os interesses médicos e da salide e, pelo outro lado,
os da "beleza e do bem-estar”. AfirmacOes dessa natu-
reza afetam mais as mulheres do que os homens, como
éredmenteasuaintencdo. S8 as mulheres que compdem
0 maior grupo de pacientes cirlrgicos e de compradores
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dos produtos Shiseido (nenhuma mencéo é feta a atra-
céo figcados Drs. Bdin e Tostesen, ou asuafata). Quan-
do os cirurgioes se relinem em convengdes para discutir
"as deformidades do envelhecimento do rosto”, o pefil
gue aparece na participacdo € invariavelmente feminino.

Um homem é considerado "deformado” se um mem-
bro ou alguma feicéo lhe edtiver faltando ou se desviar
extremamente do fendtipo humano. Sempre que ndés mu-
Iheres ndo nos harmonizamos a Donzelade Ferro, somos
agora chamadas de monstruosas; e a Donzela de Ferro
€ exatamente aguilo a que nenhuma mulher se harmoni-
Za, ou aque ndo se harmoniza para sempre. Atualmente
pede-se a mulher que se sinta um monstro mesmo que
ela sga saudave e tenha um funcionamento fisco per-
feito. Os cirurgides recorrem a dois pesos e duas medidas
quando falam da funcéo do corpo. A coxa de um homem
éfeita para andar, mas a de uma mulher é para caminhar
e ter uma "bela" aparéncia. Se nds mulheres podemos
caminhar mas acreditamos que a aparéncia dos nossos
membros estgja errada, sentimos que Nossos Corpos Nao
podem fazer o que deveriam fazer. Sentimo-nos defor-
madas e incapacitadas de maneira téo auténtica quanto
a relutante hipocondriaca vitoriana se sentia enferma.

A tragédia dessa reclassificagéo reside no feto de que
durante amaior parte da nossa histéria, nés mulheres so-
fremos mesmo de algumas enfermidades — prolgpsos do
(tero, mortes prematuras por cistos nos ovarios, infec-
¢les vaginais e doengas venéress incurdveis. A fdta de
higiene, aignorancia, avergonhae agravidez anual com-
pul soria fizeram suas vitimas. Em comparacdo com o pas-
sado, as mulheres de hoje estéo miraculosa e incompara:
velmente bem, mas 0 mito nos nega a experiéncia desse
bem-estar. Apenas umageracao apos o término do inco-
modo fisco de ser mulher, a nova possibilidade de nos
sentirmos bem no corpo feminino foi destruida pelo mi-
to da beleza

Essa reciclagem da retérica sobre as doengas femi-
ninas € um insulto aos corpos saudaveis das mulheres.
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Quando uma mulher moderna tem a ventura de ter um
corpo que pode se movimentar, correr, dancar, brincar
elevélaao orgasmo; com seios sem cancer, um Utero sau-
davel, uma vida duas vezes mais longa do que a da mu-
Iher vitoriana média, longa o suficiente para que 0 seu
cardter se exprima no rosto; tendo alimento suficiente e
um metabolismo que a protege distribuindo carne onde
e quando eaprecisa; agoraque elatem abéncdo de uma
salide e bem-estar maiores do que as expectativas de qual-
quer outra geracéo anterior, a Era da Cirurgia defaz es-
sa sua sorte imensa. Ela decompbe em componentes de-
feituosos o dom do seu corpo vitd e sensive e a indivi-
dualidade do sau rosto, ensinando-lhe a vivenciar bén-
¢ao vitdicia como uma maldicdo vitdlicia

Em consegliéncia disso, mulheres plenamente capa-
zes podem estar menos satisfeitas com o proprio corpo
do que pessoas incapazes. " Os deficientes fiscos', &fir-
ma um recente estudo publicado no The New York Ti-
mes, "gerdmente exprimem uma satisfacdo gerd com seus
corpos’, enquanto sabemos que mulheres fiscamente ap-
tas ndo o fazem. Uma mulher em cada quatro morado-
ras da regido da baia de San Francisco se submeteria a
cirurgia estética se tivesse a oportunidade. O termo "de-
formado" ndo € mas usado em discurso educado, anéo
Ser para designar o rosto e o corpo de mulheres sauda-
ves normais, engquanto o jargao dos cirurgides estéticos
elabora a partir de nGs 0 novo espetéculo de aberracbes
da natureza.

A "salde' é saudave?

Até que ponto a Erada Cirurgia é saudavel? O fumo es-
ta em declinio entre todos o0s grupos a excecdo das mu-
Iheres jovens. Trinta e nove por cento das mulheres que
fumam afirmam fumar para manter o peso. Um quarto
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delas iramorrer de dgum ma causado pelo cigarro, em-
bora, para ser franca, 0s seus cadaveres venham a pesar
em mediadois quilos amenos do que os corpos das néo-
fumantes vivas. Os cigarros Capri sGo anunciados como
"os mais finos dos finos'. A fdecida Rose Cipollone, cujo
marido processou a industria do fumo por sua morte de
cancer no pulméo, comegou a fumar quando adolescen-
te porque achava que "ficaria charmosa ou linda'.

As dietas liquidas ja provocaram pelo menos sessenta
mortes nos Estados Unidos, e seus efetos colaterais in-
cluem a nausea, a perda de cabelos, tonturas e depres-
s80. A compulsdo ao exercicio produz anemiaeinterrup-
¢a0 do desenvolvimento. Os implantes de ssios tornam
mais dificil detectar o cancer. As mulheres deixam para
depois os exames da mama com medo de perder um seio
e de s tornar "mulher sO pela metade”.

O mito ndo esta adoecendo as mulheres apenas fig-
camente, mas também mentalmente. Attie e Brooks-Gunn
em Gender and Stress afirmam que o hébito da dieta €
uma causa cronica do estresse nas mulheres. O estresse
€ um dos mais graves fatores de risco médico, prejudicando
0 sstema imunolégico e contribuindo para a presséo a-
ta, as doencas cardiacas e 0 aumento das taxas de morta-
lidade no cancer. Aindapior, o mito da beleza na Erada
Cirurgia, naredidade, reproduz dentro da consciéncia das
mulheres os sintomas cléssicos da doenca mental.

Os esquizofrénicos se caracterizam por uma nogao
perturbada dos limites do corpo. A imagem do proprio
COrpo para um neurdético € errética, extremamente posi-
tivaou negativa. Os narcisistas acham que 0 que aconte-
ce aos seus corpos ndo |hes acontece. Os psicoticos tém
asensacéo de que partes do seu corpo estdo se soltando.
Eles exibem comportamentos de massagens repetitivas,
automutilacéo e temores de desintegracéo e de anulacdo
progressiva. Expectativas de cirurgias e flutuagdes de pe-
S0 sujeitam as mulheres a fronteiras do corpo pouco de-
finidas. A énfase na aparéncia lhes proporciona opinides
erdticas de § mesmas, extremamente negativas ou positi-
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vas. Uma enxurrada de imagens nos meios de comunica:
¢ca0 mostra o corpo e o0 rosto da mulher partido em pe-
dacos, que € como o mito da beleza quer que a mulher
pense nas partes do seu préprio corpo. Uma s&rie de téc-
nicas embe ezadoras exige dela massagens repetitivas e au-
tomutilacdo. Quando envelhece, pedem-lhe que acredite
gue sam a "beleza" da resvda para o aniquilamento e
a desintegracdo. Serd possivel que, ao nos submetermos
a experiéncias sintomaticas da doenca mental, nés ndo
tenhamos maior probabilidade de adoecer mentalmente?
As mulheres so agrande maioria dos pacientes de doenca
mental.

Esses fatos, porém, ndo sdo Utels para as mulheres,
porque exise um padréo duplo paraa "saude" dos ho-
mens e a das mulheres. As mulheres ndo estdo agindo ma
guando fumam paraperder peso. A nossa sociedade sem
divida recompensa a beleza exterior acima da salide in-
terior. As mulheres ndo devem ser culpadas por escolhe-
rem opcoes de curto prazo que embelezam, prejudican-
do a saiude a longo prazo, ja que a duracdo das nossas
vidas € invertida sob o mito da beleza e ndo ha nenhum
incentivo socid ou econdmico para as mulheres viverem
muito. Umajovem magra com pulmdes em estado pré-
canceroso € mais recompensada socialmente do que uma
velha robusta. Porta-vozes da sociedade vendem as mu-
Iheres a Donzela de Ferro e a chamam de "Saude". Se
o discurso publico se preocupasse realmente com a sal-
de das mulheres, de sevoltariacontra esse agpecto do mito
da beleza

O gpogeu davida, dos quarenta aos sessenta— quan-
do muitos homens e, sam davida, a maioria das mulhe-
res, estéo no auge do seu vigor — sao considerados o dpice
da vida masculina e o declinio da feminina (uma ironia
especidmente penetrante ja que anos representam
0 apice sexud damulher e o declinio sexua do homem).
Essa duplicidade de padréo ndo se baseia em diferencas
de satide entre homens e mulheres de meia-idade, mas na
desigualdade artificial do mito dabeleza. A hipocrisiado
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uso da "saude" como um verniz para a Era da Cirurgia
€ gque a verdadeira mensagem do mito consiste em que
uma mulher devaviver com fome, morrer jovem e sr um
cadaver bonito.

A definicdo da "saude" feminina segundo a Erada
Cirurgiando é saudavel. Sera que agqueles aspectos defi-
nidos como "enfermos’ sé0 reslmente doentes?

Seriapossive ver os sinais do enve hecimento femini-
no como doentios, especia mente se setivesse um grande
interesse em fazer com que também as mulheres conside-
rassem snais damesmaforma. Ou seriapossivel ver
que, seumamulher ésaudavel, dachegaaviver até enve-
Ihecer. A medidaquedava vivendo, dareage, fda, revda
emocOes eva criando o préprio rosto. Asrugas mapeiam
U pensamento e seirradiam dos cantos dos seus olhos gpds
décadas de riso, reunindo-se como um leque que sefecha
quando ea sorri. Essas rugas poderiam ser chamadas de
umaredede' 'graves|esbes’, ou seriapossivel perceber que,
numa caligrafia precisa, 0 pensamento gravou marcas de
concentracdo entre as suas sobrancel haseriscou deum la-
do aoutro datesta os vincos horizontais da surpresa, da
aegria, dacompaix&o e daboa conversa Umavidaintei-
rade beijos, paavras elagrimas gparece expressvaem volta
de umabocaraiada como umafolhaem movimento. A pde
Se soltano rosto e no pescoco, dando as suas feigbes uma
dignidade sensual. As suas feigdes ficam maisfortesame-
dida que éla ficamais forte. Ela olhou a suavoltaavida
inteira, eisso € evidente. Quando o cinzae o branco apare-
cem no seu cabel o, 1sso poderiaser chamado de um segre-
do sujo, ou poderia ser chamado de prata ou luar. O seu
corpo se enche, ganhando gravidade como um banhistaque
enfrentaaagua, tornando-se mai's generoso como o restante
dedla. O escurecimento das olheiras, 0 peso das pa pebras,
as hachuras que as sombreiam, revelam que tudo de que par-
ticipou deixou nelasuacomplexidade eriqueza. Elaémais
escura, maisforte, maissolta, maisfirme, maissexy. A ma
turacdo de uma mulher que ndo parou de crescer é dgo
bonito de sever.
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Ou entdo, se a sua renda de propaganda, ou 0 seu
salério de sete digitos, ou ainda o seu status sexud privi-
legiado dependerem disso, trata-se de uma condicéo que
pode ser corrigida por cirurgia

Quando se ganhaum milh&o de délares por ano com
cirurgias — rendamedia dos cirurgides estéticos nos
Estados Unidos — € bem facil chamar a gordura femini-
na de doenca. Ou da pode ser vista pelo que é, ou sga,
normal, j& que mesmo as mulheres saudaveis mais ma-
gras tém mais gordura do que os homens. Quando se ob-
servaaformadas curvas femininas nos quadris e nas co-
xas, poder-se-ia dizer que se trata de uma deformidade
anormal. Ou dir-se-ia averdade: que 75% das mulheres
tém essaforma e que barrigas, coxas e quadris redondos
e macios eram condderados sam questionamento, sensuais
e desgavels, até as mulheres conquistarem o voto. Seria
possivel reconhecer que a carne da mulher tem uma tex-
turaondulante, densa e complexa; e que aformapela qua
agordura se deposita no musculo feminino, nos quadris
€ nas coxas que abrigam e dao a luz os filhos e que se
abrem para 0 sexo, € uma das qualidades mais provocan-
tes do corpo feminino. Ou seria possivel considerar que
essa, também, é uma condicdo que pode ser corrigida por
cirurgia

Tudo o que for profunda e essencidmente feminino
— avida na expressdo do rosto, o toque da sua pele, o
formato dos seios, as transformagdes da pele apds o par-
to — esta sendo reclassficado como feio, e a feilra co-
mo uma doenca. Essas qualidades envolvem uma inten-
sficagcéo do poder feminino, 0 que explica por que moti-
VO das estdo sendo reapresentadas como uma diminui-
¢ao de poder. Pelo menos um terco da vida de uma mu-
Iher é caracterizado pelo envelhecimento; cercade um terco
do seu corpo é composto de gordura. Esses dois simbo-
los estéo sendo transformados em condigdes passivels de
cirurgia— para que nés mulheres sb nos sintamos sau-
dave's se formos dois tercos do que poderiamos ser. Co-
mo pode um "ideal" ser feminino se de é definido por
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guanto de uma caracterigicafemininanéo aparece no cor-
po da mulher e por quanto da vida de uma mulher ndo
aparece em seu rosto?

O lucro

Ele ndo pode ser feminino porque o "ideal" ndo envolve
a mulher, mas o dinheiro. A atual Era da Cirurgia é a
semelhanca do sstema médico da era vitoriana, movida
pelo lucro fécil. A indUstria da cirurgia estética nos Es-
tados Unidos fatura 300 milhdes de ddlares por ano, apre-
sentando um crescimento anua da ordem de 10%. No
entanto, a medida que as mulheres forem se acostuman-
do ao conforto e a liberdade, ea néo podera continuar
adepender do lucro decorrente da disposicéo das mulheres
aofrer pelo sau s2¢0. Um mecanismo de intimidagéo deve
Ser posto em vigor paramanter essa taxa de crescimento,
que é maior do que a de qualquer outra "especiaidade
médica’. O patamar de dor das mulheres tem que ser e
vado, e um novo sentido de vulnerabilidade entranhado
em nos, se aindustria quiser colher o lucro total da sua
nova tecnologia atuante sobre culpas antigas. O merca
do dos cirurgifes é imaginario ja que ndo ha nada de er-
rado com o rosto ou o corpo das mulheres que umamu-
danca socia pudesse curar. Por is0, 0s cirurgides, para
obterem suas rendas, dependem da deformacéo da per-
cepcdo de s mesma e daintengficacdo do 6dio as mes
ma por parte da mulher.

"O mito da fragilidade feminina e o culto bastante
red da hipocondria da mulher que pareciam dar apoio
a0 mito beneficiavam diretamente os interesses financei-
ros da profiss8o médica’, de acordo com Ehrenreich e
English. No século X1X aumentou a concorréncia entre
os médicos. Eles se esforcavam freneticamente para se as-
segurar de um confidvel grupo de pacientes entre mulhe-
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resricas, uma "castade clientes’, que pudessem ser con-
vencidas da necessidade regular de consultas a domicilio
e de longas convalescencas. As sufragistas perceberam o
verdadeiro objetivo por trés dainvaidez feminina— os
interesses dos médicos e as condigBes pouco naturais que
mantinham as mulheres confinadas. Mary Livermore, uma
sufragista, protestou contra a "monstruosa suposicéo de
gue amulher é umainvalida por natureza', e denunciou
"0 imundo exército de 'ginecologistas” que "parecem
desgar convencer as mulheres de que das possuem ape-
nas um sstema de 0rgaos, e que estéo sempre en-
fermos.” A Dra. Mary Putnam Jacobi relacionou a fdta
de salide das mulheres diretamente a "sua nova funcéo
como pacientes lucrativas'. Nas palavras de Ehrenreich
e English, "como homem de negdcios, o médico tinha
um interesse direto num papel socid feminino que exi-
gisse que as mulheres fosseam doentes’.

Os cirurgifes estéticos dos tempos modernos tém um
interesse financeiro direto num papel socid para as mu-
Iheres que exija que das se sSintam felas. Eles ndo anun-
ciam smplesmente parauma fatia do mercado quejaexis
te. Seus anuncios criam novaos mercados. E uma ativida
des de grande sucesso por estar situada em posicéo in-
fluente criando sua prépria procura através da harmoni-
zaca0 dos anlincios com as matérias nas revidas femini-
nas.

A indstria compra anuincios e obtém cobertura; as
mulheres entram nafaca Elas gastam o dinheiro que tém
e correm o risco. A medida que os cirurgides enriquecem,
des conseguem espago para propagandas cadavez maiores
e mais atraentes. A edicdo de outubro de 1988 de Har-
per'sand Queen € um exemplo tipico, ao reunir um arti-
go favorave acirurgia e propagandade cirurgides nas mes-
mas paginas, com amesma proporcao de espaco. No su-
plemento de salide do The New York Times dejulho de
1989, anincios dejguns controlados, hotéis-fazenda para
gordos, clinicas para perda de peso, cirurgides e epecia
listas em distirbios da alimentacdo ocupam metade do
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espaco de propaganda. Em setembro de 1990, a permuta
jaseetabilizara. A reviga Cosmopolitan gpresentava uma
matéria exageradamente elogiosa numa edicdo patroci-
nada por propaganda de cirurgias de folha inteira e em
quatro cores. Chegou uma hora em que a relacéo entre
acirurgia etética, as verbas de propaganda, os riscos e
as adverténcias esta repetindo as restrigbes fetas pelos
anunciantes de cigarros ao jornalismo contrario ao fu-
mo, antes que a Diretoria Nacional de Salide tomasse sua
posicao. Como os jornalistas recebem pouquissimo esti-
mulo para expd-los ou ir a0 seu encago (na redlidade,
des recebem, sm, estimulo para ndo agir dessa forma,
jaque aprincipa organizacdo de cirurgides estéticos ofe-
rece um prémio jornalistico de quinhentos dolares, com
duas passagens aéress de graga), 0 status e a influéncia
dos cirurgiGes continuardo a se devar. Como atendem a
necessidades culturais, ndo bioldgicas, ees podem conti-
nuar a acumular poder sobre avida ou a morte socia e
econdmica das mulheres. Se isso acontecer, 1ogo des s=
réo 0 que muitos parecem querer ser: deuses em minia-
tura, que ninguém va querer irritar.

Se de repente as mulheres deixassam de se sentir feias,
a especididade médica que mais prospera passaria a ser
aque mais regride. Em muitos estados dos Estados Uni-
dos, onde qualquer médico sem especidizacdo pode s
um cirurgido estético (ao contrario dos cirurgides plasti-
oS, que se especidizam em quelmaduras, traumatismos
e defeitos de nascenca), isso significaria para os médicos
avolta ao sarampo e as hemorréidas, condigdes que ne-
nhuma propaganda pode agravar. Para que vivam bem
como vivem, des dependem de vender as mulheres uma
sensacdo de feidraterminal. Sevocé disser aaguma mu-
Iher que ela estd com cancer, ndo poderafazer surgir ne-
laa doenca e sua agonia. No entanto, se disser com bas-
tante convicgdo aumamulher que ela é feia, vocé de fato
cria "doenca’, e a sua agonia é real. Se vocé fizer
um pacote em que Seu anuncio saia ao lado de um artigo
gue promova a cirurgia estética, num contexto que faz
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com que nds mulheres nos sintamos feias e que nos leva
aacreditar que as outras mulheres estdo competindo dessa
forma, vocé pagou pela promogéo de uma doenca que
S0 pode ser curada por VOcé mesmo.

Essa criac@o de mercado parece ndo se sUjeitar aética
da genuina profissdo médica. Os médicos que se dedicam
a salde perderiam todo o crédito se estimulassem com-
portamentos destrutivos da salide com o objetivo de lu-
crar com is0. Os hospitais estéo retirando investimentos
da industria do fumo e do acool. O termo empregado
para designar essa pratica, investimento ético, reconhece
gue algumas relagdes de lucro na medicina sGo contra
rias a ética. Os hospitais podem se dar ao luxo de tanta
virtude porque sau universo de doentes e moribundos sem-
pre se renova de forma natural. Ja os cirurgides estéticos
tém de criar um universo de pacientes onde biologicamente
ndo existe nenhum. Por is0, des publicam andncios de
paginainteirano The New York Times— mostrando a
Imagem de corpo inteiro de uma modelo famosa em tra-
jes de banho, acompanhada de uma oferta de facilidades
de crédito e prestagGes mensais baixas, como se 0s seios
de uma mulher fossem dgum par de bens de consumo
duraveis — e tornam realidade seu sonho de doenca em
massa.

A ética

Embora a Era da Cirurgia tenha comecado, do ponto de
vistasocid, ético e politico ela permanece desconhecida.
Apesar de a Ultima coisa que nés mulheres precisemos
€ aguém que nos diga 0 que podemos ou ndo podemos
fazer com 0 NOsSsO corpo e que sgamos culpadas pelas
nossas escolhas, o fato de nenhum debate éico se deter
no aspecto da oferta da Era da Cirurgia é revelador. Essa
atitude de lai ssez-faire € incoerente por uma s&ie de ra
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z0es. Muito debate e muita legidacdo restringem a com-
pra de partes do corpo e protegem o corpo de riscos que
Ihe sBo apresentados pelo mercado livre. A le reconhece
gue o corpo humano é fundamentamente diferente de um
objeto inanimado quando se trata de compra e venda. A
lel nos Estados Unidos proibe a comercializacdo davagi-
na, da boca e do énus namaioria dos estados. Ela cons-
dera crime a automutilacdo e o suicidio, e rgeita contra-
tos baseados em pessoas assumirem riscos pessoals Pou-
co razodve's (neste caso, o risco damorte). O filosofo Im-
manuel Kant escreveu qua a venda de partes do corpo
transgride os limites éticos sobre 0 que pode ser vendido
no mercado. A Organizagd Mundial de Salide condena
avenda de 0rgéos humanos paratransplante. Tanto ale
americana quanto a britanica proibem essavenda, 0 mes-
mo valendo para, pelo menos, outros vinte paises. As ex-
periéncias com fetos sdo proibidas nos Estados Unidos,
e na Gr&-Bretanha o Parlamento debateu a questdo acir-
radamente. No caso de Baby M., nos Estados Unidos, 0
tribunal decidiu que éilegd vender ou alugar um Utero.
Nos Estados Unidos e na Gr&-Bretanha, €ilegd comprar
um bebé. A discussdo ética surge das pressdes finance-
ras sobre uma mulher para que venda o seu Gtero, ou so-
bre um homem para que venda um rim. Um angustiante
debate nacional trata da vida e da morte do feto. Nossa
disposicéo de enfrentar questOes dessa natureza é tida co-
mo um sinal da salde mora da sociedade.

A mercadoria dos cirurgides consiste em partes do
corpo, e o método davenda € invasivo. O tecido fetd pa
ra experiéncias esta morto; mesmo assim, suscita ques-
tdes complexas. As mulheres sujeitas aexperiéncias cirur-
gicas aindaestdo vivas. Os cirurgides chamam de mortos
os tecidos do corpo de umamulher para poder mata-los
com lucro. Umamulher estaviva por inteiro, ou sO estéo
vivas agquelas suas partes que estdo jovens e "lindas"?
A presséo socid no sentido de permitir que os velhos mor-
ram levanta questdes sobre a eugenia. E o que dizer da
pressdo socid para que uma mulher destrua a "deformi-
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dade" exigente num corpo saudavel ou eimine aidade
de s mesma? Isso ndo diz nada sobre a salide moral da
sociedade? Como pode aquilo que € errado na nagdo ser
considerado ndo SO certo como necessario no corpo da
mulher? Sera que ndo acontece nada de politico di?

Quando setrata das mulheres e do vazio ético aber-
to pela Erada Cirurgia, nenhuma diretriz se aplica e ne-
nhum debate se segue. As pesquisas mais violentas esta
belecem limites para seus atos como um sinal de ndo te-
rem perdido sua caracteristica de ser humano. Um sol-
dado se esquiva de matar um beb& o Ministério da De-
fesa edtipula sau limite no gés venenoso; a Convencéo de
Genebra declara que mesmo na guerra exise o conceito
do excesn. Todos concordamos que as pessoas civiliza:
das podem reconhecer a tortura e condenéa-la. Sob ese
aspecto, porém, o mito da beleza parece exidir fora da
civilizacdo. Até agora, ndo ha nada que se possa chamar
de limite.

O mito se baseia na faacia de que a beleza é uma
forma de darwinismo, uma luta natural por recursos es-
Cass0s, e que a natureza é sangrenta em unhas e dentes.
Mesmo que se aceite a mentira de que a dor das mulhe-
res pode s justificada — como os generais justificam
aguerra— como parte de um inevitavel conflito evoluti-
VO, ainda é preciso reconhecer que em nenhum momento
as pessoas civilizadas disseram dessa dor 0 que disseram
dos excessos militares: chega, ndo somos animais.

O juramento hipocrético diz, em seu inicio, "Entra-
rel nas casas para 0 bem dos enfermos’. Uma vitima de
experiéncias médicas citadaem The Naz Doctors, de Ro-
bert Jay Lifton, perguntou aos médicos, "Por que vocés
guerem me operar? Eu... ndo estou doente." As divida
des dos cirurgides estéticos contradizem claramente aética
dos médicos que se dedicam atratar da salide. Estes (lti-
maos seguem um codigo rigido, elaborado depois dosjul-
gamentos em Nuremberg, deforma a proteger os pacien-
tes de experiéncias médicas irresponsaveis. O codigo con-
dena o risco excessvo nas experiéncias médicas, proibe
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terminantemente as experiéncias que ndo tenham finali-
dade terapéutica. Insiste para que os pacientes escolham
participar de livre e espontanea vontade. Obriga, ainda,
atotal exposicéo dos riscos paraa obtencdo do "consen-
timento" dos pacientes informados. Ao examinarmaos as
suas atividades de um ponto de vista estritamente litera,
nao retérico, fica claro que os cirurgides estéticos moder-
nos estdo transgredindo diariamente o codigo médico de
Nuremberg.

As técnicas da cirurgia edtética parecem ser desen-
volvidas em experiéncias médicas irresponsavels, usando
mulheres desesperadas como cobaias. Nas primeiras ten-
tativas de lipoaspiragdo na Franga, mangueiras possan-
tes arrancaram das mulheres dém de glébulos compac-
tos de tecidos vivas, conjuntos inteiros de nervos, den-
dritos e ganglios. Impavidos, os responsaveis pea expe-
riéncia seguiram em frente. Nove mulheres francesas mor-
reram dessa técnica "aperfeicoada’ "que foi consderada
um sucesso” e trazida para os Estados Unidos. Médicos
que praticam a lipoaspiracéo comegam a empregéla sem
ter tido nenhuma experiéncia prética durante a formagéo.
"O meu cirurgido nunca empregou essa técnica antes...
por is0, va us&la em mim como experlenC| reI ata
umaviciada em cirurgias. Com asutura do eﬂomago
cirurgides continuam a fazer experiéncias para deﬂ:obrir
técnicas melhores'.

Para proteger os pacientes de experiéncias medicas,
0 Codigo de Nuremberg ressdta que, para que hgja um
consentimento auténtico, os pacientes devem s informa
dos de todos os riscos. Muito embora sgja pedido aos pa
cientes que assnem dando seu consentimento, € extrema:
mente dificil, se ndo impossivel, obter informacdes pre-
Cisas ou objetivas sobre a cirurgia estética. A maior par-
te da cobertura na imprensa saienta a responsabilidade
damulher em pesquisar médicos e procedimentos. No en+
tanto, se ler somente revistas femininas, uma mulher po-
deria saber das complicagfes, mas ndo da probabilidade
de sua ocorréncia. Se ela se dedicar em tempo integra
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a pesquisa, mesmo assim nao descobrira a taxa de
mortaidade. Ou ninguém que deveria saber essataxa s
be; ou ninguém quer dizer. Uma porta-voz da Sociedade
Americana de Cirurgia Plastica e Restauradora afirma:
"Ninguém esta controlando os nimero da taxa de mor-
talidade. N&o exigem registros para uma taxa de morta-
lidade geral." O mesmo vae parao Canada. A Associa
¢ao Britanica de Cirurgides Plasticos Estéticos também
declaraque ndo exigem edtetidticas digponiveis. Umafonte
informativa sobre cirurgia estética admite uma morte a
cada 30.000 cirurgias, 0 que deve querer dizer que pelo
menos 67 mulheres norte-americanas morreram até ago-
ra, embora probabilidade nunca sga mencionadaem
artigos na imprensa popular. A maioria das fontes dis-
poniveis omite o nivel de risco, e todas omitem descri-
¢Oes dos nivels de dor, como demonstra um exame aea
torio de conhecidos livros sobre 0 assunto. Em About Fa-
ce, 0s autores cobrem técnicas que incluem alipoaspira
¢a0, 0 peeling quimico e a abrasdo quimicada pele, ssm
mencionar os riscos ou a dor. The Beautiful Body Book
trata de procedimentos como a cirurgia do seio, a abra
sé0 da pele e a lipoaspiragdo sem mencionar OS riscos,
ador, 0 endurecimento dos seios, as taxas de repeticao
da operacdo ou as dificuldades para a deteccéo do can-
cer. A autora descreve a cirurgia de reducdo dos seios e
ade "reposicionamento” (para 0s casos em gue, nas suas
palavras, "o mamilo estama colocado"). Essas técnicas
eliminam de forma permanente a resposta erética do ma-
milo. A autorade fato menciona ese efeito colateral, mas
SO para descarté&lo com a surpreendente opinido de um
"Dr. Brink" gque "me disse ndo ser incomum que as mu-
Iheres com seios excessvamente grandes tivessem pouca
ou nenhuma sensacdo na &ea do mamilo de quaquer for-
ma". Elaprossegue, oferecendo "fatos" que sdo Smples-
mente errados, como é tipico nesses livros. Elainforma
erroneamente que a lipoaspiracdo resultou em "apenas
guatro mortes" { The New York Times totalizou onze em
1987) e que "até hoje, ndo foi observado nenhum efeito
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negativo a longo prazo”. A brochura da Poutney Clinic
em sua lista de "riscos" ndo fada em dor, em perda da
sensibilidade do mamilo nas cinco cirurgias de seios que
oferecem, nem mesmo no risco de morte. A brochura do
Savico de Orientagdo Cirdrgica divulga uma clarainver-
dade, a de que o surgimento de tecidos cicatriciais apos
acirurgiado seio "éraro”, ocorrendo apenas "ocasional-
mente”’, muito embora as estimativas para 0 desenvolvi-
mento de cicatrizes na realidade se Stuem entre 10% de
todos 0s casos até um maximo de 70%. O enfoque do
cirurgido estético Dr. Thomas D. Rees com relagcéo ao con-
sentimento informado € caracteristico. Ele "d& aos pa-
cientes um papel destinado alhes fornecer 0 maximo pos-
svd deinformagBes préticas sem matar ninguém de me-
do da infinidade de complicagbes' que, apesar de suarari-
dade, "poderialhes ocorrer”. E também muito dificil sa-
ber quais fontes sdo parciais. The Independent, um res-
peitado jornal londrino, publicou um artigo favorave a
cirurgia que terminava num anuncio do seu Independent
Guideto Cosmetic Surgery (duaslibras), que ndo dadesta
gue aos riscos e anunciatodos os cirurgides qualificados
na Gra Bretanha. Uma mulher ndo pode saber quais s8o
as chances de que Ihe acontecaumartragédia, até que acon-
teca. Somente a sua ignorancia permite aos cirurgides
estéticos aviolagcdo daletra e do espirito de Nuremberg.
Os médicos que tratam da salide respeitam o corpo
saudavel einvadem o doente gpenas como Ultimo recurso.
Os cirurgides estéticos chamam corpos saudavels de doen-
tes para poder invadi-los. Os primeiros evitam operar
membros da propriafamilia; os Ultimos so os primeiros
homens a quem a tecnologia concedeu a antiga fantasia
masculina do mitico Pigmalido, o escultor que se apai-
xonou pela sua prépriacriagdo. Pelo menos um cirurgido
conseguiu reformar totalmente amulher. Os médicos que
tratam da sallde resistemn a ser manipulados por viciados.
Ja exige uma dasse de mulheres viciadas em cirurgia, "es-
cravas do bisturi" que "se entregam ... a cirurgia plasti-
ca como aguns de nds se entregam a0 chocolate, com-
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pulsvamente. Nem o custo, nem a dor, nem contusdes
espantosas diminuem seu desgo por um pouco mais de
escultura no proprio corpo”. Um cirurgido da aumavi-
ciada descontos da segunda operacdo em diante. As vi-
ciadas "vao de um médico a outro, em busca de opera-
gbes multiplas. ...O exame que fazem de § mesmas passa
aser microscopico. Elas comecam a se queixar de salién-
cias que umapessoanormal nem vé". E os cirurgides ope-
ram. O Dr. Frank Dunton ja retalhou uma mulher pelo
MeNos Umas &S vezes, e espera continuar seu trabalho
de modelagem. 'Acho que estatudo bem!, diz e, 'desde
que 0 marido néo reclame.' "

Salvaguardas

A coacdo médicaa servigo de umamentiravital € menos
controlada do que a medicina legitima. No século XI1X,
adirurgiasexud eraarriscada e pouco cientifica, com pou-
cas restricOes legais. Até cerca de 1912, os pacientes ti-
nham maior probabilidade de serem prejudicados do que
beneficiados por dguma intervencdo médica. Em com-
paragdo com 0s Nossos dias, pouco se sabia sobre o fun-
cionamento do corpo, e eram comuns estranhas experién-
cias com 0s 0rgaos reprodutivos da mulher. A Associa
cao Médica Americana ndo exercia nenhum controle le-
ga sobre as pessoas que podiam se chamar de médicos.
Os médicos tinham liberdade quase total para vender pre-
parados viciantes a base de narcéticos e curas milagrosas
para nebulosos maes femininos.

As novas atrocidades estéo vicgjando sem qualquer
interferéncia das indtituigdes que prometem salvaguardar
0 bem-estar dos cidaddos. Com um padréo de dois pesos
e duas medidas para saber quem tem direito a defesa do
consumidor, aparentemente o que e fizer as mulheres em
nome da beleza ndo sofrerd nenhuma restricdo. E ilegd
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degar que algum produto faz crescer o cabelo, ou torna
apessoamais ata, ou lherestauraavirilidade, s2isso néo
for verdade. E dificil de seimaginar que o medicamento
para a cavicie Minoxidil estivesse no mercado se de ti-
vesse matado nove franceses e pelo menos onze america-
nos. Em comparacdo, os efeitos alongo prazo de Retin-
A ainda s desconhecidos. O Dr. Stuart Yusgpa do Insti-
tuto Naciona do Cancer se refere a sua prescricdo como
uma "experiéncia com seres humanos' — e aFDA (6r-
g0 de controle de alimentos e medicamentos) ainda ndo
0 gprovou. No entanto, os dermatologistas o receitam para
as mulheres gerando um faturamento de mais de 150 mi-
Ihdes de dolares ao ano.

As injecOes de slicone da década de 1970, jamais
aprovadas pela FDA, endureceram como "sacos de pe-
dras’, nas palavras do Dr. Thomas Rees, nos seios das
mulheres. E desconhecido o efeito carcinogénico do Sli-
cone alongo prazo, mas os cirurgifes ainda o injetam no
rosto de mulheres. Surgiram "clinicas de peeling" onde
profissonais sem nenhuma formacdo médica usam &ci-
do para provocar queimaduras de segundo grau no rosto
de mulheres. Somente em 1988 aFDA reprimiu acharla
tanice dirigida amulheres que queriam perder o peso, uma
atividade de 25 bilhfes de dolares por ano. Durante os
quarenta anos que antecederam essa repressao, médicos
de ma reputacdo receitaram para tratamento da obesida
de, " ‘com aprovacdo médica’, anfetaminas e outras dro-
ges viciadoras, dtas doses de digitalina, um ténico car-
diaco altamente toxico, injegdes de urina de mulher gré&
vida, jguns prolongados, cirurgia do cérebro, amarracéo
dos maxilares e desvio dos intestinos. Embora todas es-
sas técnicas fossem recomendadas por médicos, nenhu-
ma teve o respaldo de longos estudos em animais ou de
experiéncias clinicas para verificacdo da sua seguranca e
eficicia. Formulas para dietas comercidizadas em mas-
sa ainda representam perigoso edtresse para 0 corpo quan-
do se volta a alimentacdo normal. PPA (fenilpropanola
mina), ingrediente de comprimidos dieteticos e de me-
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dicamentos paraperda de peso abase de ervas, represen-
taum risco para 0 coragdo, Mas N&o Precisa aparecer no
rétulo do produto. As mulheres ainda recebem receitas
de drogas derivadas da cocaina e da anfetamina para a
perda de peso, mas iSO ndo merece a atencdo da forca
tarefa do Presidente contra as drogas. Essa falta de con-
trole é em I mesma uma mensagem para as mulheres,
mensagem esta que nos entendemos.

Na Gré&Bretanha, médicos que ndo estéo registra
dos no Servico Naciona de Salde para redizar cirurgia
edéticainventam nomes de organizacOes de aparéncia so-
lida— como o Servigo de Cirurgia Estética, 0 Grupo de
Aconsel hamento Médico, 0 Servigo de Consultoria Cirdr-
gica— e usam na sua propaganda o simbolo das serpen-
tes e do bastdo alado de Asclépio, deus damedicinaeda
profissdo médica. Eles levam as mulheres a pensar que
estdo obtendo informagbes imparciais, quando naverdade
0 que fazem € conquistar novas pacientes por telefone,
por meio de "orientadores’ sem formacdo médica. Nos
Estados Unidos, somente em 1989, dez anos apos o ini-
cio daErada Cirurgia, foi reglizada uma sessdo do Con-
gresso, convocada pelo deputado Ron Wyden (do Parti-
do Democrata, do Oregon), para investigar 0 que uma
testemunha chamou de " Ultimo reflgio dos vigaristas que
cobram o que o mercado suportar” e sua propaganda,
gue "muitas vezes € enganosa e fasa... aproveitando-se
das insegurancas das mulheres americanas’. Depoimen-
tos acusaram a Comisso Federa de Comércio de néo ter
regulamentado a "profissdo” e a culparam por permitir
propaganda na década de 1970 e depois se omitir dares-
ponsabilidade pelo efeito dos antincios. Um médico, dou-
tor em cirurgia plastica, tem o registro da Junta Ameri-
canade Cirurgia Pléstica, tendo recebido essa formagéo.
No entanto, umamulher americana, que ouve s suares-
ponsabilidade a de se certificar de que um médico tenha
o registro, dificilmente sabera que exisem mais de cem
"juntas" diferentes, com nomes aparentemente oficiais
gue ndo sdo regulamentadas. Um total de 90% das &-



A VIOLENCIA 321

rurgias estéticas nos Estados Unidos é realizado em con-
sultérios médicos ndo regulamentados. Findmente, foi
afirmado em depoimento no Congresso que "nao exige
um método padrdo para triagem pré-operatéria’, de for-
ma que qualquer mulher pode ser operada. O que fez 0
Congresso a respeito da situagdo, uma vez que se depa
rava com ela de frente? Nada. A legidacéo proposta de-
pois de 0 Congresso examinar 1.790 paginas de depoimen-
tos chocantes esta "em suspenso”, diz o Dr. Steve Scott,
porta-voz do gabinete do deputado Wyden, mais de um
ano depois. Por qué? Porque ito esta acontecendo as mu-
Iheres pela beleza; logo, ndo € grave.

A cirurgia sexual

E € especidmente ameno se edtiver ligado ao sexo. Essa
atividade se expandiu na década de oitenta como conse-
guéncia da pornografia da beleza. Quando a AIDS re-
primiu a promiscuidade heterossexua, homens e mulhe-
res passaram ater menor nimero de experiéncias sexuas
emcanee gue [hes dessem seguranga no reconheci-
mento de que 0 X0 prazeroso tinha todos os tipos de
aparéncia. Quando na cabega das pessoas passou a haver
um menor nimero de imagens auténticas da sexualidade
com as quais das pudessem neutralizar a influéncia das
imagens comerciais da sexualidade, "a escultura do cor-
po" ganhou vida, separando 0s Sexas por meio de um nar-
cissmo complementar que nem mesmo tinhamais como
objetivo a seducdo. As mulheres levantavam pesos e "fi-
cavam firmes'; mas s&0 0s homens que tém de "ficar fir-
mes’, e abeeza é necessiria nas mulheres como umades-
culpaparao poder masculino. Quando eas estavam com
0 corpo inteiro firme, mandavam abrir incisdes na parte
inferior do selo para a inser¢éo de bolsas transparentes
degel. Os musculos eram o punho de ago hipermasculino;
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0s s=0s atificiais, aluva de veludo hiperfeminina. Esse
ideal jando eramais uma "mulher nua”, esse ser vulne-
ravel. Com os sgios fatos de produtos quimicos, e se
livraria do méximo possivel da"mulher" e da "nudez".

Entre 200.000 e um milh&o de mulheres americanas
tiveram seus seios cortados para o implante de bolsas de
gd quimico. O jornalistaJeremy War, narevisa Self, ca-
culaqueteriam sido mais de um milh&o de mulheres e que
0s lucros se situariam entre 168 milhdes e 374 milhdes de
dolares, (A cirurgia custa entre mil e oitocentos e quatro
mil dolares.) Ele escreve que 0 seio é aparte do corpo que
0s cirurgifes mais operam: 159.300 cirurgias do seio num
ano, em comparagdo com 67.000 liftings. Essacirurgiapro-
duz umacicatriz endurecidaem volta dos implantes em até
Sete casos em cada dez, quando os seios ficam duros co-
mo pedras e precisam s abertos novamente para remo-
¢ao dos implantes, ou 0s carogos s&o estourados com as
proprias maos pelo cirurgido quejogatodo o peso do seu
corpo sobre des. Implantes de dgua salgada se esvaziam
e precisam s extraidos. Os fabricantes de implantes for-
necem aos cirurgides seguros de rotina para a cobertura
de substitui¢oes (os cirurgides compram as bolsas em em-
bal agens de trés pares de tamanhos diferentes). Osimplan-
tes de sllicone vazam substancia para dentro do cor-
po, com efeitos desconhecidos. Publicagdes técnicas da
areamedica prevéem problemas com o sstemaimunol 6-
gico e sindrome do choque toxico. Os implantes dificul-
tam a deteccdo do cancer. Num estudo realizado no Cen-
tro daMamaem Van Nuys, Califérnia, entre vinte pacien-
tes de cancer com implantes, nenhum dos tumores do seio
foradetectado precocemente e, quando adoencaveio a ser
descoberta, o cancer ja atingira os ganglios linféticos de
treze das pacientes. A Dra. Susan Chobanian, cirurgiaes-
téticaem Bevaly Hills, afirmaque "muito poucas mulhe-
res desstemn depois de saber dos riscos’.

Um risco jamais mencionado em fontes ao acance da
mai oriadas mulheres é amorte do mamilo. Segundo Penny
Chorlton, "qualquer cirurgiano seio pode e provavemente
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irdafetar a estimulacdo erdtica que amulher até o momen-
to possater tido, e is0 deveria ser salientado pelo cirur-
gido caso sgjaimportante paraapaciente™'(grifomeu). A
cirurgiado seio €, portanto, em suadestruicdo dasensibi-
lidade erética, uma forma de mutilagdo sexudl.

Imaginem o seguinte. Implantes no pénis, aumento
do pénis, aperfeicoamento do prepucio, injecdes de sili-
cone nos testiculos para corrigir aassimetria, injecdes sa
linas com uma opgao de trés tamanhos, cirurgia para cor-
rigir o angulo da erecéo, para éevar o escroto etorna-lo
mais elegante. Fotos do pénis aumentado, antes e depois,
publicadas nareviga Esquire. Riscos: Insensibilidadeto-
tal daglande; diminuicdo da sensacdo sexud; eiminagéo
permanente da sensacdo sexud; enrijecimento da glande
a0 ponto de atingir a conssténcia de pléstico rigido; en-
durecimento e intumescimento dos testiculos, com pro-
vave necessidade de repetico dacirurgia, e possivel for-
macdo de tecidos cicatriciais que o cirurgido devera des-
fazer com pressdo manual; retracdo do implante; vaza
mento; consequiéncias a longo prazo desconhecidas; ne-
cessdade de semanas de recuperacdo durante as quais 0
pénis ndo podera ser tocado. Os homens se submetem a
procedimentos porque ees os tornam mais sexy aos
olhos das mulheres, ou € iss0 0 que lhes dizem.

As pessoas civilizadas concordardo gque essas S50 mu-
tilaches t&o horriveis que umamulher ndo deveria ser ca
paz de imagina-las. Eu senti averso ao descrevé-las. Vo-
cé, se mulher, provavelmente se retraiu a0 ler as minhas
palavras, sevocé for homem, a sua repugnancia foi sem
duvida quase fisca

No entanto, como nos mulheres somos ensinadas a
nos identificarmos com mais compaixao com o corpo de
um homem ou de uma crian¢ga— ou de um feto, um pri-
mata ou um filhote de foca— do que com nossos proé-
prios corpos, lemos matérias sobre agressies semel han-
tes ans Nos0s Orgdos sexuals quase entorpecidas. Do mes-
mo modo que a sexudidade feminina esta virada pelo
aveso de forma a nos identificarmos mais com o prazer
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masculino do que com o feminino, 0 MesmMo acontece com
anossa identificacéo da dor. Poder-se-ia protestar aegan-
do que 0 sei0 e 0 pénis Ndo Ao termos comparaveis. Pro-
testo valido: acirurgia dos seios ndo é uma clitoridecto-
mia. Ela é sO uma clitoridectomia pela metade.

Poder-se-ia degar que ndo se trata de mutilagdo s
xud de verdade porque as mulheres optam por ela Na
Africa Ocidental, as meninas muculmanas incircuncisas
ndo podem se casar. As mulheres datribo amputam o dli-
toris com garrafas quebradas ou facas enferrujadas néo
esterilizadas, muitas vezes causando hemorragia e infec-
gdes e dgumas vezes amorte. Laas mulheres sdo as agen-
tes. Seria possivel dizer com a mesma perspicacia que es-
sas mulheres "fazem a s mesmas 0 que deve s feito".

Aproximadamente vinte e cinco milhGes de mulhe-
res na Africa sofreram mutilagcéo sexud. A explicacéo cor-
rente € ade queiso tornaas mulheres mais fértels, quando
a verdade € bem outra. Como observou Andréa Dwor-
kin, 0 enfaixamento dos pés na Chinatinha também uma
explicacdo sexud. Acreditava-se que o0 enfaixamento dos
pés dterasse a vagina, provocando "uma exatacdo so-
brenatural” durante o sexo. Portanto, como explicou um
diplomata chinés, o Ssema "realmente ndo era opressor”.
Dworkin, porém, escreveu que "a carne muitas vezes apo-
drecia durante o enfaixamento e que porcdes da sola se
descolavam” e "as vezes um ou mais dedos caiam'. Era
a es¥ncia da atracdo sexual. Nenhuma menina chinesa
"podia suportar o ridiculo de ser chamada de ‘demonio
de pés grandes' e a vergonha de ndo poder se casar”. A
explicacd paraacirurgia plésticano seio também é avon-
tade de ser sexuamente desgjavel.

Como acirurgiado seio, amutilacdo genitd foi tri-
vidizada. As atrocidades que acontecem as mulheres so
de natureza "sexual” e ndo "politica’. Por isso, 0 Mi-
nistério do Interior nos Estados Unidos, a Organizacdo
Mundial de Salide e a Unicef as consideraram "atitudes
culturais e sociais' e ndo fizeram nada a respeito. Afi-
nal, porem, a OMS monitorou a pratica. Daniel Arap
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Moi, presidente do Quénia, decretou sua proibicdo em
1982, quando soube que quatorze meninas haviam mor-
rido.

A cirurgia sexud no Ocidente néo é recente. A s
xuaidade feminina norma era uma doenca no seculo
X1X, damesma forma que 0s se0s normais séo consde-
rados operévels nos nossos dias. O papel do ginecologis-
ta do século X1X eraa"deteccdo, julgamento e punicao”
da doenca sexud e do "crime socia”. A cirurgia pélvica
se disseminou como um "reflexo socia", ja que o "or-
gasmo era uma doenga e a cura, a sua eliminacao”.

A clitoridectomia vitoriana fazia com que as mulheres
Se comportassem. "As pacientes so curadas... deva-se
0 sentido mord da paciente... dla passa a ser docil, orga
nizada, diligente e asseada." Os cirurgides modernos de-
gam fazer com que as mulheres se sntam melhor, e isso
€ sm duvida, verdadeiro. As mulheres da classe média
da era vitoriana tinham t&o internalizada a idéa de que
a sua sexudidade era doentia que os ginecologistas estar
vam "atendendo as suas oragdes’. Afirma uma paciente
de lifting, do Dr. Thomas Rees, "o divio foi enorme".
Uma das pacientes vitorianas do Dr. Cushing, libertada
pelo bisturi da "tentacdo" de se masturbar, escreveu que
se abria para ela uma janela no céu. Diz uma paciente
derinoplastiado Dr. Thomas Rees, "elamudou a minha
vida. Como num passe de magica'.

As opinides médicas vitorianas divergiam quanto a
eficacia da castragdo das mulheres para fazélas voltar
a0 su papd "normal”. Um Dr. Warner admitia, como
o fazem os cirurgiGes modernos, gque os resultados eram
provavelmente psicolégicos, ndo fisicos. Um certo Dr.
Symington-Brown estava de acordo, mas ingstia que a
operacdo ainda era vdlida por funcionar como "efeito
de choque". Da mesma forma, a Era da Cirurgia inten-
gfica a submisséo das mulheres a0 mito da beleza atra-
vés da ameaca tacita. Se dando for cuidadosa, precisa
ra ser operada

A semdhancados critérios paraas cirurgias modernas,
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segundo os quais pacientes de vinte e poucos anos de idade
sd0 submetidas a liftings preventivos que sdo, nas pala
vras de um médico, "pura cascatade marketing”, os cri-
térios para a clitoridectomia tiveram a principio uma de-
finicBo restrita mas logo passaram a uma abrangéncia to-
tal. O Dr. Symington-Brown comegou as clitoridectomias
em 1859. Na década de 1860 de ja estava também remo-
vendo os 1&bios. Foi adquirindo confianca e passou a ope-
rar até meninas de dez anos de idade, débeis mentais, epi-
|épticas, parditicas e mulheres com problemas nos olhos.
Umaviciadaem cirurgia disse arevisa She, "depois que
se comega, o efeito € exponencial’. Ele operou cinco ve-
zes mulheres que queriam se divorciar — devolvendo a
cadavez aesposaao marido. "A cirurgia... era uma ceri-
mobnia de estigmatizacdo que levava a submisséo pelo pa
vor. ...A mutilagdo, a sedacdo e aintimidacao psicol ogi-
ca... parecem ter sdo uma forma eficaz, embora brutal,
de lavagem cerebra.” "A clitoridectomia’, escreve Sho-
wadter, "éaimposicéo cirdrgica de umaideologia que res-
tringe a sexudidade feminina a reproducéo”, da mesma
forma que a cirurgia plastica do sgio € a imposicéo de
uma ideologia que restringe a sexudidade feminina a " be-
leza'. As mulheres vitorianas se queixavam de terem 9-
do levadas ao tratamento por ardis e coacdo, como se quei-
xaram as mulheres americanas que em 1989 descreveram
a apresentadora de programa de entrevistas Oprah Win-
frey as mutilacOes genitais a eas infligidas sem seu con-
sentimento por um cirurgi&o convencido de poder melho-
rar seus orgasmos pela restauracdo cirdrgica

N&o setrata de coincidéncia que a cirurgia dos seios
estgla em expansdo numa época em que a sexuaidade fe-
minina representa uma ameaga téo grande. 1sso também
vale para a era vitoriana, quando os médicos tratavam
a amenorréa com a colocagdo de sanguessugas direta
mente navagina ou no cavice e cauterizavam o Utero com
corrimento com &cido crémico. "A operacdo... ndo é o
que conta’, diz uma paciente de rinoplastia, "pois ndo
se dava nenhumaimportancia a agoniamental e atortura
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fidca' das mulheres vitorianas. Os cirurgides estéo setor-
nando astros da midia. "O glamour e o prestigio” vie-
ram envolver o cirurgido ginecol égico, e os médicos mui-
tas vezes aconselhavam a cirurgia em casos em que me-
didas menos draméticas eram suficientes. A ovariotomia
"passou a ser uma operacéo da moda apesar de uma ta-
xa de mortalidade as vezes da ordem de 40%. N&o s6 o
ovario doente, mastambémo normal era presafacil pa-
raoscirurgioesdo sexo" (grifos meus). Bastaque se abra
uma brochura de cirurgia estética para que se vga como
S30 normais e saudaveis 0s seos que agora B0 "presa
fécil para os cirurgides do sexo”.

Os atuais cirurgioes do sexo exibem sua obra com
orgulho. The Life and Loves of a She-Devil, de Fay Wd-
don, reproduz uma fantasa moderna da mulher totamen-
te reconstruida que € exibida a outros cirurgides num co-
quetel. Os médicos da era vitoriana se vangloriavam do
ndmero de ovariotomias que haviam readizado e exibiam
0s ovarios em bandejas de prata para platéias cheas de
admiracdo em reunides da Sociedade Ginecol dgica Ame-
ricana.

A remocao dos ovérios foi desenvolvidaem 1872 No
ano seguinte, foi recomendada para "condigdes néo-
ovarianas', especidmente a masturbacdo, de td forma
que em 1906 cerca de 150.000 mulheres americanasjando
tinham seus ovéarios. "Condicles ndo-ovarianas' eraum
julgamento de caréter socid destinado aimpedir que "in-
capazes' procriassem e poluissem anacdo. "As 'Incapa
zes incluiam... qualquer mulher corrompida pela mas-
turbacdo, pelo aborto e por praticas anticoncepcionais...
desde a decada de 1890 até a Segunda Guerra Mundial,
as doentes mentais do sexo feminino eram 'castradas.”

A "Sociedade Cirargica dos Orificios' oferecia, em
1925, formag&o cirurgica em clitoridectomia e infibula-
cao "por causa da enorme quantidade de sofrimento e
doenca que seria poupada ao sexo frégil". Ha dez anos,
um ginecologista de Ohio oferecia uma operacéo "Mark
Z" de US$ 1500 para reformular a vagina de forma a
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"tornar o clitéris mais acessive a estimulagéo direta pelo
pénis’. Um orgulho comum dos modernos cirurgides es-
téticos € o de sau trabalho savar as mulheres de umavi-
da de sofrimento e desgraca.

Existe um estilo de pornografiaque giraem torno da
agressao e cortes aps saios das mulheres. E assustador que
0 que parece ser considerado erdtico na cirurgia de ssios
nao € o fato de dafazer com que as mulheres tenham seios
natural mente maiores ou melhores. Ninguém parece estar
interessado em fingir que des paregam ser naturais. Nem
gue datorne as mulheres mais "mulheres’. Nem mesmo
gue eatorne os seios mais "perfeitos’. O que assusta é
aerotizacdo dapropriacirurgia. UmarevisadaHungria
exibe 0s sai0s de beldades | ocais ao lado dos cirurgides que
os criaram. Playboy publicou matérias com a cirurgia de
Mariel Hemingway e Jessica Hahn — ndo eram tanto os
sE0s, eraacirurgia. E assustador ver que agora, numaera
de temor amulher, aidéa de cientistas cortarem, invadi-
rem e reconstruirem artificialmente os ssios das mulheres
parece representar 0 maximo do triunfo erdtico.

A reconstrucdo artificia do ssio pode a edta altura
ter sentido erdtico também para as mulheres. SO depois
de duas décadas de atividade da pornografia da beleza,
truncando a sexudidade femining, um seio sexualmente
inerte pode ser considerado "melhor” do que um que es-
tgja sexuadmente vivo. A mesma censura tacita que edita
as imagens de rostos e de formatos de corpos femininos
também editaimagens do sgo feminino, mantendo as mu-
Iheres na ignorancia da verdadeira aparéncia dos seios.
A culturafaz umatriagem minuciosamente impecavel dos
S80S, quase nunca apresentando os que sdo0 Moles, ass-
métricos, maduros ou que passaram pelas dteragOes da
gravidez. Pelavisio dos seios na nossa cultura, teriamos
pouquissma no¢do de que os seios de verdade tém tan-
tos formatos e variagBes quanto as mulheres que os pos-
suem. Como a maioria das mulheres raramente vé ou to-
ca0s s8i0s de outramulher, das ndo fazem amenor idéa
de como des sdo, daformacomo se mexem acompanhan-
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do o0 movimento do corpo ou da sua verdadeira aparén-
ciadurante o ato sexual. As mulheres de todas as idades
tém uma fixacdo — triste se considerarmos como 0S S80S
redlmente variam em textura— na "firmeza" e na "boa
forma'. Muitas jovens sentem agonias de vergonha por
edarem convencidas de que O eas tém estrias. Como a
censura da beleza mantém as mulheres em trevas profun-
das no que diz respeito aos corpos de verdade das outras
mulheres, ela consegue fazer com que praticamente qual-
quer mulher ache que SO seus seios S0 moles, baixos, cai-
dos, pequenos, grandes, esquisitos ou decididamente er-
rados, 0 que a priva do delicado erotismo do mamilo.

A tendéncia no sentido da cirurgia do seio é criada
por uma cultura que proibe todos 0s seios que ndo sgam
0 Seio Oficia, chama as imagens que sobrevivem a
edicdo de "sex0", mantém as mulheres ignorantes dos seus
proprios corpos e dos corpos de outras mulheres e for-
nece um servico pouco regulamentado que distribui por
aguns milhares de dolares ("Cada?"' "N&o, os dois")
a substituicdo permissivel a mulheres desesperadas.

Num anuincio de televisdo de um cirurgido estético
americano, a atriz na tela ronrona com o sorriso de uma
mulher satisfeita. Nadano seu rosto é estranho. Estaim-
plicito que dando estafaando do seu rosto. As mulheres
em geral ndo estdo deixando que cortem 0s Seus Sei0s por
algum homem especifico, mas para que possam vivenciar
sua propria sexudidade. Num ambiente doente, das estéo
fazendo is0 "por S mesmas'. A maioriaé casadaou tem
um relacionamento estével. Um terco delas € de mées cu-
jos saios, nas palavras dos cirurgides, "seatrofiaram” de-
pois dagravidez. Seus companheiros "negam categorica
mente' ' terem incentivado aidéiadaoperacéo edegam ja-
mais terem criticado os seios das mulheres.

Essamutilacéo sexud néo envolve relagdes entre ho-
mens e mulheres de verdade. Ela faa da sexualidade da
mulher presa na armadilha da reacéo do sistema, apesar
dos homens que as amam. Em breve, nem mesmo um par-
Celro amoroso serd capaz de savar da faca a sexudidade
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de muitas mulheres. Hoje em dia, uma mulher deve ig-
norar sua imagem nos olhos do amado, ja que ee pode-
riaadmirala, para procuré-lanos olhos do Deus da be-
leza, em cuja visdo da nunca é completa

Qua é a caracteristica do Sao Oficid que o faz dli-
minar todos os outros sei0s? De todos os formatos e ta-
manhos, o que eemelhor garante € aadolescéneia E claro
que mogas Miito jovens tém Seios pequenos, Mas isso tam-
bém ocorre com muitas mulheres maduras. Munas mu-
Iheres maduras tém seios grandes que ndo sdo "firmes
enao estdo "em boaforma’. Saos atos que também se-
jam grandes e firmes provavel mente pertencerdo a uma
adolescente. Numa cultura que teme o preco da auto-
confianca sexua femining, S80S S8 areconfortan-
te garantia da extrema juventude — ignorancia sexua e
ihfertilidade.

Freud acreditava que a repressdo da libido criava a
civilizacdo; no momento atual, a civilizacdo depende da
repressao dalibido feminina. Em 1973, informa Psycho-
logy Today, um quarto das mulheres americanas pesqui-
sadas edtavainfdiz com o tamanho ou o formato dos pro-
prios seios. Em 1986, os nUmeros j& se devavam a um
terco. N&o foram os seios das mulheres que mudaram nes-
Se meio tempo.

E por esse motivo que muitas mulheres seimportam
cada vez menos com 0 que a cirurgia faca aos seus seios
que possarepdir um interesse sexud que € meramente hu-
mano — um enrijecimento que da aos seios a consistén-
ciade plastico duro. As mulheres relatam (ou, pelo me-
nos, os artigos sobre cirurgiainformam que as mulheres
relatam) uma nova realizacgo sexua depois da operagéo,
MESMO que Seus SeE0s estgjam sem vida e duros como pe-
dra. Como is0 pode acontecer? A sexuaidade de mui-
tas mulheres esta tdo voltada para o exterior em conse-
guéncia da pornografia da beleza que eas realmente po-
dem sentir maior excitacdo com Orgaos sexuas que, em-
boramortos e imdveis, se encaixem visua mente nessa por-
nografia.
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Por is0, implantes nos seios, embora déem umaim-
pressdo estranha ao seu parceiro e destruam nela mesma
toda a sensacdo, podem na redidade "liberar” sexud-
mente uma mulher. Eles se parecem com o padréo ofi-
cid. Eles fotografam bem. Tornaram-se um artefato —
a negacdo-da-mulher — e nuncairdo mudar, o objetivo
méaximo do mito da beleza. As partes do corpo em plés-
tico n& vao parar por agui.

N&o se espera que os cirurgides revelem a parte da
mulher que atornard bonita aos seus proprios olhos, mas
que Ihe garantam impor ao seu corpo a fantasia oficia
da cultura. Eles parecem néo ter nenhuma ilusdo a res-
peito do seu papel. Um andincio numa publicacéo técni-
cacirlrgica mostra uma mao masculina peluda espremen-
do um implante gelatinoso. O gd (por sindl, fato pelos
fabricantes do napalm) sai volumoso entre os dedos. O
texto afirmaque o produto "é natural ao tato" — daméo
gue comprime.

A éica médica trata a interferéncia na sexualidade
masculina como uma atrocidade. Depo-Provera, um me-
dicamento que diminui a libido de criminosos do sexo
masculino, gera controvérsias porgue intervir na sexuali-
dade masculina € considerado uma barbérie. No entan-
to, asexudidade feminina é tratada pelas institui coes co-
mo se fose hipotética. N&o sdo O 0s seios produzidos
em fabricas que pdem em risco a resposta sensua femi-
nina, muitos outros procedimentos tém o mesmo efeito.
(A pilulaanticoncepciond, por exemplo, que supostamen-
te tornaria as mulheres mais sensuais, na realidade reduz
a sua libido, um €efeito colateral que raramente € infor-
mado aquem ausa.) Um dos riscos da cirurgia na pape-
bra é a cegueira. Uma pléstica do nariz apresenta o risco
de pregjudicar o olfato. A insensibilidade ao tato acom-
panha os liftings. Se o ided cirlrrgico € sensua, devem
exigir outros sentidos dém dos cinco normais.
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Insensibilidade

Uma quantidade suficiente de dor torna as pessoas in-
sengves. Imaginem umamulher "arrumada’, caminhan-
do por uma rua no inverno, com os gahos das avores
emitindo ruidos secos acima da sua cabega. Ela esta usan-
do um trge misto de Carmen e dancarina de flamenco,
uma criacdo exdusva que é fragil e impressionante. Ela
passou uma hora se maguiando, mesclando e matizando
tonalidades, e agora exibe 0 rosto como se fosse uma obra
de arte. Suas pernas cobertas por meias de sedanegra es-
tdo dormentes com o frio do vento. A fenda profunda
do vedtido se abre com uma rgjada, o que levanta peli-
nhos na sua pee. Seus tenddes de Aquiles sofrem a pres-
S80 que os saltos atos e finos exercem para cima, e late-
jam sem parar. SO que as pessoas se voltam e ndo param
de se voltar. Quem € essa? Cada olhar é como umainje-
¢a0. Enquanto os olhos continuarem a sevoltar, dared-
mente ndo sentird frio.

Os reflexas de um corpo saudavel levam-na a evitar
ador. A fixacdo nabeleza, no entanto, € um anestésico,
com a capacidade de tornar as mulheres ainda mais pa-
recidas com objetos por meio da cauterizagdo da sensa-
¢a0. Osindicadores da beleza estdo eevando nosso pata-
mar da dor para dar apoio atecnologias cirdrgicas. Para
sobreviver a Era da Cirurgia, temos mesmo de evitar s
ber 0 que sentimos. Quanto mais sofremos, maior serd
a nossa ressténcia psicoldgica a reabertura dos canais
mentais que tivemos de fechar. Nos Experimentos Mil-
gram de 1950, pesquisadores colocaram as maos dos par-
ticipantes numa aavanca, dizendo-lhes que com da da-
riam choques elétricos em pessoas que ndo estavam ven-
do. Em seguida, os cientistas deram instrugdes para que
des aumentassem os niveis dos choques. Os participan-
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tes, sem querer desobedecer a autoridades cientificas que
Ihes diziam que tudo estava bem, e isolados da viséo de
suas "vitimas', eevaram as correntes eétricas a niveis
fatais. Ao raiar da Era Cirdrgica, uma mulher aprende
ase relacionar com o préprio corpo como os participan-
tes da experiéncia se relacionavam com as vitimas dos cho-
ques. Isolada do corpo, instada anéo vé-lo ou ando senti-
lo como humano, da esta sendo ensinada pelas autori-
dades cientificas a agir da pior forma possive.

Os choques détricos ndo sdo uma smples metafo-
ra. Fazem parte do controle sobre as mulheres desde que
a detricidade passou a ser utilizada. As invalidas vito-
rianas eram submetidas a choques galvanicos. A terapia
do eetrochoque € empregada tipicamente em mulheres
internadas em hospicios, e apresenta uma grande seme-
Ihanca ao ritual da morte-e-ressurreicdo da cirurgia esté-
tica. AfirmaElaine Showdter em The Female Malady que,
Ccomo a cirurgia, €latem "o aspecto exterior de um po-
deroso ritua religioso, dirigido por uma figura masculi-
na sacerdotal... [suamagia provém da smulacéo da ce-
rimonia de morte-e-ressurreicdo. Para a paciente, dare-
presenta um rito de passagem no qual o médico elimina
0 eu 'mau’ e desequilibrado e promove aressurrei¢ao do
eu 'bom' " — navisdo do eetrochoque da poeta Sylvia
Plath, um eu bom que renasce "n&o de uma mulher".
"Por esse motivo, 0s pacientes com tendéncia suicidamui-
tas vezes tém divio com aterapia de eletrochoques. Ao
acordar, des tém aimpressio de que em certo sentido mor-
reram e renasceram, com as partes odiadas aniquiladas
— literdmente eletrocutadas.” Gerald McKnight descre-
ve uma "terapia’ contra o envelhecimento na qual sdo
aplicados choques eétricos no rosto. Lancome fabricaum
"produto para delinear 0 corpo com extrema precisao”
gue promete "atacar protuberancias indesgaves'. Tratase
do "primeiro tratamento térmico de choque para o deli-
neamento do corpo”. Os choques e étricos promoveram
a passividade em dissidentes politicos na Unido Soviéti-
ca e no Chile
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Agora que as mulheres estdo sendo convidadas a
atuar como seus proprios administradores de e etrocho-
ques, ndo faz mais sentido detalhar casos e mais casos
em que tudo deu errado ou repetir que a cirurgia € dis-
pendiosa e extremamente dolorosa e que € bem provéave
gue VOcé entregue 0 Seu corpo has maos de aguém que
ndo esta qualificado, ndo é regulamentado e ndo esté do
su lado. Também néo faz mais muito sentido fdar nas
fatalidades.

E apatia que € averdadeira questdo. Jaestaem
vigor o efeito dessensibilizante global. A cada artigo so-
bre a cirurgia que detalhe os seus horrores, o que muitos
fazem, n6s mulheres, por ironia, perdemos um pouqui-
nho mais da nossa capacidade de nos condoermos dos
NOSSOS proprios corpos e de nos identificarmos com a pro-
pria dor — um jeito de sobreviver, pois a cada artigo se
intengfica a pressdo socia para que nos submetamos
agueles mesmoas horrores. NGs mulheres sabemos das atro-
cidades, mas ja ndo nos tocam.

A medida que os indicadores da beleza forem se de-
vando e as tecnologias cirdrgicas se tornem mais sofisti-
cadas, esse processo de dessensibilizaco ira se acdlerar.
O mito se espalha na direcéo leste. Procedimentos que
jatoleramos na América ainda parecem repugnantes na
Gré&-Bretanha e revoltantes nos Paises Baixos, mas no ano
gue vem as mulheres britanicas conseguiréo evitar anau-
sea e as holandesas se sentiréo meramente enjoadas. Partes
do nosso corpo que hoje admiramos com prazer seréo
no ano que vem reclassificadas como novas deformida-
des. O patamar dador exigida de nés subird cadavez mais.
Essa projecdo € uma questdo de aritmética. O nimero
de cirurgias estéticas dobrava a cada cinco anos nos Es-
tados Unidos até triplicar em apenas dois anos. Ele do-
bra a cada década na Gr&-Bretanha. Toda uma cidade de
mulheres do tamanho de San Francisco é operada todos
0s anos nos Estados Unidos; na Gra Bretanha, uma ci-
dadezinha do tamanho de Bath.

A gquestdo consiste em nossainsensibilidade estar se
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adequando a0 que os indicadores da beeza exigem de nos.
A leatora acaba o artigo e olha as ilustracdes. O rosto da
mulher da aimpressio de que da recebeu um golpetrans-
versd aos malares com um cano de ferro. Os olhos estéo
enegrecidos. A pele dos quadris esta coberta de contu-
sdes. Os sa0s estéo inchados e amarelados como olhos
de dguém que sofra de hipertireoidismo e ictericiaao mes-
mo tempo. Os seios da mulher ndo se mexem. O sangue
forma crostas abaixo das suturas. Ha dois ou trés anos,
aleitora considerava alarmistas as imagens dessa nature-
za. Hoje ela percebe que elas s3o promocionais. Ja ndo
Se espera gue ela regja com a repugnancia que a princi-
pio sentia. As revidtas femininas estabelecem os indica
dores dabeleza. Deram enorme cobertura a cirurgia, em
parte porque muito pouco do que acontece no mundo da
beleza tem ago de novo. Essas matérias fazem com que
nés leitoras acreditemos que ndo devemos recuar diante
de nada, ja que aparentemente outras |eitoras, nossas con-
correntes, estéo se portando com bravura. O artigo tipi-
co, que descreve semanas de dores atrozes que terminam
com uma mulher bela e fdiz, provoca nas mulheres ago
como uma compulsdo consumista.

Uma mulher num abrigo para vitimas de violéncia
umavez descreveu para mim as suas pernas como "uma
contusdo SO, como se edivessem usando melasroxas'. Nu-
ma entrevista para um livro de promocéo da cirurgia es-
tética, ouvida por acaso numalanchonete de Manhattan,
uma mulher que fizera lipoaspiracéo usou uma imagem
semelhante. N&o sdo as mutilagdes que precisam s exa
minadas, mas a aimosfera em que vivemos que faz com
que éas ndo tenham importancia.

Entramos num estdgio novo e apavorante da cirur-
gia estética. Todos os limites foram derrubados. Nenhu-
ma quantidade de sofrimento ou risco de deformaco con-
segue servir de freio. O que estd acontecendo ao corpo
da mulher no que diz respeito acirurgia estética é seme-
Ihante a0 que esta acontecendo com o equilibrio davida
no planeta. Estamos num momento decisvo da historia.
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O surgimento da Era da Cirurgia na década de oi-
tenta resultou, Sm, de aguns progressos tecnol égicos na
profissdo. No entanto, daretirou muito mais energia da
reacdo do sstemacontra o feminismo. Os dois fatores —
0S meios para dterar completamente as mulheres e a de-
terminacao de fazé-lo — noslevaram a uma extraording
ria revolugdo menta acerca da vida na forma feminina
Com o desvio daretérica que reformulou a dor e a muti-
lacdo para que tivessem impacto reduzido, a consciéncia
feminina vem tendo que enfrentar o tipo de destruicéo
de regras com que se deparou 0 pensamento humano
guando da fissdo do &omo. Acompanhando a enorme
expansdo das possibilidades veio uma enorme expanséo
do perigo.

Se qualquer coisano corpo de umamulher pode ser
transformada, ago de revolucionario — ou de demonia-
CO — 0correu no outro universo do mito da beleza. 1sso
quer dizer que o crud Sstema antigo foi destruido? Que
aciéncianarealidade abriu um novo horizonte de beleza
para aguelas mulheres que tém condi¢do de pagar? 1sso
quer dizer que 0 amargurante Sstema de castas, no qual
algumas nascem "melhores" do que as outras, esta aca-
bado e que as mulheres estéo livres?

Tem sido essa ainterpretacdo popular. A Erada Ci-
rurgia € um bem que ndo pode ser questionado. E a con-
cretizacdo do sonho americano. Cadauma pode serecriar
"melhor” num admirdvel mundo novo. E compreensi-
vd que eatenha sido até mesmo interpretada como uma
liberacdo feminista. A revista Ms. a saudou como uma
"autotransformacgao”; em Lear's uma cirurgia exclama,
"Voila! Assm se chega a liberdade.” Esse esperangoso
anseio feminino por uma tecnologia méagica que destrua
0 mito da beleza e suas injusticas — com uma " beleza"
gue é quase justa porque se pode conquista-la com a dor
e pagar por ea com dinheiro — é uma reagéo comoven-
te, porém miope.

Foi com 0 mesmo tipo de esperanca que apresenta-
ram a bomba atbmica nos anos cingquenta. A Bomba
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era, ao find de uma guerratotal, como um equiparador
mégico de nagBes desiguais. A cirurgia estética € hoje
apresentada como 0 miraculoso pacificador no combate
das mulheres sob 0 dominio do mito da beleza. Décadas
foram necess&rias para que as pessoas reconhecessem o
verdadeiro impacto da era nuclear sobre a consciéncia
humana. Quer da volte a ser usada, quer ndo, a Bomba
mudou para sempre a forma com que encardvamos 0
mundo.

Com a Era da Cirurgia, estamos no primeiro repu-
X0 de uma onda cujo fim ndo podemos divisar. No en-
tanto, o entusasmo com que acolhemos nova tec-
nologia é tdo miope quanto o otimismo com relagdo a
Bomba que invadiu o mercado com trges de banho e
personagens de histéria em quadrinhos atémicos. Com
acirurgia estética, a consciéncia que vive dentro do cor-
po feminino esté passando por uma transformacéo que
pode implicar termos perdido para sempre as fronteiras
do corpo, definidas e defendidas ha tédo pouco tempo,
bem como a nossa orientagdo pré-cirdrgica

A Bomba nos afeta quer sga detonada, quer néo.
Quer umamulher se submeta a cirurgia estética, quer néo,
Sua mente et sendo moldada pela sua smples existéncia.
A expectativa dacirurgiacontinuaraacrescer. Como o mi-
to da beleza funciona num sistema de equilibrio planga
do, assm que um numero suficiente de mulheres estiver
transformado e a massa critica for atingida de tal forma
que um excesso de mulheres se parega com o "ideal”, 0
"ideal" continuardsempre amudar. Cortes e suturas sem-
pre diferentes seréo exigidas de nds mulheres se quisermos
manter nossa sexuaidade e nossa subsisténcia.

Em 1945, perdemos ailusdo de saber que 0 mundo
sobreviveria ao individuo. A tecnologia tornou imagina
ved asuadestruicdo. Por voltade 1990, atecnologia apre-
sentou o fim do corpo feminino feito pela mulher. Cada
uma de nds perdeu ailusdo de saber que tinhaum corpo
€ um rosto que eram SO Seus e com 0S quais viveriatoda
a sua vida.
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Os anos decorridos entre 0 desenvolvimento da Bom-
ba e a evolucéo da "nova forma de pensar" a guerra de
Eingtein foram os mais perigosos. Os seres humanos ti-
nham os meios para a destruicdo do mundo recorrendo
a novas tecnologias na guerra convenciona, mas ainda
ndo estavam evoluidos o suficiente para deixar de imagi-
nar ainevitabilidade da guerra convenciond. Hoje em dia,
nGs temos aceso a capaci dade tecnol Ggica de fazer qual-
guer coisacom 0 NOSsO corpo naluta pela "beleza’, mas
ainda nos falta desenvolver uma mentalidade que supere
as antigas regras, que nos permitaimaginar que esse com-
bate entre mulheres ndo é inevitavel. Os cirurgifes atual-
mente podem fazer qualquer coisa. Nés ainda ndo atin-
gimos 0 estagio em que possamos nos defender de forma
a ndo dexar que facam "qualquer coisa’'.

S0 tempos arriscados.

Novas possibilidades para as mulheres rapidamente
se transformam em novas obrigagdes. E um passo muito
curto 0 que separa "qualquer coisa pode s fata pela
beleza' de "qualquer coisa deve s feita’. O que precisa
ser elaborado antes de podermos comegar a pensar num
caminho que nos leve a seguranca é a afirmacdo de que
as mulheres optam por dor de livre e espontanea von-
tade. Precisamos nos perguntar o que "optar” e "dor"
dggnificam para as mulheres na Era da Cirurgia

A dor

O quefaz exigtir ador? A jurista Suzanne Levitt salienta
que nos tribunais, para que se prove que dgum ma foi
feito, é preciso provar que se esta em piores condigdes do
gue antes. No entanto, diz ela, como as mulheres sdo cer-
cadas por uma espécie de "ruido de fundo”, ndo se con-
Sdera que das estgam machucadas quando na verdade
estd0. O mesmo conceito parece valer para o reconheci-
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mento dos danos causados as mulheres em nome da be-
leza. Como as mulheres supostamente sdo viciadas na " be-
leza', ese vicio que ameaca avida ndo é real. Como as
mulheres deveriam sofrer para serem lindas — como o
nosso sofrimento é lindo — a dor que sentimos é apenas
um "mal-estar". Como o dinheiro das mulheres ndo é
dinheiro de verdade, mas para dfinetes, e como as mu-
Iheres fazem loucuras pela "beleza" e o dinheiro nas méos
de um louco logo acaba, as préticas fraudulentas ndo sdo
fraudes de fato e o dinheiro de brinquedo das mulheres
eda ai paraisso mesmo. Como, para comecar, nGs Mu-
Iheres somos seres deformados, ndo podemos real mente
sofrer dguma deformacdo. Como somos por natureza f&
cas de lograr em nossa busca da "beleza”, nenhum lo-
gro é escandal 0so.

A dor é verdadeira quando se consegue que oS ou-
tros acreditem nela. Se ninguém acredita nela, ando ser
VOCé asuador éloucura, histeria ou sua propriaincapa
cidade de se adequar. As mulheres aprenderam a se su-
jeitar a dor ao dar atencdo a figuras autoritarias — meé-
dicos, sacerdotes, psiquiatras — que nos dizem que o que
sentimos ndo é dor.

Pede-s2 as mulheres que sgam estdicas diante da dor
da cirurgia como se pedia que o fossem durante o parto.
A igrga medieva fez valer a maldicdo de Eva, ndo per-
mitindo nenhum divio das dores do parto, segundo Wo-
man Hating, umaandlise damisoginia, de Andréa Dwor-
kin. "A objecdo catdlica ao aborto", diz Dworkin,
"centrava-se especificamente na maldicéo biblica que fazia
do parto um castigo doloroso. Ela nédo estava ligada ao
'direito avida do feto." A poeta Adrienne Rich lembra
as mulheres que "o patriarcado diziaa mulher em traba-
Iho de parto que o seu sofrimento era proposita — era
0 objetivo da sua existéncia, que a novavida que ela es-
tava dando aluz (especiamente se fosse do sexo mascu-
lino) tinha valor e que o seu proprio vaor dependia do
gue produzisse”. O mesmo vae para a "novavida' da
"beleza’ cirargica. O Grupo daMulher e da Ciénciade
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Brighton em Alice Through the Microscope, afirmaque,
nas enfermarias de maternidades normalmente se espera
gue a futura mamée "se dissocie do seu corpo e do seu
comportamento permanecendo controlada e comportan-
do-se 'bem’. A mulher que grita durante o parto, ou que
choradepois, muitas vezes é forcada a sentir que ndo de-
via ter agido assim, que se descontrolou, que seus senti-
mentos N&0 Sa0 haturais, ou que ndo deveria se deixar
dominar por ées" As mulheres que se submeteram aci-
rurgias estéticas relatam a mesma experiéncia.

As mulheres podem pensar em muitas ocasifes em
gue lhes disseram que aquilo que as estava machucando
na realidade ndo estava. Lembro-me de um ginecologista
de méos grossairas einsensives, que abriu o epeculo com
raiva lancando um meteoro de dor até a base da minha
espinha. As fontanelas do meu créanio pareceram se se
parar, e ador se derramou como gelo. "Pare de fazer ca
retas’, disssme ée "Isso ndo doi.” Ou uma técnica de
depilacéo definitiva por detrdlise que perguntou a uma
mulher se eaja havia feito detrdlise antes. "Fiz", res-
pondeu acliente. "O que vocé sabe a respeito dessa pré-
tica?" "Sel que doi demais." "Mas ndo doi", retrucou
atécnica. Ou ainda as vozes que se ouvem nos telefones
de atendimento avitimas de estupro, "Eles disseram que
ndo sabiam por que eu estavatdo irritada. Néo haviane-
nhuma contusdo. Eracomo se e ndo tivesse me machu-
cado.' ' Ou a executiva que me descreveu sua cirurgia do
nariz. "Foi depois de um caso de amor muito desagra
davel que eu acabel me prejudicando para me vingar do
outro. Disseram que se fosse uma boa paciente, ndo sen-
tiria dor de verdade e que sO haveria um pouco de san-
gue. Eu n&o conseguia aglientar. Disse que estava doen-
do. Eles retrucaram que eu estava exagerando. O sangue
eratanto que aminhairma desmaiou quando meviu. E
eles disseram, ‘agora, olhe s o0 que vocé fez'."

Uma "escrava do bisturi” descreve narevista She um
peeling. "Basicamente ndo tem nenhuma diferenca de
uma quel madura de segundo grau. ...[O peeling] faz com



A VIOLENCIA 3

que vocé fique escura e franzida, depois uma casca se for-
mae cai... demora algumas horas porque o produto étéo
venenoso que ndo se pode correr o risco de que e che-
gue a corrente sangliinea." O Dr. Thomas Rees fda sam
rodeios. "A abrasdo e o peelingtraumatiza[sic] apele...
com qualquer uma dessas técnicas, apele pode ser remo-
vida em muita profundidade resultando num ferimento
aberto. ...mortes [de parada cardiaca] ja se seguiram a
peeling quimicos... a pele € congelada [para abraséo)] até
adquirir uma textura rigida como a de umatabua, o que
facilita a abrasdo por uma escova giratoria de arame im-
pregnada com particulas de diamante." ("O lixamento da
pele’, informa ee aos leitores, "teve origem na Segunda
GuerraMundial, executado com lixas para a remocgéo de
egtilhagos incrustados napele.” A cirurgia pléstica se de-
senvolveu apos a Primeira Guerra Mundial como respos-
ta a mutilagbes de guerra jamais vistas anteriormente.)
Uma mulher que assistiu a uma sess2o de abraséo de pe-
le disse a um entrevistador que "se descobrissemos que
IS0 estava sendo feito a pessoas na prisdo, haveria um
clamor internacional e [0 paig] seria denunciado a Anis-
tia Internacional por tortura de natureza mais apavoran-
te." O peeling quimico, "tortura de natureza apavo-
rante”, esta, segundo Rees, tendo um aumento de 34%.

N&o é facil descrever ador fisica, e as paavras que
costumamos usar para transmitir idéararamente S50
apropriadas. A sociedade precisa estar de acordo de que
exise um certo tipo de dor para poder divialo. O que
as mulheres vivenciam na arena cirdrgica, sob uma mas-
cara de &cido, exposta a boca de uma méaquina de suc-
¢a0, desacordadas a espera de que o do sau nariz
sga quebrado, ainda é algo particular e que ndo pode ser
mencionado.

A dor que sentem é negada por meio da triviaiza
¢a0. "Pode haver dlgum desconforto.” "Ocorre agum
ma-edtar.” "Um minimo de hematomas e inchagos.” Ain-
da ndo se permite a comparacdo entre a dor que as mu-
Iheres americanas e européias sentem pela beleza e a dor
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deverdade, ador daAnistia Internacional. Uma compa-
racao dessas sera chamada de exacerbacdo dos fatos. No
entanto, dadeviavder, jaque hamulheres que estéo mor-
rendo em consequiéncia do abrandamento dos fatos.

A cirurgia déi, e como doi. Seguram vocé debaixo
d'agua o tempo suficiente para que pare de se debater.
Vocé respira com gudras recém-abertas. Tiram vocé da
&gua de novo, carregada e torcida, de brugos numa mar-
gem sem pegadas. Com 0 seu espirito mantido em ani-
macao suspensa, des passam cuidadosamente com um
tangque sobre 0 seu corpo ignorante.

Acordar doi, e voltar avidanormal déi demais. Um
hospital, embora se chame de "luxuoso” ou aegue "aten-
¢a0 e cuidado” para com o paciente, € aviltante. Como
uma prisdo ou um hospicio, onde quer que a sua velha
identidade fosse um problema, des tiram a sua roupa e
Ilhe d& uma cama numerada.

O tempo em que esteve inconsciente € um tempo per-
dido da suavida, e vocé jamais recuperara horas.
Chegam visitas, mas vocé as vé através das &guas que e
fecharam em torno da sua cabega, como uma outra es-
pécie, de dentro do poco. Depois de voce ter sdo corta
da uma vez, por melhor que VOcé viva, jamais apagara
da memoria 0 que vocé sabe sobre como a morte é facil
e atenciosa.

A cirurgiaestéticando € "estética’, eacarne do ser
humano ndo é "plastica’. Até mesmo 0s Nomes retiram
agravidade do que da é. Nao se trata de passar um teci-
do aferro paraeliminar as rugas, de regular o motor de
um carro ou de reformar roupas fora de moda, as meté-
foras correntes. A trividizacéo e ainfantilizacdo permeiam
alinguagem dos cirurgides quando des fdam com as mu-
Iheres: "um cortezinho", uma "esticadinha’ na barriga.
Rees descreve da seguinte forma uma queimadura de se-
gundo grau provocada por &cido no rosto: "vocé se lem-
bra quando estava na escola, ralou o joelho e se formou
uma casca?' Essa faa para criangas deturpa a realida
de. A cirurgianos transforma para sempre, tanto no cor-
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po quanto na mente. Se ndo comegarmos a levalaa &
rio, 0 milénio da mulher feita-pelo-homen estara sobre
nGs, e ndo teremos tido escolha

A escolha

A dor pela"beleza’ € banal por se supor que as mulhe-
res optam por ela de livre e espontanea vontade. E esa
convicgdo que impede que as pessoas vegam que 0 que
a Era da Cirurgia esta fazendo com as mulheres consti-
tui uma violagdo dos direitos humanos. A fome, a nau-
Sea e as dirurgias invasvas da reacéo do sistema contra
o feminismo sdo armas politicas. Através delas, umator-
tura politica amplamente disseminada esta ocorrendo en-
tre nés. Quando um certo grupo de pessoas € mantido
sm aimentos, forgado a vomitar com regularidade ou
aberto e suturado repetidas vezes ssm nenhum objetivo
médico, chamamos isso de tortura. Nés mulheres sere-
mMos menos famintas, menos sangrentas, se atuarmos co-
MO NOSOS proprios torturadores?

A maioria das pessoas dird que Sm, ja que as mu-
Iheres fazem iss0 a s mesmas, e € ago que precisa s
feito. E, no entanto, il6gico concluir que existe uma qua-
lidade diferente no sangue, na fome ou na queimadura
de segundo grau setiverem sido "escolhidos'. Os termi-
nals nervosos nao sabem dizer quem pagou pelo retalha
mento. A derme expostando sente aivio pelo motivo que
levou a queimadura. As pessoas reagem de forma irra
ciond quando se deparam com a dor da beleza porque
acreditam que 0s masoquistas merecem a dor que sofrem
por gostarem dela.

Além do mais, n6s mulheres aprendemos o que te-
mos de fazer a partir do ambiente que nos cerca. As mu-
Iheres sBo sensiveis aos Sinai's que as institui gdes emitem,
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arespeito do que temos de fazer com anossa'beleza” para
podermos sobreviver; e as ingtituigdes estéo nos passan-
do umamensagem muito clarade que endossam qual quer
grau devioléncia. Sealutapelabeleza éaguerradas mu-
Iheres, aguelas que tracam um limite s2o tratadas como co-
vardes, da mesma forma que o0 sdo os pacifistas do sexo
masculino. "Quem tem medo de cirurgia estética?’ per-
guntamordaz um cirurgi&o. A escolhadas mulheresnaEra
daCirurgiando élivre. Por isso, ndo temos nenhuma des-
culpa para ndo considerar como red a sua dor.

As mulheres S0 exerceréo uma verdadeira escolha a
respeito da cirurgia estética quando vaer o seguinte;

Sendo a aceitarmos, manter emos Nosso meio de so-
brevivéncia. Ja examinamos como atransformacéo pela
cirurgia se tornou uma exigéncia para 0 emprego e apro-
moc¢do das mulheres. Folhetos de propaganda de cirur-
giadado énfase as presses que as mulheres sofrem no sen-
tido de manterem "a aparéncia jovem". Essa exigéncia
édefato criminosa. De acordo com alLd de Salde e Se-
gurancado Trabaho de 1970, os empregadores " néo po-
der&o mais... conquistar a concordancia dos seus empre-
gados para que estes se sujeitem a condigdes de trabalho
insalubres e sam seguranca’. A cirurgia, 0 consumo de
Retin-A e aprivacéo caldricacronica sfo insaubres e sam
seguranca, mas as mulheres que enfrentam a qualifica-
¢ao de beleza profissonal ndo tém a escolha de lhes ofe-
recer ressténcia e manter seu meio de sobrevivéncia

Sendo a aceitarmos, poderemos manter as nossas
identidades. O termo "escolha" n&o sgnificanada se a
opcao for entre sobreviver ou perecer. Um animal preso
numa armadilha ndo opta por separar com os dentes a
perna que ficou presa. A Donzela de Ferro esta se fechan-
do agora, com seu contorno de laminas. O que sobrar es-
tard preso e devera ser cortado fora. Quando as mulhe-
res fdam de cirurgia, eas mencionam "defeitos’ com os
guais "néo podem viver", e ndo estdo sendo histéricas.
Suas revigtas fazem perguntas como "existe vida apés os
guarenta?' ou "existe vida acima do manequim 447" e



A VIOLENCIA 345

perguntas ndo sfo piadas. NOs mulheres optamos
pela cirurgia guando nos convencemos de que n&o pode-
remos ser quem realmente somos sem ela. Setodas as mu-
Iheres pudessem escolher conviver consgo mesmas como
s80, a maioria provavelmente faria opcdo. Os me-
dos de perda da identidade por parte das mulheres séo
fundados. "Escolhemos” uma pequena morte a0 que nos
€ representado como uma vida impossivel de s vivida.
"Escolhemos” morrer um pouco para poder renasce.

Senéo a aceltarmos, poderemos manter Nossa posi-
¢ao na comunidade. Em culturas tradicionais, como as
da Grécia e da Turquia, considera-se obsceno que uma
mulher mais velha use as cores vibrantes da juventude.
Ja exigem comunidades "modernas" — Pam Springs,
Bevaly Hills, o Upper East Sde de Manhattan — em que
se consdera revoltante que uma mulher mais velha néo
elimine a pele do seu pescoco.

Os homens geralmente pensam na coacdo como uma
ameaca de perda de autonomia. Para as mulheres, a coa-
c2o fregUentemente assume uma outra forma: a ameaca
de perda da oportunidade de formar vinculos com os ou-
tros, de ser amada e de continuar a ser desgada. Os ho-
mens pensam gue a coacdo ocorre principalmente por
meio da violéncia fisca, mas as mulheres consideram a
violéncia fisca toleravel em comparacdo com a dor da
perdado amor. A ameaca da perda do amor pode fazer
adguém voltar a se comportar mais rgpido do que um pu-
nho erguido. Se pensamos nas mulheres como aqueles que
saltaréo através de rodas de fogo para manter o amor,
€ S0 porgque a ameaca do desamor até agora vem sendo
usada contra as mulheres, mais do que contra 0s homens,
como uma forma de controle politico coletivo.

Ridiculariza-se 0 desespero damulher pelabdeza co-
mo um narcissmo. No entanto, as mulheres se desespe-
ram na ansa de se agarrar a um centro sexua que nin-
guém ameacatirar dos homens, que mantém suaidenti-
dade sexud apesar de imperfeigdes fiscas e apesar daida
de. Os homens n&o ouvem da mesma forma a mensagem
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de que o0 tempo esta se esgotando e que des nuncamais
seréo acariciados, admirados e gratificados. Um homem
deve seimaginar vivendo com ameaca antes de cha
mar as mulheres de narcisistas. Ao lutar pela "beleza’,
muitas de nds, compreensvelmente, acreditam estar [u-
tando pela prépriavida, pelavida enriquecida pelo amor
sexudl.

Acompanha a ameaca da perda do amor a ameaca
dainvishilidade. A idade avancada revela a esséncia da
injustica do mito. O mundo é dirigido por homens ve-
Ihos; mas as mulheres velhas sdo eliminadas da cultura.
Uma pessoa banida ou sujeita ao ostracismo setornauma
negacdo de s mesma. O ostracismo e 0 banimento so
eficazes e ndo deixam provas da coacdo: nenhumagrade,
nenhumale, nenhumaarma. O ativista sul-africano Be-
yers Naude disse a televisdo britanica que "uma ordem
de banimento pode facilmente levar as pessoas ao esgo-
tamento”. Poucos s30 0s que suportam serem tratados co-
mo se fossem invisiveis. As mulheres fazem liftings nu-
ma sociedade na qual as mulheres que néo os fazem pa
recem simplesmente desaparece.

Os liftings provocam paralisia dos nervos, infeccéo,
ulceracdo dapele, "morte da pele’, formacéo de cicatri-
zes exageradas e depressio no periodo pos-operatdrio.
"Foi um choque. Parecia que eu tinha sido atingida por
um caminhdo! Estavainchada, todaroxa, patética... Eu
parecia umalouca... disseram-me que a altura mui-
tas mulheres comegcam a chorar descontroladas.” "DOai
muito depois, porque os maxilares parecem estar dedo-
cados. Nao se consegue sorrir. O rosto doi... Eu tive ter-
riveis ferimentos e contusdes amareladas.” "Uma forte
infecco... hematomas... uma contusdo em formade meia
lua e trés carogos separados, um dees do tamanho de uma
gigantesca bala puxa-puxa. ...Agoraeu gosto de usar ma-
quiagem!" Essas sd0 citagOes publicadas em revigtas fe-
mininas de mulheres que fizeram liftings.

Eu gostaria de poder esquecer aimagem de uma pes-
soa que amo deitada no St. Vincenfs Hospital, com os
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olhos cobertos por gazes lambuzadas de agum produto
sulfdrico. Um tubo estava introduzido em uma veia ddli-
cada. Meio tonta, a sua cabeca estavajogada de lado no
travesseiro como a de um bezerro cego. Ela ndo via as
pessoas que |he queriam bem paradas sem jeito em volta
da cama de grades altas. Descendo dos seus maares mag-
nificos, passando pela boca dogiada, vinhaumalinhabri-
Ihante de sangue. Ela parecia estar di deitada devido a
alguma doenca ou acidente, mas antes de entrar no hos-
pital nada lhe ocorrera. A sua presenca di se devia ao
fato de estar menos bonita do que antes na opinido de
aguns.

As mulheres estdo aprendendo a dar um sorriso ri-
gido diante de historias desse tipo, porque a aternativa,
a0 que nos dizem, é reamenteintolerével. As velhas de-
saparecem. As mées das nossas maes desgpareciam, ao
terem seu valor socid reduzido quando o periodo de re-
producéo se encerrava

No entanto, quaisguer que sgam as pressdes, o fu-
turo cirdrgico ndo oferece escolha.

Os futuros cirurgicos

A definicdo que os vitorianos davam as condigdes ope-
raveis ndo parava de se ampliar. "A insanidade moral",
como a feilra, era uma "definicdo que podia ser dtera
da de forma a aceitar praticamente qualquer tipo de com-
portamento considerado anormal ou destrutivo segundo
0s padrfes dacomunidade’, excreve Elaine Showdter. "Os
hospicios abriam suas portas para 'jovens de temperamen-
to incontrolavel... mal-humoradas, teimosas, maiciosas,
que desafiassem todo tipo de controle doméstico; ou que
necessitam daquele frelo as suas paixGes sem o qual o ca
rater feminino se perde.” Damesmaforma e pelas mes-
meas razoes, a nossa definicdo das condigbes operaveis
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ndo para de se ampliar. Na década de 1970, foi inventa-
daacirurgia de desvio do intestino (naqud os intestinos
s20 isolados para a perda de peso) e da proliferou até que
em 1983 ja eram redizadas cinqlienta mil dessas interven-
¢Oes a0 ano. O grampeamento de maxilares (no qual os
maxilares sd0 presos por arames para a perda de peso)
também fol apresentado na década feminista de setenta,
e asuturado estdbmago (naqua o estdmago € costurado
para a perdade peso) teve inicio em 1976. "A medida que
o tempo foi passando”, informa Radiance, "os critérios
para a aceitacdo foram se afrouxando cada vez mais até
Que agora quaquer pessoa que sga goenas moderadamen-
te gorducha pode encontrar um cirurgido que a aceite.”
Mulheres de setenta quilos fizeram desvio do intestino.
Muito embora 0 médico que criou essatécnica a restrin-
gisse a pacientes com mais de cinquienta quilos de exces:
S0 de peso, a FDA a gprovou para "praticamente qual-
quer pessoa que a desge’.

O desvio do intestino apresenta trinta e sete possi-
veis complicagOes, incluindo-se ai desnutricdo grave, da
nos ao figado, colapso do figado, irregularidade dos ba-
timentos cardiacos, danos aos nervos e a0 cérebro, can-
ce do estbmago, deficiéncia imunoldgica, anemia per-
niciosa e morte. Um paciente em cada dez apresenta Ul-
ceras dentro de sas meses. A taxa de mortalidade dos pa-
cientes dessa cirurgia € nove vezes superior a de uma pes-
soa idéntica que ndo tenha se submetido aela. Dois aqua:
tro por cento dos operados morrem nos primeiros dias,
€ 0 nimero total de mortes pode sr bem mais ato. Os
cirurgi®es procuram pacientes ativamente e "ndo enfren-
tam nenhum problema para fazer com que os pacientes
assinem formulérios de consentimento em que reconhe-
cem a possibilidade de graves complicacOes e até mesmo
da morte".

N&o surpreende, a esta altura, saber que entre 80 e
90% dos pacientes de suturado estbmago e desvio doin-
testino s30 do s=xo feminino.

Enfim, todas as mulheres sGo operavels. A lipoaspi-
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racdo € a cirurgia estética de maior crescimento. Cento
e trintamil americanas se submeteram a elano ano pas-
sado, e os cirurgides aspiraram mais de noventa tonela-
das de tecido do corpo delas. Como ja vimos, segundo
0 The New York Times, onze mulheres morreram devido
aesatécnica. Pelo menos outras trés devem ter morrido
depois que o artigo foi publicado.

No entanto, pelas conversas que tive com "orienta-
doras" quando me fiz passar por uma cliente em poten-
cid, eu ndo teriatido informacao.

— Quais sdo os riscos da lipoaspiracéo?

— Os riscos ndo tém muitaimportancia. Sempre ha
um risco de infecg@o, que € pequeno, e um risco da
anestesia, que também é pequeno.

— Sera que adguém ja morreu?

— Bem, tavez ha uns dez anos, gente muito obesa.
— Hoje em dia nd morre ninguém?

— Claro que néo.

— Quais sdo 0s riscos da lipoaspiracéo?

— N&o hé risco, nenhum risco.

— Eu li que algumas pessoas morreram.

— Meu Deus, onde leu is0?

— The New York Times.

— N&o ouvi faar nisso. N&o s& de nada sobre o New
York Times. Tenho certeza de que, se fosse verdade,
haveriamanchetes por toda parte. Eles fazem um es-
candalo com qualquer coisinha

— A lipoaspiracdo envolve agum risco?

— N&o, ndo. Em gera, ndo ha absolutamente ne-
nhum risco. Absolutamente nenhum problema.
— Eu li que ocorreram agumas mortes.

— Bem, eu também |i alguma coisa arespeito disso.
Mas, desde que vocé estgja nas maos de um especia
lista, ndo deve haver problema, nenhum problema
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— Quais sdo 0s riscos da lipoaspiragéo?
— H& muito pouco risco; riscos minimos.
— Alguém pode morrer?

— Acho que nunca.

— Quais sdo os riscos da lipoaspiragéo?

— S80 reduzidos, muito pequenos mesmo. S&o mi-
nimos, algo como um em um milh&o, ou coisa pare-
cida. E muito smples. N& h& muito o que possa
dar errado em termos de efeitos colaterais permanen-
tes — muito, muito pouco a dar errado.

— Existe dgum risco de morte?

— Absolutamente nenhum. N&o, n&o ha. Nuncaowvi
fdar de uma complicacdo semelhante.

A morte poderia ser chamada de efeto colaterd per-
manente. Ela decididamente poderia sar uma complica
¢a0. Exagerando um pouco, pdr em risco avida poderia
Ser uma coisa minima com que Se preocupar, um risco
diminuto, mindsculo, infimo. As mortes decorrentes de
lipoaspiragéo ndo sdo mortes de verdade — um consolo
para as familias dos faecidos. Os cirurgies afirmam que
"0s beneficios superam de longe os riscos’, 0 que é um
julgamento de valor sobre a importancia relativa da sua
versdo da "beleza' em comparagdo com a vida de uma
mulher.

Um cirurgido poderia dizer que a preocupagdo com
um intimo risco de morte € um exagero. As mortes so
uma fracdo de um percentua do todo. Esse argumento
vae sem dlvida para uma operagdo motivada por neces-
Sidade médica. Mas paraareformulacéo de mulheres jo-
vens e saudavels? Quantas terdo de morrer até que sgam
consideradas muitas, até que nos protgjamos dentro de
um circulo de seguranca? Quatorze j4 morreram, e ou-
tras iréo, cada uma delas com um nome, um lar, um fu-
turo. E cada uma ddas tinha concentragbes normais de
gordura di onde o desenvolvimento sexud feminino se
distingue do masculino; motivo pelo qua todo o resto teve
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de ser arriscado, tudo numa aposta pelo dobro ou nada
e, para essas quatorze mulheres, tudo perdido. Quando
serd a ocasido apropriada para notar o sangue nas maos
dos cirurgides? Chegaremos avinte? A trinta? A cinqlenta
mulheres saudaveis mortas até que sintamos a resistén-
Cia, até que questionemos um processo gque faz com que
nos mulheres arrisquemos nossa vida por uma "beleza"
gue ndo tem nada a ver conosco? Nesse ritmo, essas mor-
tes sd0 uma questdo de tempo. A lipoaspiracéo é a técni-
ca que mais cresce num campo que triplica de tamanho
acada dois anos. Antes que essa tendéncia se eleve de tal
forma que nunca mais isso possa ser considerado apro-
priado, agora é a hora de recuar e notar quatorze corpos
de mulher, de verdade, de seres humanos. Quatorze mu-
Ilheres mortas foi suficiente para o0 Quénia, mas néo para
os Estados Unidos.

O que é alipoaspiragéo (supondo-se que vocé sobre-
viva a €la)? Se vocé estiver lendo o folheto promocional
da Poutney Clinic, ela é assim:

APERFEICOAMENTO DA SILHUETA POR RE-
DUCAO IMEDIATA DA GORDURA LOCALIZA-
DA. ...Uma das técnicas de maior sucesso é a desen-
volvida para aperfeicoar e remodelar o corpo. Com
lipectomia associada a lipdlise e aspiragdo, uma pe-
guenaincisdo € feita em cada regido com excesso de
gordura. Um tubo muito fino éinserido e, com mo-
vimentos habeis e suaves, auxiliados por uma aspi-
racdo poderosa e uniforme, essa gordura indesejada
(e muitas vezes de méa aparéncia) € removida para
sempre.

Se vocé estiver lendo um relato de testemunha ocu-
lar da jornalista Jill Neimark, ela é assim:

[Um] homem forca um tubo pléastico para dentro da
garganta de uma mulher nua. Ele liga o tubo a um
aparelho que, nas préximas duas horas, va respirar
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por ela. Seus olhos estéo fechados com esparadra
po, os bracos estéo esticados em posicéo horizontal
e a cabega pende ligeiramente para um lado. ...Ela
esta num coma induzido quimicamente, conhecido
como anestesiageral... 0 que se segue € de umavio-
|éncia quase inacreditavel. O cirurgido, Dr. Leigh-
lachman, comeca a enfiar e a puxar a canula, com
arapidez de um pistdo, abrindo caminho por espes-
sas redes de gordura, nervos e tecido da sua perna.
O médico esta pronto para a sutura. Quase dais li-
tros de tecido e sangue foram aspirados de dentro
dela; mais do queisso a exporiam ao risco de infec-
cao generalizada e perda de liquidos que levariam ao
choque e amorte. ...Eletira o esparadrapo dos olhos
dela, e damostraum olhar fixo, sam visdo. "Muita
gente tem dificuldade em voltar. Acordar guém da
anestesia € a parte mais perigosa da operacdo.” ...
[que] pode levar a umainfeccdo generalizada, dano
excessivo aos capilares e perda de liquido que podem
resultar em choque e coma.

A lipoaspiracdo mostra o caminho do futuro. Ela é

aprimeira de muitas técnicas que virdo para as quais as
mulheres seréo aceitas em virtude de serem mulheres.

A eugenia

NG6s mulheres somos candidatas a cirurgias por sermos
consideradas inferiores, avaiacdo esta que compartilha-
MOS Com outros grupos segregados. Feigdes raciais ndo-
brancas sfo "deformidades’ também. A propaganda da
Poutney Clinic oferece "uma aparéncia ocidenta para os
olhos" daoriental a quem "falta uma dobra bem defini-
da na pdpebra superior”. O texto €logia "o nariz cauca
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sano ou ‘ocidenta’ ", ridiculariza " os narizes asiéticos"
o0s "afro-caribenhos (‘com a extremidade gorda e arredon-
dada que precisa de correcdo’)" e 0s "narizes orientais
(‘com aextremidade... perto demais do rosto’)". Além dis-
S0, "0 nariz ocidental que exige correcéo invariavelmen-
te exibe dgumas das caracteristicas dos narizes [nédo-
brancosg]... embora o trabalho necessério sgamais sutil”.
As mulheres brancas, lado alado com as negras e as orien-
tals, se submetem acirurgiando em consequéncia de uma
vadade egoista, mas por uma reacdo raciona a discri-
minacdo fisca

Quando examinamos a linguagem da Era da Cirur-
gia, um processo conhecido de degradagdo ecoa em nos-
samente. Em 1938, parentes aemées de bebés deforma
dos solicitavam a eutanédsia. Robert Jay Lifton escreve que
naquela atmosfera o Tercaro Reich enfatizava "o dever
de ser saudavel”, pediaao povo que "renunciasse ao an-
tigo principio individuaista do 'direito ao proprio cor-
po™ e caracterizava os fracos e doentes como "consu-
midores indteis".

Recordemos o processo de reclassificacdo e como ee
se ampliaumavez comegada avioléncia. Os médicos na-
Zistas comegaram por edterilizar as pessoas com invali-
dez cronica, depois com pequencs defeitos, em seguida
os "indesgjaveis'. No fina, criancas judias sadias eram
apanhadas pelarede porque o fato de serem judiasja era
uma doenca suficiente. A definicdo davida doente e dis-
pensdvel logo se tornou "frouxa, abrangente e cada vez
mais conhecida’. Os "consumidores inuteis' eram sim-
plesmente postos numa "dieta sem gordura” até que mor-
ressem de inanicdo. Elesjahaviam recebido nutricéo in-
auficiente, "e aidéade ndo aiment&los eraago que pai-
rava no ar". Recordemos a caracterizacdo de partes da
mulher como ja feridas, amortecidas, deformadas ou mor-
tas. "Essas pessoas’, diziam os médicos nazistas a0 se
referirem aos "indesgéveis’, "jaestéo mortas'. Umalin-
guagem que definia os "inadequados’ como menos do
que vivos acalmava a consciéncia dos médicos. Eles eram
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chamados de "lastro humano", "vidaindigna davida’,
"cascos vazios de seres humanos'. Recordemos 0 uso da
"salde” como justificativa do derramamento de sangue.
A visio de mundo desses médicos estava baseada no que
Robert Jay Lifton chamade "inversdo das fungdes de cu-
rar/matar”. Eles salientavam a fungéo terapéutica de di-
minacdo das criancgas fracas e deformadas como meio de
manter a nagdo saudavel, "para garantir que as pessoas
redlizem o plano potencial da sua herancaracial e gené
tica' e "para reverter a decadéncia racial".

Lembremo-nos do lingugar trivializante dos cirur-
gides. Quando os médicos aemaes descartavam criangas
com seringas, ndo setratava de "assassinato, mas de por
para dormir". Lembremo-nos das manobras burocréti-
cas dos cirurgides ndo-especidizados. O Comité do Reich
para 0 Regigro Cientifico de Doencas Graves Heredité
rias e Congénitas, excreve Lifton, "dava a impresséo de
um respeitavel conselho médico-cientifico, muito embo-
ra seu diretor... fosse formado em economia agricola...
ingtituicOes de 'observacdo’ forneciam uma aura de
fiscdizagdo médica para evitar enganos, quando de fato
ndo era readizado nenhum exame ou observacdo rea."
Judtificavarse a experimentacdo médica em "criaturas que,
por serem inferiores aos humanos, podem ser estudadas,
ateradas, manipuladas, mutiladas ou mortas — a servi-
co... essencidmente da recriacdo da humanidade”.
Lembremo-nos dainsensibilidade. Tanto as vitimas quanto
0S executores dos experimentos viviam num estado de "ex-
tremo entorpecimento”, pois na "atmosfera de Ausch-
witz... qualquer tipo de experimento era considerado pos-
sivel".

Nas paavras de Lifton, "o médico... se ndo viver nu-
ma situagdo moral... em que os limites sgam muito cla
ros... € muito perigoso”.

A desumanizagdo crescente segue um padréo infle-
xive e bem documentado. Para que dguém se submetaa
cirurgiaestética, é preciso que se sinta, e que asociedade
concorde, que dgumeas partes do corpo ndo sdo dignas da
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vida, muito embora ainda estgam vivas. Essas idéias es-
t8o se infiltrando na atmosfera gerd cheirando desagra
davelmente aeugenia, pois 0 mundo do cirurgido estético
se baseia na supremacia bioldgica, ago que as democra
cias ocidentais supostamente ndo devem admirar.

A Donzela de Ferro foge ao controle

NGs mulheres corremos riscos por nossa atual fata de
compreensdo da Donzela de Ferro. Ainda acreditamos
na exigéncia de agum ponto em que a cirurgia € refrea
da por um limite natural, a slhueta do corpo feminino
"perfeito”. Issojando é mais verdade. O "ideal" nunca
edeve ligado aos corpos das mulheres, e de agora em
diante a tecnologia pode permitir que o "ideal” faca
0 que de sampre procurou fazer: abandonar de todo o
corpo feminino para reproduzir suas mutagdes no espa-
co. A fémea da espécie humana ndo € mais o ponto de
referéncia

O "ideal" &find setornou totalmente inumano. Uma
modelo ressalta em Cosmopolitan que "o ided hoje em
dia € um corpo musculoso com seios grandes. A nature-
zando faz mulheres assm”. Defao, as mulheres ndo véem
mais versdes da Donzela de Ferro que representem o cor-
po feminino natural. "Atualmente", diz o Dr. Stephen
Herman do Albert Einstein College of Medicine Hospi-
tal, "crelo que quase todas as modelos famosas fizeram
agum tipo de cirurgiapara aumentar os seios.” "Muitas
modelos', admite uma outra revigta feminina, "agora con-
Sderam uma com o cirurgido pléstico parte dos
requisitos do trabalho que exercem.” Cinquenta milhdes
de americanos assstem ao concurso de MissAmérica. Em
1989, cinco candidatas, dentre dlas aMiss Florida, aMiss
Alasca e a Miss Oregon, haviam sdo remodeladas por
um Unico cirurgido plastico do Arkansas. As mulheres es-
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t&0 se comparando, e 0s rgpazes estdo comparando as mo-
¢as, com uma nova espécie que é a ndo-mulher hibrida
Os atrativos naturais das mulheres jamais foram o obje-
tivo do mito da beleza, e atecnologia afina cortou o cor-
dao umbilical. Eladiz, isso agui néo me agrada; ele ope-
ra. Ela diz, e o que acha disso agui; €e corta

O fantasma do futuro ndo € o de que nés mulheres
Seremos escravas, mas de que seremos robds. Em primei-
ro lugar, seremaos subsarvientes a uma tecnologia cada vez
mais sofisticada para a vigilancia sobre nGs mesmas, co-
mo, por exemplo, o Futurex-5000, ou Andisador da Com-
posicao do Corpo de Holtain, um equipamento portétil
para andlise da gordura provido de luz infravermeha e
um computador do tamanho da m&o que aplica corren-
tes elétricas através de eetrodos colocados nos pulsos e
nos tornozel os. Passaremos, em seguida, a dteragtes mais
sofisticadas de imagens do "ideal” na midia. A "reali-
dade virtual" e a "recomposicéo fotografica' tornaréo
aperfeicdo cadavez mais surrealista. Depois, acancare-
mos tecnologias que substituiréo o corpo feminino, de-
feituoso e mortal, pedacinho por pedacinho, por pegas
atificiais "perfeitas’. 1ss0 ndo € ficglo cientifica A subs-
tituicdo das mulheres ja teve inicio com atecnologia da
reproducdo. Na Gré-Bretanha e nos Estados Unidos, es-
ta bastante adiantada a pesquisa no sentido de desenvol-
ver uma placenta artificial. Segundo estudiosos da cién-
cia, "estamos agora entrando numa era em que dispore-
mos do conhecimento cientifico e técnico para negar as
mulheres a oportunidade da reprodugdo, ou parater es
sa oportunidade somente com o material genético de ou-
tras pessoas’. Ou sga, atecnologia exise para prospe-
ros casai's brancos augarem os Uteros de mulheres pobres
de qualquer raca para a gestacéo de bebés brancos. Co-
mo o parto "destrGi" o corpo, aperspectiva de mulheres
ricas contratando mulheres pobres para redizar de-
selegante tarefa reprodutiva em seu lugar € iminente. E
acirurgia estética nos da poucas razdes para duvidar de
que, quando exige atecnologia paratal, as mulheres po-
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bres sofrerdo pressies para vender materiais corporais ver-
dadeiros — seios, pee, cabelo ou gordura— para servir
areformulacdo de mulheres ricas, como algumas pessoas
atualmente vendem 6rgaos e sangue. Seisso parecer ab-
surdamente futurista, tente voltar a dez anos atrés eima
gine que alguém lhe dissesse que a dteracdo invasva dos
SE0s e quadris das mulheres atingiria uma escaa de massa
tdo rapidamente.

A tecnologia continuara a desestabilizar radicamente
o valor socia do corpo feminino. Estédo em desenvolvi-
mento produtos para predeterminar 0 sexo, com taxas de
sucesso entre 70 e 80%. Quando esses produtos estive-
rem avenda, pode-se prever, com base em preferéncias
sexuas registradas em todo o mundo, que a proporgao
de mulheres para homens caira acentuadamente. No fu-
turo proximo, adverte um grupo de cientistas, "as mu-
Iheres poderiam ser criadas tendo em vista algumas qua-
lidades especiais, como apassividade e a beleza'. Implan-
tes de s2i0s gustavels sBo umaredlidade hoje em dia, per-
mitindo que as mulheres se adaptem as preferéncias de
cada parceiro. Os japoneses ja gperfeicoaram uma gueixa:
robd em tamanho natural, provida de pee artificial.

Os primeiros sinais de producéo em massa do cor-
po feminino ainda sdo a excegdo. A producdo em massa
da mente feminina é que esta em toda parte. As mulhe-
res sd0 0 sxo drogado. Entre 1957 e 1967, 0 consumo
de psicotropicos (sedativos, tranqiilizantes, antidepres-
Svos, moderadores do gpetite) aumentou em 80%, e 75%
dos consumidores desses medicamentos sdo do sexo fe-
minino. Em 1979, j& eram feitas 160 milhdes de receitas
de tranquilizantes, mais de 60 milhGes apenas para Va
lium. Entre 60 e 80% dessas receitas eram para mulhe-
res, e o abuso do Vaium é registrado como o problema
mais comum com drogas tratado nas emergéncias de hos-
pitais. Hoje em dia, na Gr& Bretanha e nos Estados Uni-
dos é duas vezes maior o nimero de mulheres do que o
de homens gque tomam tranquiilizantes. E um escandalo
no Canada a prescricdo excessva de tranquiilizantes para
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as mulheres. Em todos os trés paises, as mulheres séo as
principais pacientes de eletrochoques, pscocirurgia e me-
dicamentos psicotropicos.

Essa historia recente da mulher como avo farma:
Ccéutico prepara o caminho para "uma nova era de 'cos-
méticos farmacéuticos™, incluindo-se entre ees Fluoxe-
tine, medicamento antidepressivo da Lilly Industries a es-
pera de aprovacdo daFDA, que sera apresentado ao mer-
cado como uma pilula para perda de peso. The Guardian
informa que um outro produto, a efedrina, semelhante
aadrenaling, acdera o ritmo metabdlico. Ainda um ter-
ceiro, 0 DRL26830A, emagrece o0s pacientes embora in-
duza "tremores transitérios’. Muito embora sga evidente
que "existe uma preocupacdo dentro daindlstria farma-
céutica de que des poderiam criar graves problemas éti-
cos’, porta-vozes da industria ja estéo preparados para
"abrir 0 campo para usos mais ‘cosméticos do que mé-
dicos'. As mulheres tomam drogas, segundo um 6rgéo
de controle as drogas, mencionado no artigo, "para se-
rem consideradas mais femininas. A mulher ‘feminina
... émagra, passva, submissa aos homens e 'ndo expres-
sa emogOes como araiva, afrustracéo ou a agressvida
de'". A nova onda de modificadores do humor de orien-
tac8o cosmetica pode resolver de umavez por todas o pro-
blema das mulheres, a medida que formos nos drogando
para entrar num perpétuo estado de aegria, submisséo
e passividade, bem como de uma esbeltez cronicamente
sedada.

Quaisquer que sgam as ameacas do futuro, pode-
mos ter uma boa certeza do seguinte: nés mulheres em
nosso estado "cru” ou "natural” continuaremos a ser
trandferidas da categoria "mulher” para a categoria
"feio" e forcadas pelavergonha a aceitar uma identida-
de fisgca de linha de producéo. A medida que cada mu-
Iher for cedendo & pressdo, dairdadquirir tal intensida
de que setornard compulsoria, até que nenhuma mulher
que se preze tenha coragem de gparecer com um rosto sem
nenhumaateracdo cirdrgica. O mercado livre competira
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para retalhar os corpos femininos a precos mais baixos,
embora com menos cuidado, oferecendo cirurgias Smples
em clinicas de liquidaco. Numa atmosfera dessas, seré
gpenas uma questao de tempo até que reposicionem o dli-
toris, suturem a vagina para um guste mas perfeito,
afrouxem os musculos da garganta e eiminem o reflexo
do vémito. Cirurgifes de Los Angdes desenvolveram e
implantaram a pele transparente, através da qua os Or-
gaos internos podem ser vistos. Diz uma testemunha, "é
0 maximo do voyeurismo".

A maguina esta ai aporta. Serd que éa é o futuro?
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Sera que poderemos produzir um outro futuro, no qual
sga de quem estgja morto e nds, maravilhosamente vi-
vas?

O mito da beleza combateu as novas liberdades das
mulheres transpondo diretamente para 0 NOSSO corpo e
0 NOSO rosto os limites sociais impostos a vida da mu-
Iher. Em consequiéncia disso, precisamos agora nos fazer
as perguntas sobre 0 NOsso lugar N0 NOSSO Corpo, Como
as mulheres da geragéo passada fizeram sobre 0 sau lu-
gar na sociedade.

O que é uma mulher? Ela é o que é feito dda? A
vida e a experiéncia de uma mulher tém vaor? Se iso
é verdade, €la deveria ter vergonha ddas? O que ha dfi-
na de to fantastico em ter uma aparéncia jovem?

A idéade que o corpo de uma mulher tem frontei-
ras que ndo podem ser invadidas € bastante recente. Evi-
dentemente ndo desenvolvemos essaidéia o suficiente. Po-
demos ampliala? Ou serd que as mulheres S50 0 2¢0 Ma-
ledvel, inatamente adaptado a ser modelado, cortado e
submetido a invasdo figca? O corpo feminino merece a
mesma no¢ao de integridade do corpo masculino? Exis
te uma diferenca entre a moda do vestué&rio e a moda do
corpo das mulheres? Supondo-se que um dia as mulhe-
res pudessem ser dteradas de forma barata, indolor e sem
nenhum risco, Seraisso 0 que nos devemos desgjar? Sera
gue a expressvidade da maturidade e da velhice devem
Se extinguir? Serd que ndo perderemos nada se da se ex-
tinguir?
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A identidade de uma mulher representa alguma coi-
s? Ela deve ser forcada a querer ter a aparéncia de uma
outra pessoa? Existe dgo implicitamente desagradavel na
textura da carne feminina? As fahas da carne feminina
substituem as antigas fahas da mente feminina. N6s mu-
Iheres confirmamos n&o haver nada de inferior com as
Nossas mentes. Serd que NOSsoS Corpos S8 mesmo infe-
riores?

E a "beleza" corresponderd redlmente ao sx0? A
sexuaidade de uma mulher tem relacdo com a sua apa-
réncia? Elaterd o direito ao amor-proprio e ao prazer se-
Xua por ser uma pessoa, ou devera conquistélos aravés
da "beleza’', como antes o fazia através do casamento?
O que é a sexualidade feminina? Como da €? Elatem
aguma relagdo com a forma na qual € representada em
imagens comerciais? Ela é dgo que as mulheres precisam
adquirir como um produto? O que realmente une os ho-
mens & mulheres?

N&s mulheres somos bonitas, ou néo?

E claro que somos. Mas ndo acreditaremos nisso co-
Mo precisamos acreditar se ndo comegarmos adar os pri-
meiros passos fora dos limites do mito da beleza.

Tudo is0 quer dizer que ndo podemos usar batom
$£m sentir culpa?

Pelo contrario. 1sso sgnifica que temos de separar
do mito tudo aquilo que de cercou e manteve como re-
fém: a sexudidade feminina, os vinculos entre as mulhe-
res, o prazer visua, o prazer sensual em tecidos, formas
e cores, enfim, o prazer feminino, puro ou obsceno. Po-
demos dissolver o mito e sobreviver a e mantendo o se
X0, 0 amor, aatracdo e o estilo ndo sb intactos, mas ain-
damais vibrantes do que antes. N&o estou atacando na-
da que faca as mulheres se sentirem bem; s6 0 que fa~-
com que nos sintamos mal. Todas nGs gostamos de ser
desgadas e de nos sentir bonitas.

No entanto, hauns 160 anos, as mulheres ocidentais

de dasse média vém sendo controladas por diversos ideais
sobre a perfeicdo feminina. Essa antiga tética de sucesso
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funcionou tomando o melhor da cultura feminina e ane-
xando ade as exigéndias mais repressoras das sociedades
dominadas pelos homens. Essas formas de resgate foram
impostas ao orgasmo feminino na década de 1920, &o lar,
filhos e familia na década de 1950, a cultura da beleza
nos anos oitenta. Com essa tética, perdemos tempo em
cada geracdo debatendo com maior paix&o os sntomas
do que a doenca.

Podemos ver esse padrdo da promocao interesseira
de ideais — eoguentemente salientada na obra de Bar-
bara Ehrenreich e Deirdre English— em toda anossahis-
toriarecente. Precisamos atualiza-lo com o mito dabde-
za, para chegarmos a ele de uma vez por todas. Se ndo
o fizermos, assm que destruirmos o mito da beleza, uma
novaideologia surgiraem seu lugar. Em esséncia, o mito
da beleza ndo edtaligado a aparéncia, as dietas, a cirur-
gia ou aos cosméticos, tanto quanto a Migtica Feminina
ndo estavaligada ao servigo doméstico. Ninguém que se-
ja responsavel pelos mitos da feminilidade a cada gera
¢a0 relmente se importa com 0s sintomas.

Os arquitetos da Mistica Feminina ndo acreditavam
de verdade que um ch&o que parecesse um espelho indi-
casse uma virtude fundamenta nas mulheres. Durante a
minha propriavida, quando aidéia dairregularidade psi-
quica de origem mengtrual foi inabilmente ressuscitada
como um Ultimo recurso para retardar as exigéncias do
movimento das mulheres, ninguém estava realmente con-
vencido da incapacidade menstrual por si. Da mesma for-
ma, 0 mito dabelezando seimporta nem um pouco com
0 peso das mulheres. Ele ndo quer saber da textura do
cabelo ou da maciez danossa pele. A nossaintuicdo nos
diz que, se todas voltassemos amanhd para dentro de ca
sa e dissessamos que na verdade ndo estavamos agindo
asério, que ndo precisamos dos empregos, daautonomia,
dos orgasmos, do dinheiro, 0 mito da beleza se afrouxa
ria de imediato, tornando-se mais confortavel.

Essa percepcdo facilita aviso e a andise das verda
deiras questes por trés dos sintomas. Da mesma forma
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gue o0 mito da beleza reelmente ndo se importava com a
nossa aparéncia desde que nos sentissemos feias, nos de-
vemos nos certificar de que a nossa aparéncia ndo tenha
a menor importancia desde que nos sintamos bonitas.

A verdadeira questdo ndo tem a ver com o fato de
nés mulheres usarmos maguiagem ou ndo, ganharmas pe-
SO 0U N0, Nos submetermos a cirurgias ou as evitarmos,
transformarmos nosso corpo, rosto e roupas em obras de
arte ou ignorarmos totalmente os enfeites. O verdadeiro
problema é a nossa falta de opc¢ao.

Sob 0 dominio da Migtica Feminina, praticamente
todas as mulheres de classe média estavam condenadas
a uma atitude compulsiva com relacéo a domesticidade,
quaisquer que fossem suas inclinagdes pessoais. Agora
que ese sistema foi em grande parte desfeito, aguelas
mulheres que tém uma inclinagéo pessoa para srem
donas-de-casa impecaves podem segui-la, e aquelas mu-
Iheres que tém 0 minimo interesse possivel nesse tipo de
atividade dispdem de um nive (relativo) de opgdo. Fica
mos relaxadas, e 0 mundo ndo acabou. Depois que des-
fizermos 0 mito da beleza, uma situacdo semelhante —
de uma sensatez tdo Gbvia e, no entanto, tdo distante
da nossa posicdo atual — ira caracterizar a nossa rela
¢céo com a cultura da beleza.

O problema com os cosméticos existe somente quan-
do as mulheres se sentem invisivels ou incorretas sem eles,
O problema com o trabalho fora de casa existe apenas
guando nos nos detestamos se ndo trabalharmos fora
Quando uma mulher é forcada a se enfeitar para conse-
guir ser ouvida, quando da precisa de boa aparéncia pa-
ra proteger a sua identidade, quando ea passa fome pa-
ra manter o emprego, quando precisa conquistar um
amante para cuidar dos filhos, é exatamente iss0 0 que
faz com que a "beleza"' doa. Porque o que incomoda as
mulheres no mito da belezano s os enfeites, a expres-
s80 da sexudidade, o tempo gasto se arrumando ou o de-
S50 de conquistar dguém. Muitos mamiferos se arrumam,
e todas as culturas usam adornos. N&o estd em questdo
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0 que é "natural" ou "ndo-natural". A verdadeira luta
€ entre a dor e o prazer, a liberdade e a obrigagao.

Os trgjes e os disfarces sero uma aegria descontraida
guando as mulheres tiverem o direito a identidades soli-
das como rochas. Roupas que realcem a sexualidade fe-
minina ndo serdo nada de especial quando a nossa sexua-
lidade estiver sob nosso controle. Quando a sexualidade
feminina estiver plenamente afirmada como uma paix&o
legitima que brota de dentro, para ser dirigida sem ne-
nhum estigma ao objeto escolhido pelo nosso desgjo, as
roupas ou o jeito sexualmente expressivo que possamos
assumir ndo poderdo mais ser usados para nos envergo-
nhar, nos culpar ou nos posicionar como avo de incon-
veniéncias do mito da beleza.

O mito da beleza propds as mulheres uma falsa es-
colha. O que eu serei, sexy ou séria? Devemos rejeitar es-
se dilema falso e forcado. Considera-se que a sexualida-
de masculina é intensificada pela sua seriedade. Ser ao
mesmo tempo uma pessoa Seria e um ser sexua € ser in-
teiramente humano. Voltemo-nos contra agueles que nos
oferecem esse pacto do diabo e recusemo-nos a acreditar
gue, ao escolher um aspecto do eu, devemos por isso ab-
dicar do outro. Num mundo em que as mulheres tenham
escolhas verdadeiras, as escolhas que fizermos a respeito
da nossa aparéncia serdo afinal consideradas o que real-
mente séo: nada de mais.

Ndés mulheres poderemos nos enfeitar despreocupa-
-amente com objetos bonitos quando ndo houver nenhu-
ma questéo de nos sermos objetos ou ndo. N6s mulheres
estaremos livres do mito da beleza quando pudermos optar
por usar N0SSO COrpo, NOSSO rOStO e NOSSas roupas sim-
plesmente como uma forma de expressdo em meio ato-
da uma gama de outras. Podemos nos vestir para 0 nos-
So prazer, mas devemos defender nossos direitos em voz
ata

Muitos escritores tentaram tratar dos problemas da
fantasia, do prazer e do charme, expulsando-os da Uto-
pia feminina. O charme, porém, é apenas uma demons-
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tracdo da capacidade do ser humano de se encantar, e ndo
€ bas camente destrutivo. NGs precisamos dele, SO que re-
definido. N&o podemos dispersar uma religido explora:
dora com 0 ascetismo; ou a ma poesia, com poesia he-
nhuma. S6 podemos combater o prazer doloroso com o
puro prazer.

N&o sgamos ingénuas, entretanto. Estamos tentan-
do criar novos sgnificados para a beleza num ambiente
gue ndo quer que nGs escgpemos impunes. Para termos
a aparéncia que quisermos ter — e sermos ouvidas como
merecemos s — precisaremos de nada mais nada me-
nos do que uma terceira onda do feminismo.

A fala

O problema com qualquer debate sobre 0 mito da beleza
esta no reflexo sofisticado que de usa. Ele pune pratica-
mente qualquer mulher que tente levantar questdes
aravés do exame minucioso de sua aparéncia. E surpreen-
dente observar como gpreendemos meticul osamente es-
sa punicdo implicita. Sabemos bem como da funciona
num tipico dilema do mito da beleza: ndo importa qual
sga a aparéncia de uma mulher, ela sera usada para pre-
judicar o que a mulher edtiver dizendo e fard com que
sgam condderadas como problemas pessoals as obser-
vagies que elafaca a repeito de aspectos do mito da be-
leza na sociedade.

Infelizmente, como a midia rotineiramente descreve
a aparéncia das mulheres de uma forma que trivializa ou
deprecia 0 que das estgam dizendo, as mulheres que es-
t&0 lendo ou assistindo televisio sfo rotineiramente dis-
suadidas de se identificar com outras mulheres no con-
texto publico — o objetivo antifeminista maximo do mi-
to dabeleza. Sempre que rgeitamos uma mulher natele-
ViS80 OuU naimprensa, ou nao prestamos atencdo ao que
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diz, porque nossa atencdo foi distraida pelo seu tamanho,
Sua maguiagem, suas roupas ou seu penteado, o mito da
beleza estd operando com a méxima eficiéncia

Para uma mulher setornar reconhecida, €a precisa-
ra encarar a SUjeicao a um escrutinio fisco invasvo, no
qua por definicdo, como vimos, nenhuma mulher con-
Segue se sair bem. Para uma mulher falar sobre o mito
da beleza (como sobre outras questdes das mulheres em
gerd), ndo existe nenhuma apar éncia correta que ela possa
ter. N&o ha uma atitude neutra ou despercebida que se
permita as mulheres nessas horas. Elas s8o consideradas
ou "feias" demaisou "bonitas' demais paraque se acre-
dite no que dizem. Esse reflexo esta funcionando bem sob
0 aspecto politico. Hoje em dia, muitas mulheres, quan-
do faam nas razdes pelas quais ndo se envolvem mais em
movimentos e grupos centrados na mulher, das muitas
vezes focdizam diferencas que ndo Sio programéticas ou
de visio de mundo, mas de estética e estilo pessoa. Se
tivermos sempre em mente as origens antifeministas e o
objetivo reacionério desse direcionamento da atencéo, po-
deremos frustrar o mito. Se rejeitarmos a afirmacéo in-
sgtente de que a aparéncia de uma mulher é o seu dis-
CUr S0, S20uvirmos umas as outras fora dos limites do mito
da bdeza, is0 ja serd um passo politico a frente.

A culpa

A culpaé o que dimenta o mito dabeeza. Paradesarma-
lo, recusemo-nos para sempre a culpar a nés mesmas e
aoutras mulheres pelo que de, com suaforcaimensa, vem
tentando fazer. A mudanca mais importante que devemaos
ter como objetivo consste na seguinte atitude: quando,
no futuro, alguém tentar usar o mito da beleza contrands,
nGs ndo mais olharemos no espelho para ver o que fize-
moas de errado. N6s mulheres poderemos nos organi zar
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acerca da discriminacdo no emprego com base na apa-
réncia, somente quando examinarmos as reages comuns
a queixas ("Ora, por que vocé estava usando ague-
le suéter justo demais?' "E ent&o, por que ndo faz dgu-
ma coisa para mudar?') e as rejeitarmos. Néo podere-
MOS erguer avoz contra o mito até que acreditemos pro-
fundamente que ndo ha nada de objetivo na forma pela
qual o mito atua— que quando nés mulheres somos cha
madas de fdas demais ou bonitas demals para fazer aquilo
gue desgamos fazer, 1SS0 N&o tem nada aver com anos-
sa aparéncia. NG6s mulheres podemos reunir a coragem
parafdar sobre o mito em publico se tivermos em mente
gue as criticas ou 0s €logios a nossa aparéncia nuncafa-
tardo. Em tudo isso ndo hé& nada de pessod; é tudo de
natureza politica.

As reag0es de reflexo que surgiram paranos caar ssm
divida aumentaréo deintensidade. " Paravocé éfadl di-
zer iss0." "Vocé é bonita demais para ser uma feminis-
ta." "N&o € de admirar que da sgaumafeminista. Olhe
O para ga” "O que é que ela espera, vedtida daquele
jeito?" "E nisso que da avaidade." "O que faz vocé pen-
Sar que estavam assoviando paravocé?' "Que roupa ea
edava usando?’ "Querias!!!" "N&o se engane.” "Janao
h& mais desculpa para uma mulher aparentar aidade que
tem." "As uvas estdo verdes?' "Uma piranha.” "Uma
desmiolada." "Ela estd se mostrando para ver o que con-
segue.” Ao reconhecermos reacOes como realmente
s30, pode s tornar mais fécil encarar os €ogios ou 0s
insultos coercitivos, ou os dois, e exprimir reag0es escan-
dalosas ja muito atrasadas.

A tarefa sera dificil. Falar sobre o mito dabelezato-
canum nervo que, para a maioria de nés, em agum ni-
vel esta muito exposto. Precisaremos ter compaixao por
nGs mesmas e por outras mulheres com relagdo aos nos-
S0s sentimentos poderosos acerca da "beleza eter mui-
ta delicadeza com esses sentimentos. Se 0 mito da beleza
€ uma rdigido, é porque nds mulheres sentimos fdta de
rituals que nos incluam; se de é um sistema econdmico,
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€ porque ainda recebemos sa&ios injustos;, se deéase
xuaidade, é porque a sexuaidade feminina ainda é um
continente desconhecido; se de € uma guerra, é porque
s80 negados a nés mulheres meios de nos vermos como
heroinas, intrépidas, estdicas erebeldes, sedeéacultura
das mulheres, € porque a cultura dos homens ainda nos
oferece ressténcia. Quando reconhecermos que o mito é
poderoso por ter se apossado de tanto do que de melhor
havia na consciéncia feminina, poderemos voltar as cos-
tas a de para observar com maior clareza tudo que de
vem tentando substituir.

Uma tercdra onda do feminismo

Eé a nossa situacdo. O que podemos fazer?

Devemos acabar com a QBP; apoiar a sindicdiza
¢80 daméao-de-obra femining, transformar em pontos para
negociacao trabalhista a coacéo a "beleza’, a discrimi-
nacao pelaidade, as condigdes insalubres de trabalho, co-
mo, por exemplo, acirurgiaforcada, e os dois pesos, duas
medidas em questGes de aparéncia. As mulheres natele-
Visdo e em outras profissdes atamente discriminatérias
devem se organizar para enfrentar ondas e mais ondas de
processos. Devemnos ingstir em que entrem em vigor nor-
mas para o0 vestuario, respirar fundo e contar as nossas
historias.

Muitas vezes se diz que devemos fazer com que amo-
da e a propaganda nos incluam, mas esse € um engano
perigosamente otimista com relagcdo a forma pela qual o
mercado funciona. A propaganda direcionada as mulhe-
res opera através da depreciacdo do amor-préprio. Seda
esimular nosso amor-préprio, ndo sera eficaz. Vamos
abandonar esperanca de que os indicadores venham
anos incluir totalmente. Eles ndo o fardo, porgue, se 0
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fizerem, tero perdido a sua fungdo. Enquanto a defini-
¢80 da "beleza" vier de fora das mulheres, nés continua
remos a s manipuladas por da

NGs reivindicamos a liberdade de envelhecer e con-
tinuar a ter interesse sexud, mas ea acabou se cristali-
zando na condicéo de envelhecer " permanecendo jovem'.
Comecamos a usar roupas confortavels, e o desconforto
se instalou nos nossos corpos. A beleza "natural” dos
anos setenta se tornou sau proprio simbolo. A beeza "sau-
davel" dos anos oitenta criou uma epidemia de novas
doencas e "aforca como beleza' nos escravizou aos nos-
s0s musculos. Esse processo continuara a cada esforgo
que as mulheres facam no sentido de reformular os indi-
cadores até que transformemos radica mente a nossa re-
lacdo com eles.

O mercado ndo esta aberto a atividades conscienti-
zadoras. E um desperdicio de energia atacar as proprias
imagens do mercado. Tendo em vigta a historia recente,
elas iriam acabar tendo a evolugdo que tiveram.

Embora ndo possamos atingir as imagens de forma
direta, podemos extinguir a sua forca. Podemos lhes vi-
rar as costas, olhar umas para as outras e descobrir ima:
gens dternativas da beleza numa subcultura femining; po-
demos procurar pegas, musica, filmes que iluminem as
mulheres em trés dimensdes; descobrir as biografias de
mulheres, da histéria das mulheres, das heroinas que a
cada geracdo sdo enterradas e esquecidas; preencher as
lacunas terriveis e "lindas". Podemos nos erguer, a nés
mesmeas e a outras mulheres, para escapar do mito, mas
S0 se edtivermos dispostas a procurar aternativas, dar
apoio a eas e redmente examinalas.

Como a nossa paisagem imagindria se desbota num
tom de cinza quando tentamos pensar para dém do mi-
to, n6s mulheres precisamos de gjuda cultural paraima
ginar o caminho livre. Durante a maior parte de nossa
historia, a representacdo das mulheres, da nossa sexuai-
dade e da nossa verdadeira beleza ndo esteve nas nossas
maos. Depois de apenas vinte anos do grande avango, tem-
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po durante o qua nés procuramos definir as coisas para
nos, o mercado, mais influente do que qualquer artista
solitério, apoderou-se da definicdo do nosso desgo. De-
vemaos permitir que imagens de 6dio a mulher utilizem
a nossa sexudidade pelos seus royalties? Precisamos in-
sigtir em criar cultura a partir do nosso proprio desgo;
criar quadros, romances, pegas e filmes poderosos, sedu-
tores e auténticos o suficiente para derrubar e superar a
Donzela de Ferro. Vamos expandir a nossa cultura para
Separar 0 X0 da Donzela de Ferro.

Ao mesmo tempo, teremos de nos lembrar de como
a nossa cultura de massa € rigorosamente censurada pe-
los anunciantes de produtos de beleza. Enquanto o ho-
rario nobre da televisdo e a imprensa em gerd dirigida
as mulheres forem sustentados pelos anunciantes de pro-
dutos de beleza, 0 enredo de como as mulheres gparecem
na cultura de massa sera ditado pelo mito dabeeza. Sem
que hgjadiretrizes, etdimplicito que raramente seréo cria-
das historias que focdizem com admiracdo uma mulher
"n&o produzida’. Se pudéssemos ver umamulher de ses-
senta anos que aparenta a idade apresentando um tele-
jornal, uma grande brecha se abriria no mito da beleza.
Enquanto isso, deixemos bem claro que o mito governa
as ondas televisvas somente porque 0s produtos desse pro-
compram 0 espaco de propaganda.

Finalmente, podemos manter sempre agucado 0 nos-
so faro andlitico, prestando atencdo as formas pdas quais
a Donzela de Ferro pode afetar 0 modo como vemos e
abosorvemos as suas imagens, e reagimos a elas. Com es-
sa conscientizagdo, rapidamente eas passam ater a apa-
réncia do que realmente 80 — ou sga, bidimensionais.
Elas smplesmente perdem o efeito que exerciam. Somente
guando se tornarem entediantes para nos, das evoluiréo
de forma a se adaptarem a transformagdo na mentalida-
de das mulheres. Um anunciante ndo tem como influir
num enredo se ndo houver ninguém assistindo. Numarea
¢ao ao tédio enorme por parte das mulheres, os criado-
res da cultura serdo forcados a apresentar imagens tridi-
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mensionais de mulheres a fim de nos envolver de novo.
Por meio de nosso repentino desinteresse na Donzela de
Ferro, podemos provocar 0 surgimento de uma cultura
que realmente nos trate como pessoas.

Na transformagdo do ambiente cultural, as mulhe-
res que trabalham na midia em gera representam uma
vanguarda decisiva. Ja ouvi muitas mulheres do ramo ex-
pressando sua frustracdo diante dos limites que restrin-
gem o tratamento de questdes do mito da beleza. Muitas
Se queixam de uma impressdo de isolamento com rela
¢cao aampliacdo desses limites. Tdvez o debate renovado
em termos mais politicos acerca do mito da beleza na mi-
dia, e agravidade das suas consequéncias, venhaa forjar
novas aiangas em apoio aguelas mulheres na imprensa,
na televisdo e no radio que estéo ansiosas por combater
0 mito da beleza bem no melo do fogo cruzado.

Quando formamos uma contracultura pessoa com
imagens sgnificativas da beleza, a Donzela de Ferro ra-
pidamente comeca a dar uma impressdo de violéncia in-
desgavd. Outras formas de visdo comecam a nos ocorre.

"Rosemary Fdl n&o era exatamente linda. N&o, ndo
se poderia chaméla de linda. Bonitinha? Bem, se a ana-
lishssemos por partes... Mas por que s t&o crud ao ponto
de dissecar uma pessoa?’ (Katherine Mandfidld); "Para
Lily, a beleza parecia dgo sem sentido, ja que ndo Ihe
trazia nada no tocante a paix&o, soltura, companheiris-
mo ou intimidade. ..." (Jane Smiley); "Ela era de uma
beleza espantosa. ...A belezatinha esse prego — chegava
pronta demais, perfeitademais. Imohilizava avida, como
gue paralisada. Eram esquecidas as pequenas agitacoes,
0 enrubescimento, a paidez, alguma estranha deforma:
¢ao, aguma luz ou sombra que tornava o rosto irreco-
nhecivel por um instante enquanto lhe acrescentava -
guma qualidade que dali em diante seria vista para sem-
pre. Eramais smples ocultar tudo isso sob o disfarce da
beleza. ..." (Virginia Wodlf); "Se existe dguma coisa por
trés de um rosto, esserosto melhoracom aidade. As ruges
revelam personaidade e distingdo. Elas mostram que se
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viveu, que se podeter aprendido dgumacoisa.” (Karen de
Crow); "Emboraeaagoraedivesse com mais de cinglienta
anos... erafacil acreditar em tudo que se ouvira sobre as
paixdes queinspirara. As pessoas que foram muito ama
das mantém, mesmo navehice, uma qualidade radiante,
dificil de descrever mas inconfundivel. Até umapedraso-
bre aqua o sol brilhou o diainteiro guarda o calor aps
o anoitecer... esse fulgor agradavel.” (Dame Ethyl Smyth).

O culto a beleza demonstra uma caréncia espiritua
derituais e ritos de passagem femininos. Precisamos de-
senvolver e eaborar rituais femininos melhores para preen
cher 0 vazio. Poderemos criar entre amigas e entre redes
de amigas novos ritos e comemoragdes frutiferas que ce-
lebrem o ciclo davida da mulher? Jatemos chés de bebé
e chés de cozinha, mas o que dizer da purificacéo, da con-
firmacao, dacura e de cerimbnias de renovacéo pelo parto,
pela primeira menstruac@o, pela perda davirgindade, for-
matura, primeiro emprego, casamento, pela recuperacéo
depois de uma decepcao ou de um divaércio, por um mes-
trado ou doutorado, pela menopausa? Qualquer que se-
jaaformaorganica que ritos assumam, precisamos
de comemoragOes diferentes e poditivas, ndo negativas,
para balizar o ciclo da vida da mulher.

Para proteger a nossa sexuaidade do mito da bele-
za, podemos acreditar naimportancia de atratarmos, di-
mentarmos, cuidarmos como se fosse um bichinho ou uma
crianca. A sexudidade ndo éinerte nem determinada, mas,
COmMOo um s&r vivo, muda com aquilo de que se nutre. Po-
demoas evitar imagens gratuitamente violentas ou explo-
radoras do sexo; e, quando nos depararmos com e as, po-
demos pedir ands mesmas gque a encaremos pelo que S&o.
Podemos sdlecionar agueles sonhos e visdes que incluam
uma sexudidade livre de exploracdo ou davioléncia e ten-
tar prestar a mesma atencdo ao que a nossa imaginagao
CoNsome e a0 que 0 NOSSO COrpo Consome.

Pode ser dificil visudizar um erotismo de qualidade
hoje em dia. Estudos sobre a sexuaidade tendem a esta
car diante da hipétese de que a sexualidade ndo tem co-
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mo evoluir. Para a maioria das mulheres, porém, fanta-
sas de coisficacdo ou de violéncia sfo aprendidas super-
ficidmente através de uma fina camada de imagens. Na
minha opinido, essas fantasias podem sofrer 0 processo
inverso com a mesma facilidade pela reversdo consciente
do nosso condicionamento — com ainssténcia na asso-
ciacdo do prazer areciprocidade. As nosses idéias ares
peito da beleza sexud estdo abertas a mais transforma-
¢bes do que percebemos.

Especiamente para a geracéo anoréxica/pornogra-
fica, precisamos de uma regproximagao radical com anu-
dez. Muitas mulheres ja descreveram a grande revelacdo
gue se segue a até mesmo apenas umaexperiéncia de nu-
dez coletiva entre mulheres. Esta € uma sugestéo fécil de
ser ridicularizada, mas a maneira mais rapida de se des-
migtificar a Donzela de Ferro nua é aravés da promogéo
deretiros, fedtivais, excurses que incluam a nudez cole-
tiva— sga na natagdo, banhos de sol, saunas, sga em
repouso livre. Os grupos de homens, desde as associag0es
académicas até os clubes de atletismo, compreendem o
vaor, asensacdo de coesdo e de estima pelo proprio sexo
gerados por momentos. Uma unica revelacéo da be-
leza da nossa infinita variedade vde mais do que as pa
lavras. Uma Unica experiéncia dessss €, epecid mente para
uma jovem, forte o suficiente para que da desminta a
Donzela de Ferro.

Quando nos deparamos com 0 mito, as perguntas que
devemos fazer ndo sdo arespeito do rosto e do corpo das
mulheres, mas arespeito das relagdes de poder da situa-
¢a0. Quem == beneficiacom is0? Quem determina? Quem
lucra? Qua é o contexto? Quando aguém comenta a apa-
réncia de uma mulher na sua presenca, €a pode se per-
guntar se is0 é da conta dessa pessoa; se as relagies de
poder sfo equiparavels, se ea se sentiria bem retribuin-
do com 0 mesmo tipo de comentério pessoal.

Chama-se muito mais vezes a atencdo damulher para
a sua aparéncia por agum moetivo politico do que por
ser laum componente da atracéo e do desgo genuinos.
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Podemos aprender a melhorar nossa capacidade de dis-
tinguir a diferenca— 0 que é em s um exercicio de libe-
racao. N&o precisamos condenar 0 desgo, a seducdo ou
a atracdo fisca — qualidade muito mais democréatica e
subjetiva do que o mercado quer que descubramos. Pre-
cisamos, apenas, regetar a manipulagdo de natureza po-
litica.

A ironiaesta no fato de uma beleza maior prometer
aquilo que s6 uma solidariedade feminina mais ampla po-
deredizar. O mito dabeezapode s derrotado para sem-
pre por meio do ressurgimento enérgico do ativismo po-
litico, centrado nas mulheres, da década de setenta— uma
terceira onda do feminismo — atualizada de forma a as-
sumir as novas questdes da década de noventa. Nesta dé-
cada, em especid paraas mulheresjovens, dguns dosini-
migos estdo mais calados, mais espertos e mais dificels
de ser apanhados. Para alistar mulheres jovens, precisa
remos definir nosso amor-proprio como de natureza po-
litica; classficilo, lado alado com o dinheiro, empre-
gos, creches, seguranga, COMO UM recurso vital para as
mulheres que é deliberadamente mantido em niveisinfe-
riores aos da procura.

N&o estou dizendo que tenho pronto um plano de
acdn. Sd apenas que aguns dos problemas mudaram.
Chegue a conviccdo de que ha milhares de jovens pron-
tas e dispostas parajuntar forgas a uma terceira onda fe-
ministaentreiguais, que ao lado das cléssicas reivindica
¢les feministas assumiria 0s novos problemas originados
datransformacéo do Zeitgeist e dareacdo do Ssstemacon-
tra o feminismo. O movimento precisaria tratar das am-
biglidades da assmilacéo. As jovens revelam sensagOes
de pavor eisolamento de dentro do sstema, ao contrario
de se sentirem iradas e unidas do lado de foradele, e essa
distingdo faz sentido segundo a ¢tica da reacdo do siste-
ma. A melhor forma de deter umarevolucéo € dar as pes-
soas ago a perder. Serianecessario dar conotacdo politi-
ca aos disturbios da nutri¢do, ao relacionamento extraor-
dinariamente intenso das jovens com as imagens e ain-



PARA ALEM DO MITO DA BELEZA 375

fluéncia dessas imagens sobre a sua sexudidade. Seriapre-
ciso convencé-las de que ndo se tem muito direito sobre
0 proprio corpo quando ndo se pode comer. Seria neces
saio andisar a propaganda antifeminista herdada por es-
sas jovens e lhes dar instrumentos para ndo se deixarem
enganar por ea, incluindo-se argumentos para enfrenta-la
Embora transmitisse intacta a tradicéo do feminismo, da
precisaria ser, como sdo todas as ondas do feminismo,
um movimento de base. Por mais sabio que sga 0 conse-
Iho da mamée, nGs sempre ouvimos as colegas, nossas
iguais. Elateriadeincluir em seu projeto comemoragdes
degres, expandvas, barulhentas, em igua proporcéo com
o trabalho sério e o esforgo renhido. Tudo isso pode co-
megar a partir da rejeicdo da mentira perniciosa que esta
paralisando as jovens, a mentira chamada de pés
feminismo, a santa esperanca de que todas as batalhas
foram ganhas. Essa paavra assustadora esta fazendo com
gue asjovens que se deparam com os mesmos velhos pro-
blemas mas uma vez ponham a culpaem s mesmas —
jaquetudo fo acertado, ndo foi? Ela as priva das armas
da teoria e faz com que se sintam s0s de novo. Jamais
fdamos com complacéncia da era pés-democrética. Sa-
bemos que a democracia € um s vivo e vulneravel que
todas as geragOes precisam renovar. O mesmo vae para
aguele aspecto da democracia representado pelo feminis-
mo. Passemos, portanto, adiante.

NGs aprendemos aansiar pela "beleza' em suafor-
ma contemporanea porque estdvamos descobrindo ao
mesmo tempo que aluta feministairia ser muito mais di-
fidl do que supinhamos. A ideologia da "beleza" era
um atalho prometendo ands, agitadoras, um placebo his-
torico, que poderiamos ser confiantes, valorizadas, ou-
vidas com atencdo, respeitadas e que poderiamos fazer
exigéndas sam medo. (Naredidade, € duvidoso queabe-
leza" fose o verdadeiro desgo. NGs mulheres podemos
querer a "beleza"' paratermos condicdo de voltar para
dentro dos nossos corpos e ansiamos pela perfeicéo para
podermos esquecer coisatoda. A maioria das mu-
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Iheres, no intimo, se lhes fosse dada a escolha, preferiria
um eu sexud e corgjoso e ndo aimposicao de um Outro
eu lindo e genérico.)

Os textos dos antincios de produtos de beleza pro-
metem ese tipo de coragem e liberdade — "Trgesdepraia
para as belas e corgjosas’; "Uma aparéncia nova, deste-
mida’; "Um destemor natural "; "Pensamento radical”;
"Asas da Liberdade — paraa mulher que ndo tem medo
de abrir aboca e se destacar”. Essa coragem e confianca
N80 Se concretizardo enquanto Ndo pudermos nos apoiar
nos ganhos materials que SO podem s dcangados quando
considerarmos as outras mulheres como nossas diadas
€ N80 ComMo NOSsas concorrentes.

A década de 1980 tentou nos subornar com promes-
sas de solugdes individuais. Chegamos ao limite do que
pode ser feito em prol do progresso feminino pela verséo
individualista do mito da beleza, e de ndo é suficiente.
Seremos, para sempre, 2% dos executivos de ato nivel,
5% dos professores catedréticos e 5% dos socios majori-
tarios se ndo nos unirmos para préxima grande in-
vestida. E 6bvio que maares proeminentes e bustos mais
firmes ndo nos proporcionardo 0 que precisamas parater
visibilidade e confianca de verdade. Somente um compro-
Misso renovado com os aspectos basicos do progresso po-
litico feminino — com programas de creches, leis anti-
discriminatorias eficazes, licenca-maternidade, opcao pela
reproducdo, saldrios justos e penas genuinas por violén-
ciasexud — suprira essanecessdade. Néo teremos tudo
IS0 enquanto nN&o nos identificarmos com os interesses
das outras mulheres, e ndo permitirmos que a nossa soli-
dariedade natural supere os obstacul os a organizacao ori-
ginados pela rivalidade e competicdo provocadas arti-
ficidmente em nés pela reacdo do sstema contra o
feminismo.

A terrivel verdade € que, mesmo gque o mercado pro-
movesse 0 mito, ee ndo teria poder dgum se as mulheres
n&o o utilizassem umas contra as outras. Para qualquer
mulher poder superar 0 mito, ela precisard do apoio de
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muitas mulheres. A mudancamais dificil, porém mais ne-
cessaria, ndo virados homens nem damidia, mas das mu-
Iheres— daformapelaqual encaramos as outras mulhe-
res e nos comportamos com relacdo a elas.

Colaboracéo entre geracdes

Os vinculos entre as geragdes de mulheres precisam ser
refeitos se quisermos todas nos salvar do mito da beleza
e salvar 0 avanco das mulheres do seu destino historico
— 0 daperiddicareinvencéo daroda. Gill Hudson, edi-
tora de Company, revea a extensio dainfluéncia da rea
¢&0 do sistema contra o feminismo entre as jovens. Ela
declara que as mulheres jovens "n&o querem de forma
aguma ser conhecidas como feministas' porque "o fe-
minismo ndo é considerado sexy". Seriatriste e absurdo
que as mulheres do futuro préximo tivessem de lutar de
novo as mesmeas batal has de antes, desde o inicio, sO por
causa do isolamento entre as mulheres mais novas e as
mais velhas. Seria patético se as mulheres jovens tives-
sm de comegar tudo de novo por termos sdo engana
das por uma campanha pouco origind que nos Ultimos
vinte anos descreveu 0 movimento das mulheres como
"desinteressante sob 0 aspecto sexual”, campanha esta
gue tinha como objetivo gudar as jovens a esquecer, pa
ra comecar, quem lutou para que 0 o fosse sexy.
Como as jovens ndo serdo encorgadas pelas nossas
ingtituices a estabel ecer relaches, sO poderemos su-
perar 0 mito se explorarmos ativamente modelos mais Uteis
do que os que as revigas femininas nos fornecem. Temaos
uma urgente necess dade de contato entre as geracOes. Pre-
cisamos ver 0 rosto das mulheres que possibilitaram anos-
sa liberdade. Elas precisam ouvir nosso agradecimento.
As mulheresjovens vivem perigosamente "sem mée', sem
protecéo, sem orientagcdo, sob 0 ponto de vistainstitucio-
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nal, e precisam de modelos e mentoras. O trabaho e a
experiéncia das mulheres mais velhas ganham abrangén-
cia e influéncia quando transmitidos a alunas, aprendi-
zes, protégées. No entanto, as duas geragles terdo dere-
sgtir aimpulsos que se entranharam de fora para dentro
contraa colaboragéo entre as geragdes. Se somosjovens,
esdtamos bem treinadas para evitar aidentificacéo com as
mulheres mais velhas. Se somos mais velhas, tendemos
aser um pouCco rigorasas com as mMais novas, encarando-as
com impaciéncia e desdém. O mito dabdezafa projetado
artificidmente paralancar as geragOes das mulheres umas
contra as outras. Nosso fortalecimento consciente desses
vinculos devolve ao nosso ciclo vital aintegridade que o
mito da beleza desgaria impedir que descobrissemos.

Dividir e conquistar

O fato € que as mulheres, na realidade, ndo oferecem pe-
rigo umas as outras. Fora dos limites do mito, as outras
mulheres d&o uma boa impresséo de ser diadas naturais.
Para que as mulheres gorendessam a se temer mutuamente,
tivemnos de ser convencidas de que as nossas irmas pos-
suem alguma arma secreta, misteriosa e poderosa que sera
usada contra n6s — sendo essa arma imaginaria a
"beleza".

A essénciado mito — e motivo pelo qual de foi téo
Util no combate ao feminismo — esta em sua capacidade
de dividir. E possivel vé-lo e ouvi-lo em toda parte. "N&o
me odeie por eu ser linda" (L'Orédl). "Eu realmente de-
testo minha professora de aerdbica. Acho que o odio é
umaboa motivagdo." "Vocé aodiaria. Elatem detudo."
"As mulheres que saem lindas da cama reamente me ir-
ritam.” "Vocé ndo odeia as mulheres que podem comer
dessaforma?' "Nenhum poro. Chegaadar enjéo.” "Al-
ta, loura. Vocé ndo sente vontade de maté-1a?* A rivai-
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dade, o ressentimento e a hostilidade provocadas pelo mito
da bdeza sdo profundos. E comum que irmés se lembrem
com mégoa de uma s designada "a bonita'. Muitas mées
tém dificuldades de encarar o crescimento das filhas. A
invea entre as melhores amigas € uma crud realidade do
amor feminino. Mesmo mulheres que sBo amantes des-
crevem uma competicdo pela beleza. E doloroso para as
mulheres fdarem da beleza porque, sob o dominio do mi-
to, o corpo de uma mulher € usado paramagoar uma ou-
tra. O NOSSO rosto e 0 NOSso corpo se transformam em
instrumentos para castigar outras mulheres, muitas vezes
usados sEm 0 Nosso controle e contra a nossa vontade.
Atuamente, a"beleza" é um sstemaeconémico no qual
agumas mulheres descobrem que o "valor" do sau ros-
to e do seu corpo entra em chogue com o de outras mu-
Iheres, apesar da suavontade. Essa comparacéo congtante,
na qua o valor de uma mulher flutua por meio da pre-
senca de uma outra, divide e conquista. Elaforga as mu-
Iheres a uma critica penetrante das "escolhas’ que ou-
tras mulheres fazem com relacéo a aparéncia. No entan-
to, esse sstema que lanca as mulheres umas contra as ou-
tras ndo é inevitével.

Para superar capacidade de divisdo, as mulhe-
res teré de destruir um grande nimero de tabus que proi-
bem que se fde dela, incluindo aquele que ndo permite
que as mulheres fdem do lado escuro de ser tratada co-
mo um belo objeto. Em melo a dezenas de mulheres a
guem ouwvi, € claro que aintensidade da dor que uma da-
da mulher sofre através do mito da beleza ndo tem abso-
lutamente nenhuma relacdo com a sua aparéncia em con-
paracéo com um ided cultural. (Nas palavras de umafa
mosamodelo de moda: — Quando sai nacapada Vogue
italiana, todos me disseram como eu estava linda. Eu sO
pensava, "Nao posso acreditar que ndo estgjam vendo to-
das aguelas rugas'.) As mulheres que encarnam a Don-
zela de Ferro podem ser vitimas do mito tanto quanto as
gue sdo submetidas as suas imagens. O mito pede as mu-
Iheres que sgam ao mesmo tempo cegamente hogtis a"be-
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leza" nas outras mulheres e cegamente invegjosas dessa
mesma "beleza’'. Tanto ahostilidade quanto ainvega be-
neficiam o mito e prgudicam todas as mulheres.

Enquanto a mulher "linda" fica por um curto pe-
riodo no topo do sistema, € claro que isso et longe de
ser 0 divino estado de graca que o mito divulga. O pra-
zer gerado por umamulher setransformar em um objeto
de artevivo, o ruido nos ouvidos e o ddicado borrifo da
admiracéo na superficie da pele, € um certo tipo de po-
der, especidmente quando o poder esta em fdta. Ele ndo
émuito, porém, sefor comparado ao prazer devoltar para
sempre para dentro do préprio corpo; o prazer de desco-
berta do orgulho sexud, aaegria de uma sexudidade fe-
minina comum que destruiria as divisies da "beleza’;
0 prazer de despir avergonha, 0 narciSsmo e a culpa co-
mo se fossem uma cota de malha; o prazer da liberdade
de esquecer isso tudo.

Somente ent&o as mulheres seréo cgpazes de fdar so-
breo quea"beleza' remente envolve: aaencéo de pes-
soas desconhecidas, prémios pelo que ndo fizemos, sexo
com homens que querem nos alcangar como se féssemos
um aro dourado num carrossel, hostilidade e ceticismo
por parte das outras mulheres, a adolescéncia que se am-
pliadém dos seus limites, o envelhecimento cruel e uma
luta longa e ardua em busca da identidade. Aprendere-
mos, também, que o que € bom em relacdo a "beleza"
— apromessa da confianga, da sexudidade e do amor-
proprio de umaindividudidade saudavel — consgte red-
mente em qualidades que n&o tém nada aver com a " be-
leza" especificamente, mas que todas as mulheres mere-
cem e, amedida que o mito for sendo desfeito, estaréo
adisposicao detodas elas. O melhor que a"beleza" ofe-
rece nos pertence de direito por sermos mulheres. Quan-
do separarmos a "beleza" da sexudidade, quando feste-
jarmos aindividualidade das nossas feighes e das nossas
caracteridicas, teremos acesso aum prazer em Nosos Cor-
pos gque nos una em vez de nos dividir. O mito da beleza
passara a histéria.
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Entretanto, enquanto continuarmos censurando umas
nas outras as verdades acerca das nossas experiéncias, a
"beleza"' permanecera migtificada e ainda mais Util para
agueles que desgam nos controlar. A readidade inaceité-
ve é ade vivermos sob um sistema de castas. Ele ndo é
inato e permanente; ndo se baseia no sexo, em Deus ou
em Jesus Cristo. Ele pode e deve ser transformado. A -
tuacdo esta fechando o cerco, e ja ndo sobra muito tem-
po para adiar a conversa

Quando a conversa comecar, as barreiras artificiais
do mito passardo a se desfazer. Saberemos que, SO por-
gue uma mulher tem uma bela aparéncia, isso ndo quer
dizer que dase sintaassm; e eapode se sentir linda, sem
dar impressdo ao primeiro olhar. Mulheres magras
podem se sentir gordas; as jovens um dia envelheceréo.
Quando uma mulher olha para outra, ela ndo tem ame-
nor possibilidade de saber qua € a imagem intima que
aquela mulher faz de s mesma. Embora ela desperte in-
vga por aparentar estar no controle da Situacéo, €a po-
de estar passando fome. Embora ela transborde das rou-
pas, pode estar invgjavelmente satisfeita sob 0 aspecto se
xual. Uma mulher pode ser corpulenta por ter um amor-
proprio elevado ou baixo demais. Ela pode cobrir o ros-
to com maquiagem pelo desgo de namorar escandal osa
mente ou pelo desgo de se esconder. Todas as mulheres
ja passaram pela experiéncia de serem tratadas relativa
mente bem ou ma de acordo com a sua cotagdo do dia.
Embora isso gere enorme confusdo no sentido de identi-
dade de uma mulher, também significa que as mulheres
em gerd tém aum leque de experiéncias muito mais
amplo do que a "beleza" fotografada nos levaria a crer.
Podemos acabar descobrindo que a forma pela qua in-
terpretamos as aparéncias hoje em dia nos diz pouco, e
que temos, independentemente da nossa aparéncia, 0 mes-
Mo espectro de sentimentos. as vezes agradavels, as ve-
zes desagradavel's, sempre femininos, numaintegragdo co-
mum que supera as grades infinitas que 0 mito da beleza
tenta criar entre nos.
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As mulheres culpam os homens por olhar sam escu-
tar. Mas nés fazemaos o0 mesmo; tavez aindamais do que
eles. Temos de parar de interpretar a aparéncia umas das
outras como se agparéncia fasse uma linguagem, um com-
promisso politico, valor ou agressdo. E muitissmo pos-
sivd que o que uma mulher queira dizer as outras sga
muito mais complexo e cheio de compreensdo do que a
mensagem truncada da sua aparéncia lhe permite trans-
mitir.

Comecemos com uma reinterpretacdo da "beleza’
gue negue a competicao, a hierarquia e a violéncia. Por
gue motivo o orgulho e o prazer de uma mulher tém de
representar ador para outra mulher? Os homens somen-
te entram em competicdo no campo sexud quando estéo
concorrendo nesse campo, mas 0 mito coloca as mulhe-
res em competicdo "sexual" em qualquer Stuaco. E rara
a competicdo por um parceiro sexua especifico. Como
geralmente ndo se trata de uma competicdo "pelos ho-
mens’, dando € inevitavel do ponto de vista bioldgico.

NGs mulheres competimos assm "pelas outras mu-
Ilheres’ em parte por sermos devotas da mesma seita e
em parte para preencher, mesmo que temporariamente,
0 buraco negro criado pelo mito ja de inicio. A concor-
réncia hostil pode muitas vezes comprovar o que a atua
organizacao sexud reprime; a nossa atracdo fisca mu-
tua. Se redefinirmos a sexudidade de forma a afirmar a
atracéo que exige entre nds, 0 mito ndo nos incomodara
mais. A beleza das outras mulheres ndo sera uma ames-
¢aou um insulto, mas um prazer € umahomenagem. NOs
poderemaos nos vestir e nos adornar sem medo de magoar
e trair outras mulheres, ou de sermos acusadas de fasas
lealdades. Poderemos, entdo, nos enfeitar parafesgar o
prazer compartilhado do corpo feminino, agindo assm
"para as outras mulheres’, numa oferta poditiva, e ndo
negativa, do eu.

Quando nos permitirmos avivéncia dessa atragéo fi-
sica, 0 mercado ndo mais poderd lucrar com a suarepre-
sentacdo dos desgos dos homens. NOs, sabendo em pri-
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meira mao que a atracdo por outras mulheres surge sob
muitas formas, ndo acreditaremos mais que as qualida
des que nos tornam desgdvels sgam um mistério lucra
tivo.

Através da transformacdo dos nossos preconceitos
mUtuos, teremos 0s meios paradar inicio aumavivéncia
da beleza sem competicdo. A ' ‘outramulher” € represen-
tada pelo mito como um perigo desconhecido. "Venha
conhecer a outra mulher”, diz uma propaganda de tin-
tura para cabdos da Wedla, referindo-se a imagem que
amulher tera "depois’. A idéaé que a "beleza" trans-
forma uma outra mulher — mesmo a nossa propriaima
gem ideslizada — num ser t&o desconhecido que se tor-
na necess&ria uma apresentagdo forma. E uma expres-
S0 que sugere ameagas, amantes, glamourosas destrui-
doras de relacionamentos.

Destruimos o efeéto do mito quando abordamos a
Outra Mulher desconhecida. Como as nossas experién-
cias comuns da demonstracdo de interesse se originam na
maioria das vezes de homens reagindo a nossa beleza, ndo
€ de surpreender que mulheres que nos observam em s-
|éncio possam nos ser apresentadas como antagonistas.

Podemos diluir essa suspeita e essadisténcia. Por que
n&o devemos ser gaantes, cavaherescas e sedutoras umas
Com as outras? Vamos nos encantar mutuamente com um
pouco daguela atencdo esfuziante que com muita freqién-
clareservamos exclusvamente para 0s homens: vamas nos
elogiar mutuamente, demonstrar a nossa admiragdo. Po-
demos entrar em contato com a Outra Mulher — olhar
nos seus olhos, dar-lhe uma carona quando €a pede, abrir
aporta quando esta dificil para ela. Quando nos aproxi-
mamos na rua e damos, ou recebemos, aquele olhar de-
fensvo, desconfiado, da cabega aos pés, e se deixassemaos
0s nossos olhos encarar os da outra? E se déssemos um
S0rris?

Esse movimento no sentido de uma visdo da beleza
sem competicdo ja esta avancando. O mito sempre ne-
gou as mulheres a honra. Aqui e ali, as mulheres estéo
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elaborando codigos de honra que as protejam dele. Nés
nos abstemos de criticas faceis. NOs nos derramamos em
elogios auténticos. Evitamos e egantemente situages em
gue anossa beleza estgja sendo usada para prejudicar ou-
tras mulheres. Recusamo-nos a lutar por qualquer aten-
¢éo masculina. Uma candidata ao titulo de Miss Cdlifor-
nia em 19390 tira do seu ma6 uma flamula que diz OS
CONCURSOS DE BELEZA PREJUDICAM TODAS
ASMULHERES. Umaatriz de cinema conta que, a0 fa
zer uma cena de nudez, recusou-se, num gesto de cong-
deracdo para com as mulheres na platéia, aprimeiro mol-
dar o corpo peaginastica. Ja estamos comegando a des-
cobrir meios de ndo sermos rivais e de ndo sermos ins
trumentos.

Essa nova perspectiva transforma n&o a nossa apa-
réncia, mas a nossa forma de ver. Comegamos a ver o
rosto e o corpo das outras mulheres pelo que sdo, jasem
a superposicdo da Donzela de Ferro. Tomamos folego
quando vemos uma mulher rir. Alegramo-nos intimamen-
te quando vemos uma mulher com um andar majestoso.
Sorrimaos para o espelho, vemos as rugas que se formam
nos cantos dos nossos olhos e, satisfeitas com Ima-
gem, sorrimos mais uma vez.

Embora as mulheres possam transmitir nova
perspectiva umas para as outras, aceita-se de bom grado
aparticipagdo dos homens na derrubada do mito. E cer-
to que alguns homens abusaram do mito da beleza con-
traas mulheres, damesma forma que aguns homens abu-
saram dos punhos. Exigte, porém, uma firme conscienti-
zacao entre 0s dois sexas no sentido de que os verdadei-
ros agentes que fazem vigorar o mito hoje em diando sfo
0s homens enquanto individuos, maridos ou amantes, mas
as indtituicdes que dependem do dominio masculino. Anm-
bos os s=xos parecem estar descobrindo que a forcatotal
do mito deriva pouco das relagbes sexuals particulares e
muito do megdito cultural e econdmico "lafora’, no do-
minio publico. Cadavez mais, ambos os sexos sabem que
estédo sendo enganados.
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Ajudar as mulheres a desestruturar 0 mito €, no en-
tanto, algo do préprio interesse dos homens em um nive
mais profundo. A proximaseraavez dees. Os anunciantes
recentemente perceberam que o enfraguecimento da con-
fianca sexua funciona sga qual for o sexo do consumi-
dor. Segundo The Guardian, "os homens estdo preferin-
do olhar para o espelho do que para as garotas. Homens
lindos podem ser vigtos hoje em diavendendo de tudo...”
Usando imagens da subcultura homaossexua masculing,
a propaganda comegou aretratar 0 corpo masculino num
mito da beleza proprio. Conforme essas imagens se con-
centram mais na sexuaidade masculina, eas prejudica
réo o amor-proprio sexud dos homens em geral. Como
0s homens tém um condicionamento ainda maior para
Se sgpararem dos Seus Corpos, e para competir em nivels
de excesso desumanos, seria concebivel que aversio mas-
culina pudesse prejudicar os homens ainda mais do que
a versdo feminina prgudicou as mulheres.

Alguns psiquiatras estdo prevendo um aumento nas
edtatisticas masculinas de disturbios da dimentagdo. Ago-
ra que os homens estdo sendo vistos como um mercado
virgem a abrir as suas portas do 6dio de s mesmo, co-
mecaram a surgir imagens que dizem aos homens hete-
rossexuas as mesmas melas-verdades, sobre o que as mu-
Iheres querem e como eas véem, tradicionalmente trans-
mitidas as mulheres heterossexuais arespeito dos homens.
Se des cairem nessa armadilha e ficarem presos, isso ndo
serd umavitéria para as mulheres. Nareaidade, ninguém
saira ganhando.

Também é do interesse dos homens desfazer 0 mito
porque a sobrevivéncia do planeta depende disso. A ter-
rajando tem como suportar uma ideologia de consumo
baseada no desperdicio insaciavel da insatisfacdo mate-
rial e sexua. Precisamos comecar atirar uma satisfagdo
duradoura daquilo que consumimaos. Nosso planeta € con-
Siderado feminino, uma dadivosa Mae Natureza, da mes-
ma forma que o corpo feminino é considerado infinita:
mente dteravel pelo homem e para 0 homem. Estamos
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servindo tanto a ndés mesmas quanto as nossas esperan-
¢as para o planeta ao indgstir numa nova realidade femi-
nina na qual se baseie uma nova metafora para a terra:
a do corpo feminino com sua integridade organica que
deve ser respeitada

A crise ambiental exige uma nova forma de pensar
gue sga comunitaria, coletivae ndo antagdnica; e preci-
samos dela com urgéncia. Podemos rezar e esperar que
as ingtitui¢gdes masculinas desenvolvam esse raciocinio so-
fisticado e desconhecido dentro dos préximos anos. Ou
podemos recorrer atradicdo feminina, que o aperfeicoa
ha mais de cinco mil anos, e adaptéa-lo a esfera publica.
Ja que o mito da bdeza diminaatradicdo feminina, man-
temos em aberto umaopcdo crucid para o planeta quando
Ihe oferecemos resisténcia.

Também mantemos em aberto opgdes parands mes-
mas. N&o precisamos transformar oS NossoS Corpos, pre-
cisamos transformar as regras. Para dém dos limites do
mito, nos ainda seremos culpadas pela nossa aparéncia
por agueles que precisam nos culpar. Vamos, portanto,
parar de nos culpar, parar de correr e de pedir descul-
pas, para comecar de uma vez por todas a fazer o que
quisermos. Sob 0 dominio do mito, a mulher "linda"
ndo sa ganhando. Ninguém mais sa ganhando. Nem
a mulher que fica sujeita a continua adulagéo por parte
de estranhos, nem aguela que se nega qualquer tipo de
atencdo. N&o sa ganhando a mulher que usa uniforme,
nem a gque tem um trgje exdusvo para cada dia do ano.
N&o sa ganhando quem se esforca para atingir o apice
de um sstema de castas, mas, Sm, quem se recusa ter-
minantemente a ficar preso dentro de um sstema des-
ses. Sa ganhando a mulher que se consideralinda e que
desafia 0 mundo a se transformar para poder realmente
véla

Sai ganhando a mulher que se da, bem como as ou-
tras mulheres, a permissdo de comer; de despertar inte-
resse sexud; de envelhecer; de usar macacdo, umatiara
de pedras fasas, um vestido de Baenciaga, uma estola
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de segunda méo, ou botas de combate; de se esconder toda
ou de sair praticamente nua; de fazer o que bem quiser
seguindo anossa propria estética ou aignorando. A mu-
Iher sai ganhando quando percebe que o que cada mu-
Iher faz com 0 seu préprio corpo — sem coacdo, semvio-
|éncia— é exclusvamente da sua conta. Quando muitas
mulheres se afastarem desse Sstemaisoladamente, de co-
mecara a se dissolver. As ingtituices, alguns homens e
algumas mulheres continuardo a usar a nossa aparéncia
contra nGs, mas nNGs N&o nos deixaremos levar.

Pode exigtir uma definicdo da beleza que sga favo-
ravel as mulheres? Claro que sm. O que esta faltando
€ uma atitude de brincadeira. O mito da beleza é preju-
dicia, grave e circunspecto porque muita coisa, um ex-
de coisas, depende dele. O prazer da brincadeiraesta
em ndo exidir importancia. Umavez que se estgajogando
adinheiro, qualquer que sga o vaor, 0 jogo passa a s
uma guerra ou uma jogatina compulsiva. No mito, tratou-
se de um jogo pelavida, por um amor qu&stlonavel por
uma sexudidade desesperada e desonesta € sem a possi-
bilidade da escolha de ndo aceitar regras desconhecidas.
Sem escolha, sem livre-arbitrio, sem afrivolidade, ndo era
um jogo de verdade.

Para nos salvar, porém, podemaos imaginar uma vi-
da num corpo que néo tenha o peso do vaor; uma pan-
tomima, uma teatralidade voluntéria que brota da abun-
dancia de amor a nés mesmas. Uma redefinicéo da bele-
zaque sgafavoravd as mulheres reflete as nossas redefi-
nigdes do que é o poder. Quem disse que precisamos de
uma hierarquia? Ali onde eu vgo a beleza pode ser que
VOCE ndo vega. Algumas pessoas parecem mais desgaveis
amim do que avocé. E dai? A minha percepcao ndo tem
nenhuma autoridade sobre a sua. Por que a beleza deve-
riaser excusva? A admiragdo pode incluir tantos aspec-
tos. Por que a raridade impressona? O ato valor dara
ridade é um conceito masculino, que tem mais aver com
o capitalismo do que com o desgo. Qua éagracade de-
sga mais 0 que ndo pode sr encontrado? Em compara
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¢A0, as criancas s8o muito comuns, sendo, mesmo assm,
atamente vaorizadas e consderadas bonitas.

Como as mulheres poderiam agir para dém dos li-
mites do mito da beeza? Quem saberia dizer? Tdvez nés
deix&ssemos Nossos Corpos engordar e emagrecer, apre-
ciando as variagOes sobre o tema, e evitariamos a dor por-
que, quando aguma coisa doi, €la comega a nos parecer
feia. Quem sabe ndo passemos a nos enfeitar com verda:
deiro prazer, com aimpressdo de estarmos adornando o
quejaélindo. Tdvez, quanto menor for ador a que sub-
metamaos 0 NOSSO Corpo, tanto mais bonito e nos pare-
ca. Tdvez esquecamos de levar estranhos a nos admira-
rem, e descubramos que S0 nN&o nos faz nenhumafalta
Tavez aguardemos o envelhecimento do nosso rosto com
expectativa poditiva e nos tornemos incapazes de cons-
derar 0 nosso corpo um monte de imperfeicles, ja que
ndo h& nada em nds que ndo nos sgja precioso. Pode s
gue ndo queiramos mais ser a mulher do "depois”.

Por onde comecar? Vamos perder a vergonha. Ser
vorazes. Procurar o prazer. Evitar ador. Vedir, tocar, be-
ber e comer 0 que tivermos vontade. Ser tolerantes com
as escolhas das outras mulheres. Perseguir 0 sexo que qui-
sermos e lutar ferozmente contra 0 que N&o quisermos.
Escolher as nossas proprias causas. E, depois de supe-
rarmos e transformarmoas as regras de ta forma que o nos-
S0 sentido da beleza ndo possa ser abalado, vamos can-
tar beleza, embelezé-la, exibi-la e nos deleitar com
ela. Numa politica sensual, ser mulher € bonito.

Uma definicdo da beleza que tenha amor pelas mu-
Iheres supera 0 desespero com a brincadeira, o narciss-
MO com O amor a s Mmesmo, 0 despedacamento com a
inteireza, a ausénciacom apresenca, ainércia com aani-
macdo. Ela admite que as pessoas sgam radiantes. que
essa luz sga emitida pelo rosto e pelo corpo, em vez de
ser uma luz dirigida para o corpo, ocultando o eu. Essa
luz é sexy, variada e surpreendente. Seremos cgpazes de vé-
laem outras mulheres ssam medo e afina poderemos vé-la
em nds mesmas.
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Na geracéo passada, Germaine Greer fazia uma per-
gunta acerca das mulheres. "O que vocés irdo fazer?' O
que as mulheres fizeram resultou em um quarto de secu-
lo de revolucdo socia cataclismica. A préxima fase do
NOSSo progresso como individuos, como uma unido de
mulheres e como habitantes do nosso corpo e deste pla
neta depende agora do que decidirmos ver quando olhar-
maos no espelho.

O que iremos ver?
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graphy: Men Possessing Women (Nova York, Putnam, 1981), p. 11.

Uma boneca: Germaine Greer, The Female Eunuch (Londres, Paladin Gréf-
ton Books, 1970), pp. 55, 60.

O mito: v. também a definicdo de Roland Barlhes. "Ele transforma a his-
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téria em natureza. ...O mito tem a fungéo de dar a uma intenc&o histori-
ca uma justificativa natural e de fazer o contingéncial parecer eterno.”
Roland Barthes, "Myth Today", Mythologies (Nova York, Hill and Wang,
1972), p. 129.

A definicdo do antrop6logo Bronislaw Malinowski de "um mito de
origem" é aplicavel ao mito da beleza. Um mito de origem, escreve Ann
Oakley, "tende a ser mais reforgado em épocas de tenséo social, quando
0 estado de coisas retratado no mito é questionado”. Ann Oakley, Hou-
sewife: High Value/Low Cost (Londres, Penguin Books, 1987), p. 163.

Platonismo: v. o exame da Beleza em O Banquete de Platdo. Para a diver-
sidade dos padrdes de beleza, v. Ted Polhemus, Body Styles (Luton, En-
gland, Lennard Publishing, 1988).

Selec8o sexual: Darwin ndo estava convencido: v. Cynthia Eagle Russelt,
"Hairy Men and Beautiful Women", Sexual Science: The Victorian Cons-
truetion of Womanhood (Cambridge, Mass., Harvard Univcrsity Press,
1989), pp. 78-103.

Na pégina 84 Russett cita Darwin. "O homem é mais forte no corpo
e na mente do que a mulher, e no estado selvagem ele a mantém numa
serviddo muito mais abjeta do que machos de qualquer outro animal. N&o
surpreende, portanto, que ele tenha conquistado o poder de selecdo. ...Co-
mo as mulheres ha muito so selecionadas pela beleza, ndo surpreende
gue algumas das suas variagles sucessivas tivessem sido transmitidas ex-
clusivamente a0 mesmo sexo; conseqlientemente, que elas tivessem trans-
mitido a beleza num grau algo maior para a sua prole feminina em vez
de para a prole masculina, tornando-se assim, segundo a opinido geral,
mais bonitas do que os homens." O préprio Darwin percebeu aincoerén-
cia evolutiva dessa idéia de que, nas palavras de Russett, "algo de estra-
nha ocorrera na escada da evolugdo: entre os seres humanos, a fémea nao
escolhia mas era escolhida". Essa teoria "implicava uma estranha quebra
da continuidade evolutiva', observa ela. "Nas proéprias palavras de Dar-
win, ela representava uma reversdo bastante surpreendente nas tendéncias
da evolucéo."

V. também Natalie Angier, "Hard-to-Please Females May Be Neglected
Evolutionary Force", The New York Times, 8 de maio de 1990, e Natalie
Angier, "Mating for Life? It's Not for the Birds or the Bees', The New
York Times, 21 de agosto de 1990.

Evolucdo: v. Evelyn Reed, Woman's Evolution: From Matriarchal Clan
to Patriarchal Family (Nova York, Pathfinder Press, 1986); e Elaine Mor-
gan, The Descent of Woman (Nova York, Bantam Books, 1979). V. espe-
ciamente "o primata superior”, p. 91.

A Deusa: Rosalind Miles, The Women's History of the World (Londres,
Paladin Grafton Books, 1988), p. 43. V. também Merlin Stone, When God
Was a Woman (San Diego, Harvest Books, 1976).

A tribo wodaabe: Ledie Woodhead, "Descrt Dandies", The Guardian,
julho de 1988.
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Na tribo fulani da Africa Ocidental, as jovens escolhem seus mari-
dos com base na beleza. "Os candidatos... participam do yaake, uma fi-
leira em que se apresentam cantando e dangando, ficando nas pontas dos
pés e fazendo caretas, virando, revirando os olhos, e sorrindo cxagcrada-
mente para exibir os dentes para os jurados. Essa apresentacéo dura ho-
ras seguidas, e os participantes sdo estimulados pelo prévio consumo de
drogas. Durante todo o tempo, algumas velhas na platéia langam criticas
aqueles que ndo estejam a altura do ideal de beleza do povo fulani." [Po-
lhemus, op. cit., 21]

V. também Carol Beckwith e Marin van Offelen, Nomads of Niger
(Londres, William Collins Sons e Co. Ltd., 1984), citada cm Carol Beck-
with, "Niger's Wodaabe: People of The Taboo", National Gcographic,
vol. 164, n? 4, outubro de 1983, pp. 483-509.

EscavagOes do periodo paleolitico sugerem gque eram aos machos da
espécie humana, e ndo as fémeas, que se destinavam os adornos nas so-
ciedades pré-histéricas. Nas comunidades tribais modernas, os homens
em gera se enfeitam no minimo tanto quanto as mulheres e muitas vezes
detém um "monopdlio virtual" sobre os adornos. Os povos nuba do Su-
déo, waligigi da Austrdlia e os homens do Mount Hagen na Nova Guiné
também passam horas se pintando e retocando o penteado para atrair as
mulheres, cuja toalete demora apenas alguns minutos. V. Polhemus, op.
cit., pp. 54-55.

Tecnologias: v., por exemplo, Beaumont Newhall, The History ofPhoto-
graphy from 1839 to the Present (Londres, Secker & Warburg, 1986), p.
31. Fotografia Academie, c. 1845, fotégrafo desconhecido.

IndUstrias poderosas. os produtos dietéticos pertencem a um setor que
gera 74 bilhGes de délares por ano nos Estados Unidos, somando um ter-
¢o do total anual de despesas com alimentos. V. David Brand, "A Nation
of Healthy Worrywarts?', Time, 25 de julho de 1988.

A indUstria das dietas que gera 33 bilhdes de délares por ano: Molly O'Nell,
"Congress Looking into the Diet Business', The New York Times, 28 de
marco de 1990.

A dacirurgia plastica estética, de 300 milhdes de délares: Standard and
Poor's Industry Surveys, op. cit. 1988.

A da pornografia com seus sete bilhdes de délares: "Crackdown on Por-
nography"”, op. cit.

Mentiras vitais: Daniel Goleman, Vital Lies, Smple Truths: The Psycho-
logy of Self-Deception (Nova York, Simon and Schuster, 1983) pp. 16-17,
citando afrase de Henrik Ibsen, "A mentira vital permanece oculta, pro-
tegida pelo siléncio, por dlibis, pela completa negacdo da familia."

Uma vocagdo "maior": John Kenneth Galbraith, citado em Michael H.
Minton e Jean Libman Block, What is a Wife Worth? (Nova York,
McGraw-Hill, 1984), pp. 134-135.
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23 A Feminista Feiac Mareia Cohen, The Slstcrhood: The Ingdc Story of the
Women's Movement and the Leaders Who Madc it Happen (Nova York,
Ballantine Books, 1988), pp. 205, 206, 287, 290, 322, 332.

23 Dizendo palavrdes como um soldado: Betty Fricdan, The Fcminine Mysti-
que (Londres, Penguin Books, 1982), p. 79, citando Elinor Ricc Hays, Mor-
ning Star: A Biography ofLucy Sone(Nova York, Harcourt, 1961), p. 83.

23 A imagem desagradavel: Friedan, op. cit., p. 87.

O TRABALHO
Pagina

26 Mulheres americanas no mercado de trabalho: Ruth Sidcl, Women and
Children Last: The Plight ofPoor Women in Affluent America (Nova York,
Penguin Books, 1987), p. 60.

26 Mulheres britanicas tinham trabalho remunerado: U.K. Equal Opportu-
nities Commission, Towards Equality: A Casebook of Dccisions on Sex
Discrimination and Equal Pay, 1976-1981, panfleto. V. também: U.K. Equal
Opportunities Commission, Sex Discrimination and Employmenl: Equa-
lity at Work: A Guide to the Employment Provisions of thc Sex Discrimi-
nation Act 1975, panfleto, p. 12.

28 Pré-historia: Rosalind Miles, The Women's History of the World (Lon-
dres, Paladin Grafton Books, 1988), p. 152.

28 Modernas sociedades tribais: 1bid., p. 22.

28 Duquesa de Newcastle: A citacdo integral é a seguinte: "As mulheres vi-
vem como morcegos ou corujas, trabalham como bestas de carga e mor-
rem como vermes', ibid., p. 192.

28 Nenhum trabalho era &rduo demais: lbid., p. 155, citando Viola Klein,
The Feminine Character: History of an Ideology, 2? ed. (Urbana, Uni-
versity of illinois Press, 1971).

28 Fadiga: Ibid., p. 188.

28 Instituto Humphrey: Humphrey Institute, University of Minnesota, Loo-
king to the Future; Equal Partnership Between Women and Men in the
21st Century, citado em Debbie Taylor et alii Women: A World Report
(Oxford, Oxford University Press, 1985), p. 82.

29 Duas vezes mais do que os homens: Report of the World Confcrencc for
the United Nations Decade for Women, Copenhague, 1980, A/Conf. 94/35.
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29 A mulher paquistanesa: Taylor et ai., op. cit., p. 3.

29 N&o serem trabalho: Ann Oakley, Housewife: High Value/Low Cost (Lon-
dres, Penguin Books, 1987), p. 53.

29 Subiria em 60%: Sidel, op. cit., p. 26.

29 Méo-de-obra francesa: Sylvia Ann Hewlett, A Lesser Life: The Myth of
Women's Liberation in America (Nova York, Warner Books, 1987).

29 O trabalho voluntério: Yvonne Roberts, "Standing Up to Be Counted",
The Guardian (Londres), entrevista em 1989 com Marilyn Waring, autora
de If Women Counted: A New Feminist Economics (San Francisco, Har-
per & Row, 1988). V. também Waring, p. 69.

29 Produto nacional bruto: Taylor et ai., op. cit., p. 4.

29 Nancy Barrett: " Obstacles to Economic Parity for Women", The Ameri-
can Economic Review, vol. 72 (maio de 1982), pp. 160-165.

30 Mais trinta e seis minutos: Arlie Hochschild com Anne Machung, The
Second Shift: Working Parents and the Revolution at Home (Nova York,
Viking Penguin, 1989).

30 Servigos domésticos: Michael H. Minton com Jean Libman Block, What
is a Wife Worth? (Nova York, McGraw-Hill), p. 19.

30 Setenta e cinco por cento do servigo doméstico: Hochschild e Machung,
op. cit., p. 4. V. também Sarah E. Rix, ed., The American Woman, 1988-89:
A Status Report, Capitulo 3, Rebecca M. Blanck, "Women's Paid Work,
Household Income and Household Wel-Being", pp. 123-161 (Nova York,
W. W. Norton & Co., 1988).

30 Osnorte-americanos casados. Claudia Wallis, "Onward Women!", Times
International, 4 de dezembro de 1989.

30 Reguerem oito horas a mais: Heidi Hartmann, "The Family as the Locus
of Gender, Class and Palitical Struggle: The Example of Housework", em
Signs: Journal of Women in Cultureand Society, vol. 6 (1981), pp. 366-3%4.

30 Itélia: Hewlel, op. cit.

30 Menos lazer: Taylor et ai., op. cit., p. 4.

30 Quénia: Ibid.

30 Chase Manhattan Bank: Minton e Block, op. cit., pp. 59-60.

31 Estudantes universitérios nos Estados Unidos: Wallis, op. cit.
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Estudantes universitéarios na Gra-Bretanha: U.K. Equal Opportunities Com-
mission, The Fact About Women Is..., panfleto, 1986.

As mulheres norte-americanas no mercado de trabalho: Siddl, op. cit., p. 60.
Marilyn Waring: citada em Roberts, op. cit.

Patricia Ireland: citada em Wallis, op. cit.

Mulheres com filhos no mercado de trabalho norte-americano: |bid.
Maes na Gré-Bretanha: U.K. Equal Opportunities Commission, op. cit.
A Unica fonte de sustento: Sidel, op. cit.

Marvin Harris: citado em Minton e Block, op. cit.

Paragrafo VII: v. Rosemarie Tong, Women, Sex and the Law (Totowa, N.J.,
Rowman and Littlefield, 1984), pp. 65-89.

Lel da Discriminagdo Sexual de 1975/Gra-Bretanha: V. Equal Opportu-
nities Commission, Sex Discrimination and Employment, em especia pp.
12-13: "A discriminagdo sexual nos casos em que o sexo é uma ‘qualifica-
¢ao ocupacional genuina' paraafuncéo, ou para parte da fungdo, em vir-
tude de: (a) autenticidade ou forma fisica— por exemplo, para ura mo-
delo ou um ator." V. também Sex Discrimination: A Guide to the Sex Dis-
crimination Act 1975, UK. Home Office, panfleto (2775) Dd8829821
G3371, p. 10.

A Lei da Discriminagéo Sexua de 1984 na Australia ndo cobre a dis-
criminagdo pela aparéncia. A partir de 1990, o procurador gera da repd-
blica ampliard a jurisdi¢do da Le da Comissdo da |gualdade de Oportu-
nidade e dos Direitos Humanos de forma a cobrir a discriminagdo com
base na "idade, antecedentes médicos, antecedentes criminais, debilida-
de, estado civil, incapacidade mental, intelectual ou psiquiétrica, nacio-
nalidade, incapacidade fisica, preferéncias sexuais e atividades sindicais",
mas a discriminagdo com base na aparéncia ndo sera tratada. V. também
Austrdlia, Human Rights and Equal Opportunity Commission, The Sex
Discrimination Act 1984: A Guide to the Law, panfleto, agosto de 1989.

O sonho americano: Sidel, op. cit., p. 22.

Helen Gurley Brown: v. Sexand the Sngle Girl (Nova York, Bernard Géis,
1962).

Demisséo de aeromogas: v. Mareia Cohen, op. cit., p. 394. Uma comiss&
ria de bordo explica que a atmosfera sexualizada da cabine de passagei-
ros € projetada expressamente para diminuir o medo de voar dos passa-
geiros do sexo masculino. "Eles imaginam que uma leve excitacdo sexual
ajudara a distrair as pessoas" do perigo (Hochschild, 1983, citado em AF
bert J. Mills, "Gender, Sexuality and the Labour Process", cm Jeff Hearn
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et al., The Sexuality of Organization (Londres, Sage Publications, 1989),
p. 94.

Ou ser presa: Time, 7 dejunho de 1971, citado em Robcrta Pollack Seid,
Never Too Thin: Why Women Are at War with Thcir Bodies (Nova Y ork,
Prentice-Hall, 1988).

Imagem de coelhinha: Weber contra Playboy Club ofNcw York, Playboy
Ciubs International, Inc.,, Hugh Hefner, App. No. 774, Case No.
CSF2261970, Human Rights Appeal Board, New York, 17 de dezembro
de 1971. V. também Sr. Cross contra Playboy Club of New York,
CSF222618-70.

"Todas as mulheres sdo coelhinhas": Gloria Steinem, Outrageous Acts
and Everyday Rebellions (Nova York, Holt, Rinehart & Winston, 1983),
p. 69.

20% dos cargos gerenciais. Hewlett, op. cit.

Xerox Corporation: Catherine McDermott ganhou o processo somente
depois de uma luta de onze anos nos tribunais de Nova York; Seid, op.
cit., p. 22, citagdo de "Dieting: The Losing Game", Time, 20 de janeiro
de 1986, p. 54.

Um sexto dos candidatos ao mestrado em administragéo de empresas nos
Estados Unidos: Hewlett, op. cit.

Padrdes de aparéncia: Christine Craft, 760 Old, Too Ugly and Not Defe-
rential to Men (Nova York, Dell, 1988).

"Ancoras masculinos: de 40 a 50": Ibid., p. 37.
"Mulheres na casa dos quarenta”: lbid., p. 204.

ELA VALE TUDO ISSO?: Richard Zoglin, "Star Power", Time, 7 de agos-
to de 1989, pp. 46-51. A frase de abertura do artigo é a seguinte: "Em
primeiro lugar vem sua bela aparéncia de loura, de impacto, mas com um
traco saudavel, mais para rainha do baile do colégio do que para glamou-
rosa beldade de Hollywood." O artigo prossegue. "[Sawyer] se ressente
de seus feitos jornalisticos serem diminuidos por perguntas a respeito de
suaaparéncia. ..." V. também a obsessdo com a aparéncia de Jessica Sa-
vitch, descrita em Gwenda Blair, Almost Golden : Jessica Savitch and the
Selling of Television News (Nova York, Avon Books, 1988). (O texto da
capa diz, "Ela foi a Marilyn Monroe do teléornalismo.")

Idéiatdo castradora: lbid., p. 77.

Caracteristicas fisicas: Miller contra Bank of America, 600 F. 2d 211 9th
Circuit, 1979, citado em Tong, op. cit., p. 78.
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48 Barnes contra Costi e, 561 F. 2d 983 (D.C. Circuit 1977), citado em Tong,
op. cit., p. 81.

49 Mechelle Vinson: Meritor Savings Bank, FSB contra Vinson, 106 S. Cir-
cuit 2399 (1986).

49 Hopkins contra Price-Waterhouse: 141 F.2d 1163; S. Ct., 1775. V. tam-
bém Laura Mansuerus, "Unwelcome Partner”, The New York Times, 20
de maio de 1990.

50 Nancy Fahdl contra o Departamento de Policia da Cidade e do Condado
de Sao Francisco: 741 F.2d 1163, citado em Suzanne Levitt, "Rethinking
Harm: A Feminist Perspective', tese de doutorado nédo publicada, Yde
University Law School, 1989.

50 Tamini contra Howard Johnson Company, Inc.: citado em ibid.

50 André contra Bendix Corporation: 841 F.2d 7th Circuit, 1988, citado em
ibid.

50 Buren contra a Cidade de East Chicago, Indiana: 799 F.2d 1180 7th Cir-
cuit, 1986, citado em ibid.

50 Diaz contra Coleman: Conversa com a advogada Ursula Werner, Yde Uni-
versity Law School, New Haven, Connecticut, 15 de abril de 1989.

51 M. Schmidt contra Austicks Bookshops, Ltd.: U.K. Industrial Relaiions
Law Reports (IRLR), 1977, pp. 360-361.

51 Jeremiah contra o Ministério da Defesa: 1 Queen's Bench (QB) 1979, p.
87; v. também Assembléia Regional de Srathclyde contra Porcelli, IRLR,
1986, p. 134.

51 Dan Air: v. UK. Equal Opportunities Commission, "Formal Investiga-
tion Report: Dan Air", janeiro de 1987. Dan Air perdeu o processo.

51 Tragjes. Maureen Murphy and Eileen Davidson contra Sakis Leisure, Ltd.,
The Industrial Tribunais, Escocia, 1989.

52 Ssley contra Britannia Sccurity Systems, Ltd.: Industrial Court Reports,
1983, pp. 628-636.

52 Showball contra Gardner Merchant, Ltd.: IRLR, 1987, p. 397; v. também

Balgobin e Francis contra a Administracdo Regional de Tower Hamlets
em Londres, IRLR, 1987, p. 401.

52 Wileman contra Minilec Engineering, Ltd.: IRLR, 1988, p. 145.

53 200 modelos londrinas: Associagdo Briténica de Agencias de Modelos.
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54

Uma mulher de cinglienta e quatro anos: Hern et ai., op. cit., p. 82.

54 As regras informais: Ibid., p. 149.

54 Contradigao: lbid., p. 143.

55 Violagdes: Ibid., p. 148.

55

55

56

56

Assédios sexuais: Numa pesquisa entre nove mil leitores de Redbook, 88 %
relataram assédios sexuais no local de trabalho. Hcarn et ai., op. cit., p. 80.

Na Gré&-Bretanha, onde ndo existe uma lei especifica que trate do as-
sunto, 86% das gerentes e 66% das funcionarias "haviam presenciado"
assédios sexuais, segundo pesquisa do Alfred Marks Bureau. Um estudo
do Servico Publico Britanico revelou que 70% das funcionérias haviam
passado pela experiéncia. V. British Society of Civil and Public Servants,
Sexual Harassment: A Trade Union Issue, panfleto, p. 14. Para maiores
informagdes sobre os assédios sexuais, v. Constance e Leah Cohen, Se-
xual Harassment on the Job (Englewood Cliffs, N.J., Prentice-Hall, 1982),
e Catharine A. Mackinnon, Sexual Harassment of Working Women (New
Haven, Yde University Press, 1979), em especial o capitulo 3, "Sexual Ha-
rassment: The Experience", pp. 25-55. V. também a p. 17: "Quantos mi-
Ihares de empregadores contratam mulheres pela sua atragéo 'estética'?"

Desde 1981, o nimero de queixas registradas de assédio sexua quase
dobrou, sendo 94% delas apresentadas por mulheres, a maioria com acu-
sacOes graves, i.é., agressdo sexual, contato fisico ou ameacas de perda
do emprego. Somente 31% dos vereditos foram favoréveis a querelante.
V. David Terpstra, University of Idaho, e Douglas Baker, Washington State
University, citados em "Harassment Charges: Who Wins?", Psychology
Today, maio de 1989.

Provocaram os comentérios: Nancy DiTomaso, "Sexuality in the Works-
place: Discrimination and Harassment", em Hearn et. ai., op. cit., p. 78.
Catharine A. MacKinnon cita ura estudo realizado pelo Instituto Unido
das Mulheres Trabalhadoras, no qual as mulheres que haviam sido mo-
lestadas tinham uma "tendéncia a achar que o incidente fora de sua res-
ponsabilidade, que elas deviam ter feito alguma coisa, enquanto indivi-
duos, para suscitar ou estimular aquele comportamento, que aquilo era
‘meu problema. ...Quase um quarto das mulheres numa pesquisa afir-
mou se sentir 'culpada’.” Mackinnon, Sexual Harassment of Working Wo-
men, p. 47. Os advogados de defesa de acusados de estupro podem, sob
0 ponto de vistajuridico, mencionar os trajes "provocantes” de uma mu-
Ilher como prova em casos de estupro em todos os estados, a excegdo da
Flérida: "Nature of Clothing Isn't Evidence in Rape Cases, Florida Law
Says', The New York Times, 3 de junho de 1990.

Sugestdes ndo-verbais ambiguas: Barbara A. Gutek, "Sexuality in the
Workplace: Socia Research and Organizational Practise", em Hearn et
ai., op. cit., p. 61.

Molloy: citado em Deborah L. Sheppard, "Organizations, Power and Se-
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xuality: The Image and Self-lmage of Women Managers', em Hearn et
ai., op. cit., p. 150.

O trgje do sucesso: John T. Molloy, "Instant Clothing Power", The Wo-
man's Dress for SuccessBook(Nova York, Warner Books, 1977), capitulo 1.

Em pé de igualdade: Ibid.

Estratégia ultrapassada: Molloy observa que "artigos que defendiam qual-
quer tipo de traje para as mulheres eram escritos por representantes da
industria da moda que nédo queriam se impor uma camisa-de-forca afir-
mando que uma pega seria melhor do que outra". Moalloy, ibid., p. 27.

Pesquisa de Molloy: Ibid., p. 48.
Uma consideravel minoria de homens: Gutek, op. cit., pp. 63-64.

Usar sua aparéncia: "Eu uso a minha aparéncia pessoal para alcangar
objetivos no trabalho" é uma frase com a qual mais homens do que mu-
Iheres concordam. Segundo um recente estudo realizado pelo psicélogo
Andrew DuBrin, do Rochester Institute of Technology, entre 300 homens
e mulheres, 22% dos homens usam a sua aparéncia para progredir, em
comparacgdo com 14% das mulheres; 22% dos homens contra 15% das
mulheres admitem recorrer & manipulagéo; e 40% dos homens em com-
paracdo com 29% das mulheres usam o charme. Citado em Marjory Ro-
berts, "Workplace Wiles: Who Uses Beauty and Charm?", Psychology
Today, maio de 1989.

Segundo Barbara A. Gutek, "minhas pesquisas descobriram provas
relativamente insignificantes de que as mulheres rotineiramente ou mes-
mo ocasionalmente usam a sua sexualidade para tentar conquistar algum
objetivo dentro da organizac8o. Existe ainda menor comprovagdo para
a posicdo de que as mulheres alcangaram O SUCESSO OU @ promog&o no
trabalho com o uso da sua sexualidade. ...Em comparagdo com as mu-
Iheres, os homens podem nao soO recorrer a0 sexo com maior freqiéncia
no trabalho, como também ter mais sucesso ao fazé-lo!" [Hearn et ai.,
op. cit., pp. 63-64.

Elegancia profissional: Levitt, op. cit., pp. 31-34.

Todos os registros remanescentes: Miles, op. cit., p. 155.
Mulheres nos Estados Unidos em 1984: Sidel, op. cit., p. 61.
Estimativas... de 54 a...: Ibid.

Na Gré&-Bretanha: Hewlett, ibid.

Valorizagdo pessoal: Rosabeth Kanter, v. Men and Women ofthc Corpo-
ration (Nova York, Basic Books, 1977), citado em Sidel, op. cit., p. 62.
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64 N&o tém certeza de seu valor: Ibid., p. 63.
64 20 entre 420 ocupagdes: Ibid., p. 61.

64 Arlie Hochschild concluiu: V. Hearn et ai., op. cit.; v. também Hochs-
child com Machung, op. cit.

65 A melhor opgéo econdmica: Catharine A. Mackinnon, Feminism Unmo-
dified: Discourses on Life and Law(Cambridge, Mass., Harvard Univer-
Sity Press, 1987) pp. 24-25, citando Priscilla Alexander, ForcaTarefa da
NOW sobre a prostitui¢do; o gigolé fica com grande parte ou a maior
parte desse valor. V. também Moira K. Griffin, " Wives, Hookers and the
Law", SudentLawyer, janeiro de 1982, p. 18, citado em Mackinnon, ibid.,
p. 238.

65 O dobro: Ibid., p. 238.

65 Remuneraco da Miss América: Ellen Goodman, "Miss America Gets Pho-
nier", The Sockton (Calif.) Record, 19 de setembro de 1989.

66 "Grandes duvidas": Liz Friedrich, "How to Save Yoursdf from Finan-
cia Ruin", The Observer (Londres), 21 de agosto de 1988.

67 Mina Shoemaker: Tong, op. cit., p. 84.

67 Dessetipo deimagens: Tong, ibid. V. também Zillah R. Eisenstein, The
Female Body and the Law (Berkeley, Calif., University of Califérnia Press,
1988).

67 Esta sendo feita uma comparacdo direta: v. Srathclyde contra Porcelli
op. cit.

67 "Mulher nua no cartaz": ibid.

68 "Terno de la cinza": Maureen Orth, "Looking Good at Any Cost", New
York Woman, junho de 1988.

69 Discriminac&o pela renda. Ibid. Orth cita outros exemplos de despesas.
SessOes de ginastica personalizada, 1.240 délares por més. Retin-A, seis
consultas com a dermatologista a 75 ddlares cada. "Reconstrucéo” elé-
tricado rosto de Janet Sartin, 2.000 dolares por série que dura seis meses.
"As executivas agora consideram o ato de se cuidar uma despesa profis-
sional legitima", escreve Orth. "A manutengdo pessoal invadiu o cédigo
tributério." "Models and Prostitutes", em Mackinnon, Feminism Unmo-
dified, p. 24.

69 Mulheres em cargo de vice-presidente: Wallis, op. cit.

69 Cansaco: Deborah Hutton, "The Fatigue Factor", Vogue britanica, ou-
tubro de 1988.
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70 Probabilidade de 60% de ser pobre: Hewlett, op. cit.
70 Uma americana idosa: Sidel, op. cit.

70 Na Gra-Bretanha: Taylor et ai., op. cit., p. 14. Os beneficios pagos as ido-
sas britanicas estdo descritos em U.K. Equal Opportunities Commission,
1986. The Fact About Women Is...

11 A alemd média que se aposenta: Taylor et ai., op. cit., p. 34.
71 Previdéncia privada: Sidel, op. cit., p. 161.

71 No ano 2000: Taylor et ai., op. cit., p. 11, citando a Conferéncia das Na
¢des Unidas sobre o Envelhecimento, Viena, 1982.

71 Ha tempo suficiente: Hewlett, op. cit.

74 Nunca parava de tentar: MacKinnon, Feminism Unmodified, p. 227. "As
mulheres", observa também MacKinnon, "sao recompensadas a0 acaso
e punidas sistematicamente por serem mulheres. Nés ndo somos recom-
pensadas sistematicamente e punidas ao acaso, como geralmente se supde.”

A CULTURA
Pagina

76 Mulheres anbnimas: v. Marina Warner, Monuments and Maidens: The
AUegory of the Female Forrn (Londres, Weidenfield and NichoJson, 1985).

76 Os homens olham: John Berger, Ways ofSeeing (Londres, Penguin Books,
1988), p. 47.

78 Essatradicdo: Jane Austen, Emma (1816) (Nova York e Londres, Penguin
Classics, 1986), p. 211; George Eliot, Middlemarch (1871-1872) (Nova York
e Londres, Penguin Books, 1984); Jane Austen, Mansfield Park (1814) (Nova
York e Londres, Penguin Classics, 1985); John Davie, ed., Jane Austen,
Northanger Abbey, LadySusan, The Watsons and Sanditon (Oxford, Ox-
ford University Press, 1985); Charlotte Bronté, Villelie (1552) (Nova York
e Londres, Penguin Classics, 1986), p. 214; Louisa May Alcott, Little Wo-
men (1868-1869) (Nova York, Baniam Books, 1983), p. 237; v. também
Alison Lurie, Foreign Affairs (Londres, Michael Joseph, 1985); Fay Wel-
don, The Life and Loves of a She-Devil (Londres, Hodder, 1984); Anita
Brookner, Look at Me (Londres, Jonathan Cape, 1984).

80 Felagdo e sentimentalismo: "Bookworm", Private Eye, 19 de janeiro de
1989.

81 Fugindo ao controle: Peter Gay, The Bourgcois Expericnce: Victoria to



NOTAS 403

Freud, Volumell: The Tender Passion (Nova York, Oxford University Press,
1986), p. 99. Em 1879 foram criados Radcliffe Annexe cm Harvard e So-
merville College e Lady Margaret Hall em Oxford. A Universidade de Cam-
bridge abriu cursos para mulheres em 1881.

81 Cinguenta mil exemplares: Janice Winship, Inside Womcen's Magazines,
(Londres, Pandora Press, 1987), p. 7.

81 A imprensa colaborou: John Q. Costello, Love, Scx and War: Changing
Values, 1939-1945 (Londres, Collins, 1985).

84 Euideal: CynthiaWhite, Women'sMagazines, 1963-1968, citado em Ann
Oakley, Housewife: High Value/Low Cost (Londres, Penguin Books, 1987),
p. 9.

84 Betty Friedan: Friedan, "The Sexual Sell", em The Feminine Mystique
(Londres, Penguin Books, 1982), pp. 13-29. Todas as citagOes alé a pagi-
na 67 sdo dessa fonte.

85 A rendada publicidade de "cosméticos/artigos de toalete": Magazine Pu-
bushers of America, "Magazine Advertising Revenue by Class Totais,
January-December 1989", Information Bureau, A.H.B., janeiro de 1990.

87 Jando estavam mais gastando tanto com roupas: Robcrta Pollack Seid,
Never Too Thin (Nova York, Prentice-Hall, 1989).

87 Estilo para todos: Elizabeth Wilson e Lou Taylor, Through thc Looking
Glass: A History ofDress from 1860 to the Present Day (Londres, BBC
Books, 1989), p. 193.

87 Umaforte queda: Marjorie Ferguson, Forever Feminine: Women's Maga-
zines and the Cult of Femininity(Gower, Inglaterra, AJdershot, 1983), p. 27.
"Qual foi o papel das revistas femininas em tudo isso [nos compro-
missos do feminismo]?", perguntou Ferguson. "A maioria dos editores,
ocupados tentando resolver o problema de como atingir melhor o publi-
co ou de como evitar a queda ha circulagdo, tinham consciéncia de que
alguma mudanca estava acontecendo fora dos seus escritorios, mas mui-
tas vezes |hes fatava ainformagéo sistemética sobre a natureza e a exten-
sdo dessas mudangas. ...Alguns editores relacionavam o fato de as mu-
lheres estarem saindo para trabalhar com a reducéo do 'tempo' para as
revistas femininas e da 'necessidade* delas.

" E ainda temos a quest&o de as mulheres sairem para trabalhar fo-
ra. Quando se trabalha fora, tem-se menos tempo; as suas necessidades
sdo diferentes, e talvez pudessem até ser atendidas pela televisdo, pelos
jornais ou pelo jornal de programacéo datelevisdo.' (Editor de uma pu-
blicagdo semanal para mulheres)."

Helen Gurley Brown, editora de Cosmopolitan, aumentou a sua cir-
culacéo de 700.000 em 1965 para 2.890.000 exemplares por més em 1981.
De acordo com Brown, "Cosmopolitan é a sofisticada irma mais velha
de todas as mogas. ...Cosmopolitan diz que vocé pode conseguir o que
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quiser se realmente se esforcar, se ndo ficar esperando sentada com o na-
riz colado no vidro da janela. ...N6s mantemos nosso perfil, um artigo
sobre a salide, um sobre o sexo, dois sobre emogdes... um sobre o relacio-
namento entre homem e mulher, um sobre carreiras, um conto e um tre-
cho de alguma importante obra de ficcéo, assm como nossas colunas de
sempre." Citado em Ferguson, p. 37.

88 O Visua Nu: Seid, op. cit., p. 217.

88 Numero de artigos relacionados a dietas aumentou cm 70%; ibid., p. 236.

88 Para 66 no més de janeiro: ibid.

88 300 livros sobre dietas a venda: ibid.

89 Espécie hibrida, meio homem, meio mulher: Gay, op. cit., p. 227.

89 O senador Lane: ibid.

89 Mulheres degeneradas: ibid. V. também Barbara Ehrenreich e Deirdre En-
glish, Complaints and Disorders: The Sexual Politics of Sckness (Old West-
bury, N.Y., City University of New York, Feminist Press, 1973).

89 As feministas eram criticadas: Gay, op. cit., p. 227.

89 A inveja ndo leva a nenhum lugar: Mareia Cohcn, The Sstcrhood:
The Inside Sory of the Women's Movemcnt and the Leaders Who
Made It Happen (Nova York, Fawcett Columbinc, 1988), p. 151; cita-
¢Oes de Commentary e de The New York Times, também de Cohen,
ibid., p. 261.

89 Um monte de mulheres feias: ibid., p. 261.

89 Pete Hamill: citado em Cohen, p. 287.

90 Norman Mailer: citado em Cohen, p. 290.

9 As MULHERES ESTAO SE REBELANDO: ibid., p. 205.

93 Rios e corregos: ibid., pp. 82-83, 133.

96 Mal informada: April Fallon e Paul Rozin, "Sex Differences in Percep-
tors of Body Size", Journal of Abnormal Psychology, vol. 92, n? 4 (1983).
"Nossos dados sugerem que as mulheres estdo mal informadas e exage-
ram o grau de magreza desejado pelos homens."

96 A confianca: Cohen, op. cit., p. 91.

97 Orgulho de sua identidade: citado em J. Winship, op. cit., p. 7.
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Fragilidade da palavra: Lewis Lapham, Money and Classin America: Notes
on the Civil Religion (Londres, Picador, 1989), p. 283.

L eitores como um mercado: Lawrence Zuckerman, "\Vho's Minding the
Newsroom?", Time, 28 de novembro de 1988.

Watergate: Thomas Winship, ex-editor de The Boston Globe, citado cm
Zuckerman, op. cit.

Vender produtos. Daniel Lazare, " Vanity Fare", Columbia Journalism Rc-
view (maio/junho de 1990), pp. 6-8.

Atmosfera: ibid., pp. 6-8. Lazare ressalta que uma revisa americana, Va-
nity Fair, proporciona cobertura elogiosa a gigantes da moda e dos cos-
méticos. Somente na edi¢do de setembro de 1988, esses beneficiarios da
promogdo editorial compraram cinqienta péaginas de anlncios a ate
US$25.000 por pégina.

650 andncios por semana: Mark Muro, "A New Era of Eros in Adverti-
sing", The Boston Globe, 16 de abril de 1989.

Destruir a resigténcia: ibid.

A pornografia ...sete bilhdes de ddlares por ano: Mackinnon, Fcminism
Unmodified, op. cit., citando Galloway e Thornton, "Crackdown on Por-
nography — A No-Win Battle", U.S. Newsand World Rcport, 4 dejunho
de 1984; v. também Catherine Itzin e Corinne Sweet, da Campanha con-
tra a Pornografia e Censura na Gré-Bretanha, "What Should Wc Do About
Pornography?', Cosmopolitan britanica, novembro de 1989; J. Cook, "The
X-Rated Economy", Forbes, 18 de setembro de 1978 (4 bilhGes de ddlares
por ano); " The Place of Pornography", Harper's, novembro de 1984 (7
bilhGes de ddlares por ano).

Nos Ultimos quinze anos, esse setor cresceu 1.600 vezes ¢ tem agora
mais pontos de venda do que a rede McDonald's. V. Jane Caputi, The
Age of Sex Crime (Bowling Green, Ohio, Bowling Green State Univer-
sity, Popular Press, 1987).

Somente nos Estados Unidos, um milh&o de délares por dia: Consumer
Association of Penang, Abuse of Women in the Media (Oxford, Oxford
University Press, 1985), citado em Debbie Taylor et ai., Women: A World
Report (Oxford, Oxford University Press, 1985), p. 67.

Revistas britanicas, Angela Lambert, " Amid the Alien Porn", The Inde-
pendem, 1? de julho de 1989.

A pornografia sueca: Gunilla Bjarsdal. Estocolmo, Legenda Publishing
Research, 1989.

18 milhdes de homens americanos. Taylor €t ai., op. cit., p. 67.

Um norte-americano em cada dez: John Crewdson, By Slcnce Betraycd:
Sexual Abuse of Children (Nova York, Harper & Row, 1988), p. 249.
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Mais lidas no Canadé&: Caputi, op. cit., p. 74.

Pornografia na Itélia: Instituto de Estudos Econémicos ¢ Politicos, It&-
lia; pesquisa realizada por Mondadori Publishing, 1989.

Cadavez maisviolenta: V. Andréa Dworkin, Pornography: Men Possessing
Women(Nova Y ork, Putnam, 1981), em especial "Objccts", pp. 101-128. A
respeito de Herschel Gordon Lewis, v. Caputi, op. cit., p. 91. Quanto acon-
corrénciacom apornografia, v. também Tony Garnett, diretor de Handgun,
Weintraub Enterprises, citado em "Rape: That's Entertainment?”, Jane
Mills, produtora, Omnibus, BBC1,15 de setembro de 1989. Segundo Gar-
nett, "um dos motivos pelosvVquais um filme como esse é provavel mente fi-
nanciado reside no fato de elagirar em torno de umacenade estupro. Hou-
ve... consideravel pressdo dos diversos distribuidores que o controlavam. A
maioriadas pessoas envolvidas ficou muito decepcionada com o filme, par-
ticularmente com o estupro porque ele ndo era excitante e me perguntaram
se eu ndo tinha algumas cenas cortadas que pudéssemos reaproveitar para
torna-lo mais excitante porque € isso que da bilheteria".

30% da programagdo provém dos Estados Unidos: "Stars and Stripes
Everywhere", The Observer, 8 de outubro de 1989.

71% importados: Paul Harrison, Inside the Third World: The Anatomy
of Poverty (Londres, Penguin Books, 1980).

Numero de aparelhos de televisdo na india: Edward W. Desmond, " Pup-
pies and Consumer Boomers", Time, 14 de novembro de 1989. (Em 1984,
anunciantes indianos comegaram a patrocinar programas.)

A desregulamentacéo internacional das ondas de radio: o governo holan-
dés esta preocupado com,a televisdo comercial e a pornografia de Luxem-
burgo via satélite. Alguns ministros europeus créem que "até o fim da
proxima década os impérios da midia controlados pelos Estados Unidos
exercerdo dominio total sobre a radiodifusdo mundial”. [John Palmer, "Eu-
ropean Ministers Divided Over US 'Media Imperialism™, The Guardian,
3 de outubro de 1989,

Em "Review and Appraisal: Communication and Media", trabalho
apresentado a Conferéncia Mundial para Examinar e Avaliar os Resulta-
dos da Década das Nagdes Unidas pelas Mulheres, Nairdbi, 1985
(A/CONF. 116/5), uma pesquisa internacional concluiu que na midia ha
pouca representagdo das transformagdes dos papéis femininos. No Méxi-
co, as mulheres sdo "aamado lar" ou o "objeto sexual". Na Turquia,
amulher tipicanamidia é "a mée, esposa, simbolo sexual"; a Costa do
Marfim real¢a seu "charme, beleza, frivolidade, fragilidade". Citado em
Taylor et ai., op. cit., p. 78.

Nove bilhdes de délares: "Stars and Stripes Everywhere", op. cit.

Guerra de ostentagdo: "You Must Be Joking", The Guardian, 10 de ou-
tubro de 1989.
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105 Liberdades contraditérias: Cynthia Cockburn, "Second Among Equals”,
Marxism Today, julho de 1989.

1056 Glamoun v. David Remnick, "From RuUssia with Lycra', Gentlemen's
Quarterly, novembro de 1988.

105 Reform: David Palliser, The Guardian, 16 de outubro de 1989.

105 Negoda: "From Russia with Sex", Newsweek, 17 de abril de 1989.
105 China: v. " The Queen of the Universe", Newsweek, 6 de junho de 1988.
105 Tatiana Mamanova: citado em Caputi, op. cit., p. 7.

106 Siléncios: J. Winship, op. cit., p. 40.

106 Parecessem inteligentes: Penny Chorlton, Cover-up: Taking the Lid Off
the cosmetics Industry (Willingborough, Gra-Bretanha, Grapevine, 1988),
p. 47; também Gloria Steinem, " Sex, Liesand Advertisng", Ms., setem-
bro de 1990.

106 Pressdo de anunciantes... cabegas grisalhas: Michael Hoyt, "When the
Walls Came Tumbling Down", Columbia Journalism Review, marco/abril
de 1990, pp. 35-40.

106 Steinem: v. Gloria Steinem, Outrageous Acts and Evcryday Rebclions (Nova
York, Holt, Rinehart and Winston, 1983), p. 4.

107 Nao durante a suavida: Marilyn Webb, "Gloria Leaves Home", New York
Woman, julho de 1988.

107 Dez presdentes. Lisa Lebowitz, "Younger Every Day", Harper's Bazaar,
agosto de 1988.

107 Mais em publicidade: Chorlton, op. cit., p. 46.

108 Acdes de industrias de cosméticos; Sandard and Poor's Industry Surveys
(Nova York, Standard and Poor's Corp., 1988). Nos Estados Unidos, em
1987, aindustria de produtos de higiene pessoal, artigos de toalete e cos-
méticos somou US$18,5 bilhdes, com os cosméticos compondo 27% do
total; v. Robin Marantz Henig, " The War on Wrinkks", New Woman,
junho de 1988.

Grande parte do crescimento se deve aos baixos pregos dos deriva-
dos do petrdéleo, em especial do etanol, que é a base da maior parte dos
produtos. " Um importante fator subjacente ao desempenho do setor",
segundo Sandard and Poor's Industry Surveys de 1988, "vem sendo a
relacdo favorave entre custos e pregos."”

108 Editoras de beleza: Chorlton, " Publicity Disguised as Editorial Matter",
em Cover-up, op. cit., pp. 46-47.



408 O MITO DA BELEZA

108 Dalma Heyn: Pat Duarte, "Older, but Not Invisible", Womcn's Center
News (Centro de Mulheres do Condado de San Joaquin, Calif.), val. 12,
n.° 12 (agosto de 1988), pp. 1-2

108 Bob Ciano: citado em ibid., p. 2.

110 Renda publicitaria: uma Unica edicdo de Harper's and Queen, em outu-
bro de 1988, trazia o equivalente a cem mil libras esterlinas em antncios
da industria de cosméticos: Gerald McKnight, The in Game: The In-
ternational Beauty Business Brutally Exposed (Londres, Sidgwick and Jack-
son, 1987), p. 65.

110 Orgamento publicitério depende dos alimentos dietéticos: Magazine Pu-
blishers of America, op. cit.

A RELIGIAO
Pagina

114 Reze e o peso desaparece!: Roberta Pollack Seid, Never Too Thin (Nova
York, Prentice Hall, 1989), p. 107.

116 Tradigdo: v. Carol Gilligan, Uma Voz Diferente: Psicologia da Diferenca
entre Homens e Mulheres da Infancia a |dade Adulta. (Rio de Janeiro,
Rosa dos Tempos, 1990).

118 Bendita ... entre as mulheres: missal da igreja catélica romana.

119 Valor excedia o dos rubis: Provérbios 3:10-31.

119 Havia mais mulheres do que homens: Nancy F. Cott, The Bonds of Wo-
manhood: Woman's Sphere in NewEngland, 1780-1835(New Havcn, Ya
le University Press, 1977), p. 126.

119 Ministro: v. Ann Douglas, The Feminization of American Culture (Nova
York, Knopf, 1977).

120 Harriet Martineau: Cott, op. cit., p. 138.
120 Morfologia: ibid., p. 139.

121 A histéria da criagdo: Génese, 2:21-23.
122 Sede ... perfeitos. Mateus 5:48

122 Wilson: citado em Gerald McKnight, The Skin Game: The International
Beauty Business Brutally Exposed (Londres, Sidgwick & Jackson, 1989),
p. 158.
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122
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123

123

124

124

124

124

130
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131

Segunda classe: Oscar Wilde, Lecture on Art, citado em Richard Ellman,
Oscar Wilde (S8 Paulo, Companhia das Letras, 1989).

N&o ha homem nem mulher: Epistola aos Gaiatas 3:28.

Homens encaram os seus de forma... positiva: Daniel Goleman, "Scien-
ce Times", The New York Times, 15 de marco de 1989, citando April Fa-
lon e Paul Rozin, "Sex Differences in Perceptors of Body Size", Journal
of Abnormal Psychology, vol. 4 (1983). V. também John K. Coliuns et ai.,
"Body Percept Change in Obese Females After Weight Loss Reduction
Therapy", Journal of Clinicai Psychology, vol. 39 (1983): Todas as ses-
senta e oito mulheres entre os dezoito e os sessenta e cinco anos de idade
se consideraram mais gordas do que realmente eram.

Extremamente insatisfeito: "Staying Forever Young", San Francisco Chro-
nicle, 12 de outubro de 1988.

Maioria feminina dos inscritos em programas para perda de peso: v. Eva
Szekely, Never Too Thin (Toronto, The Women's Press, 1988).

Convencao: "Views on Beauty: When Artists Meet Surgeons”, The New
York Times, 20 de junho de 1988.

Fragen: Ronald Fragen, "The Holy Grail of Good Looks", The New York
Times, 29 de junho de 1988.

Rees: Dr. Thomas Rees com Sylvia Simmons, More Than Just a Pretty
Face: How Cosmetic Surgery Can Improve Your Looks and Your Life (Bos-
ton, Little, Brown, 1987), p. 63.

Niésome: Anancio do Nidsome Systéme Anti-Age.

Kim Chernin: v. The Obsession: Reflections on the Tyranny of Sender-
ness (Nova York, Harper & Row, 1981), p. 39.

Tabus da menstruagdo: Rosalind Miles, The Women's History of the World
(Londres, Grafton Books, 1988), pp. 108-109.

Vigilancia: Elaine Showalter, The Femaie Malady: Women, Madness and
English Culture, 1830-1980 (Nova York, Pantheon Books, 1985), p. 212.

Vigiai, pois: Marcos 13:35.

Fique parada em pé: Alexandra Cruikshank et ai., Positively Beautiful:
Everywoman's Guide do Face, Figure and Fitness (Sydney e Londres, Bay
Books, 1988), p. 25.

Almas: Cott, op. cit, p. 136.

Richard Stuart: Seid, op. cit., pp. 169-170.
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Dores de morte: Salmo 116.

Os homens interrompem as mulheres: Dale Spender, Man Madc Langua-
ge (Londres e Nova York, Routledge and Kegan Paul, 1985). V. também
Laura Shapiro, "Guns and Dolls", Newsweek, 28 de maio de 1990, e Ed-
ward B. Fiske, "Even at a Former Women's College, Men Are Taken Mo-
re Serioudy, A Researcher Finds", The New York Times, 11 de abril de 1990.
Hipnolizadorcs e recrutadores profissionais de adeptos para seitas: Willa
Appel, Cults in America: Programmed for Paradise (Nova York, Holt,
Rinehart & Winston, 1983).

Olhem fixamente: todas as citagdes de membros de seitas sdo de Appel, ibid.
Vigarice em grande escalaa McKnight, op. cit., p. 20.

Herstein: ibid., pp. 24-25.

Profissionais da indUstria: citado em ibid., p. 74.

Roddick: citado em ibid., pp. 55-56.

Disney: citado em ibid., p. 17.

Sugiyama: citado em ibid., p. 4.

Kligman: ibid., p. 39.

FDA: ibid., pp. 17-29.

Punir ninguém: Deborah Blumenthal, "Softer Sell in Ads for Bcauty Pro-
ducts", The New York Times, 23 de abril de 1988, p. 56.

Rejuvenescimento: British Code of Advertising, Section Cl. 5.3.

Servigo de creches: Felicity Barringer, "Census Repori Shows a Rise in
Child Care and Its Costs", The New York Times, 16 de agosto de 1990.

As mulheres estdo mesmo sob ataque... 44% v. Diana E. H. Russell, Ra-
pe: The Victim's Perspective (Nova York, Stein & Day, 1975).

21% ... violénciafisica: Angela Browne, When Battercd Women Kill(No-
va York, Free Press, 1987), pp. 4-5.

Uma mulher britanica em cada sete € violentada: Ruth E. Hall, Ask Any
Woman: A London Inquiry into Rape and Assault (Bristol, Gré&-Bretanha,
Falling Wall Press, 1985).

O padréo de vida cai: Lenore Weitzman, "Social and Economic Conse-
quences of Property, Alimony and Child Support Awards", University of
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152

152

152

152

153

155

157
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Califérnia Los Angeles Law Review, vol. 28 (1982), pp. 1118-1251.

Pensdo: v. Ruth Sde], Women and Children Last: The Plight ofPoor Wo-
men in Affluent America (Nova York, Penguin Books, 1987), p. 104.

A renda média: ibid., p. 18.

Assédios: v. Catharine A. MacKinnon, Sexual Harassment of Working
Women: A Case of Sex Discrimination (New Haven, Yde University Press,
1979); também Rosemarie Tong, Women, Sex and the Law (Tatowa, N.J.,
Rowman and Littlefield, 1984).

As mulheres ganham...: Sidel, op. cit., p. 17.

O nimero de divorcios: Debbie Taylor et ai., Women: A World Report
(Oxford, Oxford University Press, 1985), p. 13.

Alimentos: Linda Wdlls, " Food for Thought", TheNew York TimesMa-
gazine, 30 de julho de 1989.

LaPrairie Anthea Gerrie, " Ihject a Little Funinto Your Marriage", "Male
and Femail", Mail on Sunday, 1988.

Cédulas fetais. McKnight, op. cit., p. 84.

158 Pregos: citado em Linda Wells, " Prices: Out of Sight", The New York

Times Magazine, 16 dejulho de 1989.

158 Custo do produto: citado em McKnight, op. cit., p. 66.

&

161

164

165

165

166

166

167

167

Satas Appel, op. cit., pp. 113-137. V. também Chernin, op. cit., pp. 35-36,
a respeito de seitas.

P6e uma guarda: baseado no Salmo 141:3.

Vigilantes do Peso: estatisticas internacionais dos vigilantes do peso, Vi-
va holandesa, setembro de 1989.

Appel, op. cit., pp. 1-21.
Ibid., p. 3L
Ibid., p. 50.
Ibid., p. 59.
Ibid., p. 61.

Ibid., p. 64.
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Ibid., p. 133.
Ibid., p. 72.

Lasch: v. Christopher Lasch, The CuJture of Narcissism: American Life
in an Age of Diminishing Expectations (Nova York, Warner Books, 1979).

O SEXO

Pagina

173

173

174

180

Kinsey: Alfred Kinsey et ai.: Sexual Behavior in the Human Female (Fila-
délfia, W. B. Saunders Co., 1953); citado em Debbie Taylor et ai., \Women:
a World Report (Oxford, Oxford University Press, 1985), p. 62.

Com a sua destrui¢do: Rosalind Miles, The Women's History of the World
(Londres, Paladin Grafton Books, 1988), p. 115.

O sex0 se aprende: v. Elaine Morgan, The Descent of Woman (Nova Y ork,
Bantam Books, 1972), pp. 76, 77. De acordo com Morgan.

"Seria possivel seimaginar que a cépula fosse um processo téo basi-
co e 'instintivo' que seria muito pouco afetado pelo aprendizado e pela
imitacdo... mas no que diz respeito ao sexo essa suposicao estaria errada,
pelo menos no que se refere aos primatas. As experiéncias de Harlow e
Harlow na década de 1950 comprovaram irrefutavelmente que, se um ma-
caco bebé for criado em total isolamento, sem condigdo de experimentar
com seus colegas de idade ou de observar a copula dos mais velhos (o0
gue os jovens primatas fazem sempre que possivel, com enorme curiosi-
dade e muitas vezes com uma proximidade inconveniente), quando ee cres-
cer, ndo fara a menor idéiado que se espera dele e, se for macho, morrera
sem descendentes.”

Jack Sullivan: citado em Jane Caputi, The Age of Sex Crime (Bowling
Green, Ohio, Bowling Green State University Popular Press, 1987), p. 63.

Siskel: citagdo, ibid., p. 84. A vida e a arte se aproximaram na década
de 1980. No romance Confessions of a Lady Killer, um assassino sexual
ataca feministas; em Tightrope, o her6i tem a fantasia de estrangular uma
feminista que trabalha dando apoio a vitimas de estupro. Em dezembro
de 1989, um homem atirou em quatorze mogas no Canada, aos gritos de
"Odeio as feministas."

Franca: "French Without Fears", The Observer (Londres), 17 de setem-
bro de 1989.

Ligados Atores de Cinema: "Actresses Make Less Than Men, New Study
Says', San Francisco Chronicle, 2 de agosto de 1990.
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Ao lado da revista Time: Susan G. Cole, Pornography and the Sex Crisis
(Toronto, Amanita Enterprises, 1989), p. 37.

As autoridades na Suécia: Anita Desai, "The Family — Norway", em Tay-
lor et ai., op. cit., p. 24.

Censura de Spare Rib: Caroline Harris e Jennifer Moore, "Altered Ima-
ges", Marxism Today, novembro de 1988, pp. 24-27.

Judy Chicago: Jonetta Rose Barras, "U.D.Cs $1.6 Million Dinner", The
Washington Times, 18 de julho de 1990.

Um filme de mulheres canadenses foi proibido: Caputi, op. cit., p. 72.
A propria fantasia: Taylor et ai., op. cit., p. 66.

Menos propensos a acreditar numa vitima de estupro: Neil M. Malamuth
e Edward Donnerstein, eds., Pornography and Sexual Aggression (Nova
York, Academic Press, 1984).

Dessensibilizante: Dolph Zillman e Jennings Bryant, "Pornography, Se-
xual Callousness and the Triviaization of Rape", Journal of Communi-
cation, vol. 32 (982), pp. 16-18.

Trividizem a gravidade: Donnerstein e Linz, "Pornography: Its Effect on
Violence Against Women", em Malamuth e Donnerstein, eds., op. cit.,
pp. 115-138.

186 Somente a violéncia: Edward Donnerstein e Leonard Berkowitz, " Victim

187

193

1%

Reactions in Aggressive Erotic Films as a Factor in Violence Against Wo-
men", Personality and Social Psychology Bulletin, vol. 41 (1981), pp.
710-724.

Wendy Stock, "The Effects of Pornography on Women", depoimento a
Comisséo sobre Pornografia do Ministério da Justica, 1985.

Carol L. Krafka, "Sexually Explicit, Sexualy Violent and Violent Media:
Effects of Multiple Naturalistic Exposures and Debriefing on Female Vie-
wers", tese de doutorado, University of Wisconsin, 1985.

Consumismo: Barbara Ehrenreich, Elizabeth Hess e Gloria Jacobs, Re-
MakingLove: The Feminization of Sex (Londres, Fontana/Collins, 1986),
p. 110.

Orgasmo: para estatisticas do orgasmo, v. Shere Hite, The Hite Report
(Londres, Pandora Press, 1989), pp. 225-270.

Kaplan: Helen Singer Kaplan, The New Sex Thcrapy (Nova York, Brun-
ner/Mazel, 1974).
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Seymour Fischer: v. UnderstandJng the Female Orgasm (Nova York, Ban-
iam Books, 1973).

Mulheres briténicas: Wendy Faulkner, "The Obsessive Orgasm: Science,
Sex and Female Sexuality”, em Lynda Birke et ai., Alice Through thcMi-
croscope (Londres, Virago Press, 1980), p. 145. V. também R. Chester e
C. Walker, "Sexual Experience and Attitudes of British Women", em R.
Chester e J. Peel, Changing Patterns of Sexual Behaviour (Londres, Aca-
demic Press, 1979).

As dinamarquesas: K. Garde e |. Lundc, "Female Sexua Behaviour: A
Study of a Random Sample of Forty-Year-Old Women", Maturita, vol.
2 (1980).

Mulheres sudanesas: A. A. Shandall, "Circumcision and Infibulation of
Females", Faculdade de Medicina, Universidade de Cartum; citagdo em
Taylor et ai., op. cit., p. 61.

Tolamente conclui: Alice Walker, "Corning Apart”, em You Can't Keep
a Good Woman Down (San Diego, Harcourt Brace Jovanovich, 1981), pp.
41-53.

Eu fantasio: Nancy Friday, MySecret Garden: Women's Sexual Fantasies
(Londres, Quartel Books, 1985), p. 147.

Grande insatisfagdo: Dr. Thomas Cash, Diane Cash e Jonathan Butters,
"Mirror-Mirror on the Wal: Contrast Effects and Self-Evaluation of Physi-
ca Attractiveness', Personality and Social Psychology Bulletin, vol. 9 (3),
setembro de 1983.

Hutchinson: Jane E. Brody, "Personal Health", The New York Times,
20 de outubro de 1988.

O velho a beijou: Miles, op. cit., pp. 97, 141

Enlevadas: v. Carol Cassell, Svept Away: Why Women Confuso Love and
Sex (Nova York, Simon & Schuster, 1984); para uma explicacgo psicanali-
tica da superdeterminag&o do corpo feminino, v. Dorothy Dinnerstein, Se-
xual Arrangcments and the Human Malaisc (Nova York, Harper Colo-
phon, 1977).

Nos Estados Unidos, 48,7% dos abortos: "Paths to an Abortion Clinic:
Seven Trails of Conflict and Pain", TheNew York Times, 8 de maio de 1989.

Uma pesquisa com amostragem aleatéria de 1983: Relatério da Comis-
sdo de Los Angeles sobre Agressdes a Mulheres. V. Page Mdllish, ed. " Sta-
tisties on Violence Against Women", The Backlash Times, 1989.

Por seu marido ou ex-marido: Diana E.H. Russell, citada por Angela Brown
em When Battered Women Kill(Nova York, Free Press, 1987), p. 100. Pa-



NOTAS 415

R

R

R

R ERE

212

212

ra estupros conjugais nos EUA, uma esposa em dez, v. David Finkelhor
e Kerdti Yllo, License to Rape: Sexual Abuse of Wives (Nova York, The
Free Press, 1985). As estatisticas de Menachem Amir, agora consideradas
muito baixas, mostram taxas de estupro de 50% com mulheres negras e
12%, ou 1 em 8, com mulheres brancas. V. Amir, Paliernsin ForcibleRa-
pe (Chicago, University of Chicago Press, 1971), p. 44. V. também Diana
E.H. Russell, Rapein Marriage (Bloomington, Indiana University Press,
1982), p. 66.

Familias holandesas: v. Geweld tegen vrouwen in heteroseksuele relaties
(Renee Romkers, 1989); Sexueel misbruik van meisjes door verwanten (Nel
Draijer, 1988).

Na Suécia: Pesquisa realizada por Gunilla Bjarsdal. Estocolmo, Legenda
Publishing Research, 1989. Para um panorama internacional da incidén-
cia de estupro por parte do conjuge, v. Diana E. H. Russell, "Wife Rape
in Other Countries”, em Rapein Marriage, pp. 333-354.

No Canada Caputi, op. cit., p. 54.

Na Gré-Bretanha: R. Hall, S. James e J. Kertesz, The Rapist Who Pays
theRent (Bristol, Inglaterra, Falling Wall Press, 1981). O estupro pelo con-
juge ndo era crime no Canada até 1983, na Escécia até 1982, e ainda ndo
é crime na Inglaterra e em muitos estados dos Estados Unidos.

Mulheres londrinas: Ruth Hall, Ask Any Woman: A London Inquiry in-
to Rape and Sexual Assault (Bristol, Inglaterra, Falling Wall Press, 1981).

Epidémica: Mellish, op. cit. Também Lenore Walker, "The Battered Wo-
man”, TheBacklash Times, 1979, p. 20. Walker estima que até 50% de
todas as mulheres serdo espancadas em alguma época das suas vidas.
Pesquisa Harris: v. Browne, op. cit.

94 a 95% dos casos: ibid., p. 8.

Agressdes a cada ano: ibid., pp. 4-5.

Um quarto dos crimes violentos nos Estados Unidos: M. Barret e S. Mcln-
tosh, em Taylor et ai., op. cit.

Pesquisadores em Pittsburgh: Browne, op. cit., pp. 4-5.

Uma canadense casada: Linda McLeod, The Vicious Circle (Ottawa, Ca-
nadian Advisory Council on the S tatus of Women, 1980), p. 21. Uma mu-
Iher no Canadé estuprada a cada 17 minutos: v. Julie Brickman, "Inci-
dence of Rape and Sexua Assault in Urban Canadian Population”, In-
ternational Journal of Women's Sudies, vol. 7 (1984), pp. 195-206.

Num estudo do Instituto Nacional de Saide Mental: Browne, op. cit., p. 9.
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Incesto: Kinsey et al., op. cit., Sexual Behavior in the Human Female, ci-
tado em John Crewdson, By Slence Betrayed: Sexual Abuse ofChildrcn
in America (Boston, Little, Brown, 1988), p. 25.

Diana Russell: relatado em ibid., p. 25.
Bud Lewis: ibid., p. 28.
Pesquisa no mundo inteiro... sai ano: Taylor et ai., op. cit.

Pacientes de anorexia... abusos sexuais: Deanne Stone, "Challenging Con-
ventional Thought", uma entrevista com os Drs. Susan e Wayne Wooiey,
Radiance, verdo de 1989.

Elizabeth Morgan: citacdo em Joyce Egginton, "The Pain of Hiding Hi-
lary", The Observcr, 5 de novembro de 1989.

O seu prazer sexua ndo venha de um bom lugar: Caputi, op. cit., p. 116.

Os teodricos... da pornografia: v. Susan Griffin, Pornography and Slcnce
(Londres, The Women's Press, 1988); Susan G. Cole, Pornography and
theSex Crisis (Toronto, Amanita, 1989); Andréa Dworkin, Pornography:
Men Posscssing Women (Nova York, Putnam, 1981); Gloria Stcinem, "Er6-
tica vs. Pornography”, em Outragcous Acts andEverydayRcbcllions (Nova
York, Holt, Rinehart e Winston, 1983), pp. 219-232; Susanne Kappeler,
The Pornography of Representation (Minneapolis, University of Minne-
sota Press, 1986).

12% dos pais norte-americanos e britanicos; "Striking Altitudes", The
Guardian, 15 de novembro de 1989, citando The British Social Attitudes
Soccial International Report de Roger Jowell, Sharon Withcrspoon e Lind-
say Brook (Londres, Social and Community Planning Research, Gower,
1989).

MTV: citado em Caputi, op. cit., p. 39.

Alice Cooper: Adam Sweeting, "Blame It on Alice", The Guardian, 1?
de dezembro de 1989.

Revista Ms.: Robin Warshaw, / Never Called It Rape: The Ms. Rcport on
Recognizing, Fighting and Surviving Date and Acquaintance Rape (Nova
York, The Ms. Foundation for Education and Communication with Sa-
rah Lazin Books, 1988), p. 83; pesquisa realizada por Mary P. Koss, Kent
State University, com o Centro para Prevengd@o e Controle do Estupro.

Estéo diretamente relacionadas ao estupro por parte de pessoas conheci-
das: ibid., p. 96.

"Gosto de dominar uma mulher": a pesquisa foi realizada por Virginia
Grecnlinger, Williams Collcge, e Donna Byrne, State University of New



NOTAS 417

219

219

219

219

219

219

220

220

221

224

228

229

231

York — Albany; citado em Warshaw, p. 93.

8% dos estudantes universitarios haviam estuprado: ibid., p. 84. A por-
nografia que os participantes liam consistiaem Playboy, Penthouse, Chie,
Club, Férum, Gallery, Génesis, Oui ou Hustler.

58% dos estudantes universitérios: John Briere e Neil M. Malamuth, "Sdlf-
Reported Likelihood of Sexually Aggressive Behavior: Attitudinal versus
Sexua Explanations", Journal of Research in Personality, vol. 37 (1983),
pp. 315-318.

30% consideravam mais atraentes 0s rostos que demonstrassem perturba-
¢ao: Alfred B. Heilbrun, Jr., Emory; Maura P. Loftus, Auburn University;
citadoemibid., p. 97. V. também N. Malamuth, J. Heim e S. Feshbach, " Se-
xual Responéveness of College Studentsto Rape Depictions: Inhibitory and
Disinhibitory Effects’, Social Psychology, vol. 38 (1980), p. 399.

Entre 3.187 mulheres: Warshaw, op. cit., p. 83.

Ataques cardiacos: ibid., p. 11.

Auburn University: ibid., pp. 13-14. Também na Auburn University, o cate-
drético Barry L. Brukhart revelou que 61% dos estudantes do sexo mascu-
lino afirmaram ter tocado uma mulher sexualmente contra a vontade dela.
N&o chamam a experiéncia de "estupro”: ibid., pp. 3, 51, 64, 66, 117.
Violéncia em encontros marcados: Browne, op. cit., p. 42.

Dos quatorze aos dezoito anos: v. estudo de Jacqueline Goodchild et ai.,
citado em Warshaw, op. cit., p. 120.

Uma recente pesquisa em Toronto: Caputi, op. cit., p. 119.

A preocupagdo com o rosto e o cabelo: Daniel Goleman, "Science Ti-
mes", The New York Times, 15 de margo de 1989.

William Butler Yeats: "For Ann Gregory", em The Collected Poems of
W. B. Yeats (Londres, MacMillan, 1965).

Mary Gordon: Final Payments (Londres, Black Swan, 1987).

Gertrude Stein: citago em Arianna Stassinopoulos, Picasso: Creator and
Destroyer (Nova York, Simon & Schuster, 1988).
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Woolf: Virginia Woolf, A Room of One's (San Dicgo, Harcourt Brace Jo-
vanovich, 1981); reimpressdo da edicdo de 1929.

Associagdo Americana de Bulimia e Anorexia: citagdo em Joan Jacobs
Brumberg, Fasting Girls: The Emergence of Anorexia Nervosa as a Mo-
dem Disease (Cambridge, Mass., Harvard University Press, 1988), p. 20.

AIDS: "AIDS Tall Rises by 50%", GlasgowHerald, 7 dejaneiro de 1990.
Cinco a 20% das estudantes universitarias: Brumberg, op. cit., p. 12.

Cinquenta por cento das universitarias: Ais., outubro de 1983. Uma re-
cente pesquisa da Universidade da Califérnia em Sdo Francisco revelou
gue “"todas [grifo meu] as de 18 anos de idade disseram que estavam usando
comprimidos laxantes, eméticos ou redutores do apetite para o controle
do peso". [Jane Brody, "Personal Health", The New York Times, 18 de
marco de 1987.]

Bulimicas: citagdo em Roberta Pollack Seid, Never Too Thin: Why Wo-
men Are at War with Their Bodies(Nova York, Prcntice Hall, 1989), p. 21.

Taxa de mortalidade: L. K. G. Hsu, "Outcome of Anorexia Nervosa: A
Review of the Literature", Archives of General Psychiatry, vol. 37 (1980),
pp. 1041-1042. Para um panorama completo da literatura sobre o assunto,
v. Dr. L.K. George Hsu, Eating Disorders (Nova Y ork, The Guildford Press,
1990).

Nunca se recuperam totalmente: Brumberg, op. cit., p. 24.

As conseqliéncias clinicas: Brumberg, op. cit., p. 26. De acordo com The
Penguin Encyclopacdia ofNutrition (Nova York, Viking, 1985): "Os dentes
do paciente sdo desgastados pela acidez do suco gastrico gjetado. O dese-
quilibrio quimico do sangue pode levar a sérias alteracfes nos batimentos
cardiacos e a mau funcionamento dos rins. Nao sdo incomuns ataques
epiiéticos. A irregularidade da mensiruagéo [conduz ainfertilidade]”, op.
cit.

Impossibilidade de se desenvolver: Seid, op. cit., p. 26, citando Michael
Pugliese et ai., "Fear of Obesity: A Cause of Short Stature and Delayed
Puberty", New England Journal of Medicine, 1? de setembro de 1983,
pp 513-518. V. também Rose Dosti, "Nutritionists Express Worries About
Children Following Adult Diets", Los Angeles Times, 29 de junho de 1986.

50% das mulheres britanicas sofrem: Julia Buckroyd, "Why Women Still
Can't Cope with Foos", Cosmopolitan britanica, setembro de 1989.
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Propagando-se paraa Europa: Hilde Bruch, The Golden Cage: TheEnigma
of Anorexia Nervosa (Nova York, Random House, 1979), citacdo em Kim
Chernin, The Obsession: Reflections on the Tyranny of Sendcrness (No-
va York, Harper & Row, 1981), p. 101.

Na Suécia: Cecilia Bergh Rosen, "An Explorative Study of Bulimia and
Other Excessive Behaviours", Instituto de Pesquisa Re Gustavo V, Insti-
tuto Karolinska, Estocolmo, Departamento de Sociologia e Escola de Ser-
vigos Sociais, Universidade de Estocolmo, Suécia (Estocolmo, 1988). "O
isolamento social e os problemas econdmicos foram considerados os dois
efeitos mais negativos da bulimia. Embora as conseqiiéncias fisicas fos-
sem graves, isso aparentemente ndo desencorajava os pacientes. ...Em to-
dos os casos, a bulimia foi considerada causa de isolamento e retraimen-
to socia" [p. 77].

Adolescentes italianos: Professor N. Frighi, "Le Sepienze", Instituto pe-
la Salide Mental, Universidade de Roma, 1989; estudo com mais de 4.435
estudantes secundarios.

Classe média: Brumberg, Fasting Girls, p. 9. De 90 a 95% dos pacientes
de anorexia sdo jovens, brancas, do sexo feminino e desproporcional mente
das classes média e alta. O "contégio" se restringe aos Estados Unidos,
Europa Ocidental, Jap&o e regides que passam por uma "réapida ociden-
talizagdo" [Ibid., pp. 12-13]. Estudos recentes revelam que, quanto maior
€ arendade um homem, menor é o peso da sua esposa [Seid, op. cit., p. 16].

A aparéncia doentiaz Ann Hollander, Secing Through Clothes (Nova York,
Viking Penguin, 1988), p. 151.

A modelo média... 23%: do fato relatado em Verne Palmer, " Where's the
Fat?", The Outlook, 13 de maio de 1987, citagio do Dr. C. Wayne Calla-
way, diretor do Centro para a Nutricdo Clinica na George Washington
University: citacdo em Seid, op. cit., p. 15.

Twiggy; citagdo em Nicholas Drake, ed., The Sixties: A Decadein Vogue
(Nova York, Prentice Hall, 1988).

Garotas da Playboy: v. David Garner et ai., "Cultural Expcctations of
Thinnessin Women", Psychological Reports, vol. 47 (1980), pp. 483-491.

25% fazendo regime: Seid, op. cit., p. 3.

Pesquisa da Glamour: Pesquisa realizada pelos Drs. Wayne e Susan Woo-
ley, daUniversityof Cincinnati Collegeof Medicine, 1984: "33,000 Women
Tel How They Redlly Fed About Their Bodies", Glamour, fevereiro de 1984.

Obesidade... disturbios cardiacos: v. "Bills to Improve Health Studies of
Women", San Francisco Chronicle, 1? de agosto de 1990. De acordo com
a deputada Barbara Mikulski (Partido Democrata, Maryland), quase to-
da a pesquisa sobre disturbios cardiacos é realizada com homens. O Ins-
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tituto Nacional de Salide gasta apenas 13% dos seus recursos em pesqui-
sas sobre a sadude da mulher.

J. Polivy e C. P. Herman: "Clinicai Depression and Weight Change: A Com-
plex Relation", Journalo<f Ahnormal Psychology, val. 85 (1976), pp. 338-340.
Citacdo em liana Attie e J. Brooks-Gunn, "Weight Concerns as Chronic
Stressorsin Women", em Rosalind C. Barnett, Lois Biencr e Grace K. Ba-
ruch, eds., Gender and Stress (Nova York, The Frec Press, 1987), p. 237.

Outras teorias: Rudolph M. Bell, Holy Anorexia (Chicago c Londres: The
University of Chicago Press, 1985); Kim Chernin, The Hungry Self: Wo-
men, Eating and ldenthy (Londres, Virago Press, 1986); Marilyn Lawrence,
The Anorexic Expcricnce (Londres, The Women's Press, 1984); Susie Or-
bach, Hunger Strike: The Anorectic's Sruggle as a Metaphor for our Age
(Londres, Faber and Faber, 1986); Eva Szekeley, Never Too Thin (Toron-
to, The Women's Press, 1988); Susie Orbach, FatJs a Feminist Issue (Lon-
dres, Arrow Books, 1989).

Roma: Sarah Pomeroy, Goddesses, Whores, Wives and Saves. Women
in Classical Antiquity (Nova York, Shocken Books, 1975), p. 203. Sob o
império de Trajano, a quota dos meninos era de dezesseis sestércios, e a
das meninas de doze; numa doagéo do século |1, 0s meninos recebiam
vinte sestércios e as meninas, dezesseis [ibid.].

Infanticidio: M. Piers, Infanticide (Nova York, W. W. Norton, 1978); e
Marvin Harris, Cows, Pigs, Wars and Witches: The Riddles of Culture
(Nova York, Vintage, 1975).

Botswana: v. Jalna Hammer e Pat Allen, "Reproductive Engineering: The
Final Solution?", em Lynda Birke et ai., Alice Through the Microscope: The
Power of Science over Women 's Lives (Londres, Virago Press, 1980). p. 224.

Turquia: Debbie Taylor et ai., Women: A World Repor t (Oxford, Oxford Uni-
versity Press, 1985), p. 47.

Menos nutritivo: v. L. Leghorn e M. Roodkowsky, " Who Redlly Starves?',
Women and World Hunger (Nova York, s. ed., 1977).

N&o estédo com fome: embora tanto Kim Chernin quanto Susie Orbach
descrevam esse padréo de comportamento, elas ndo concluem que ele serve
diretamente a manutencéo de um objetivo politico.

Anémicas: Taylor et ai., op. cit., p. 8, citando E. Royston, "Morbidity of
Women: The Prevalence of Nutritional Anemiasin Developing Countries”,
World Health Organization Division of Family Health (Genebra, 1978).

Numa amostragem de bebés: Susie Orbach, op. cit., pp. 40-41.

A mulher saudavel de vinte anos de idade: Seid, op. cit., p. 175.

3’70 de gordura no corpo: Anne Scott Beller, Fat and Thin (Nova Y ork,
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Farrar, Straus and Giroux, 1977); para um exame da teoria do ponto de
equilibrio (o peso que o corpo defende), v. Seid, op. cit., p. 182. V. tam-
bém Gina Kolata, "Where Fat |s Problem, Heredity Is the Answer, Stu-
dies Find", The New York Times, 24 de maio de 1990.

As necessidades caléricas: Derek Cooper, "Good Health or Bad Food?
20 Waysto Find Out", Scotland on Sunday, 24 de dezembro de 1989; Sa
rah Bosdly, "The Fat of the Land", The Guardian, 12 de janeiro de 1990.
Mulheres que fazem exercicios: Seid, op. cit., p. 40.

Cancer do ovario: ibid., p. 29.

Ovérios que ndo funcionam: Saffron Davies, "Fat: A Fertility Issue",
"Health Watch", The Guardian, 30 de junho de 1988.

Frisch: Rose E. Frisch, "Fatness and Fertility", Scientific American, margo
de 1988.

Bebés abaixo do peso normal ao nascer: British Medicai Journal, citacgo
na Cosmopolitan britanica, julho de 1988.

Mas o desgjo: Seid, op. cit., pp. 290-291.

Desenvolvendo seios. Magnus Pyke, Man and Food (Londres, Weidenfeld
and Nicolson, 1970), pp. 140-145.

Loyola University: Seid, op. cit., p. 360, citagao Phyllis Mensing "Eating
Disorders Have Severe Effect on Sexua Function”, Evening Outlook, 6
de abril de 1987.

Quem faz exercicios perde o interesse no sexo: Seid, op. cit., p. 296, cita-
¢ao0 em Alayne Yatres et ai., "Running - - An Analogue of Anorexia?",
New England Journal of Medicine, 3 de fevereiro de 1983, pp. 251-255.

Auséncia de atividade sexua por parte das anoréxicas: Brumberg, op. cit.,
p. 267.

Auséncia de atividade sexual em pacientes de bulimia: Mette Bergstrom,
"Sweets and Sour", The Guardian, 3 de outubro de 1989.

Naindia: Taylor et ai., op. cit., p. 86.
Inanicdo parcial infligida pela prépria pessoa: Seid, op. cit., p. 31.

University of Minnesota: v. ibid., p. 266; trechos de Attie e Brooks-Gunn,
Gender and Stress, op. cit.

Isolamento social: v. Rosen, op. cit. V. também Daniota Czyzewski e Ma-
lanie A. Suhz, eds., Hilda Bruch, Conversations With Anorexics (Nova
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York, Basic Books, 1988). V. também Garner €t ai., op. cit., pp. 483-491.
Confissdes histéricas: Seid, op. cit., pp. 266-267.
Grande fome [holandesa]: Pyke, op. cit., pp. 129-130.

Gueto de Lodz: v. Lucian Dobrichitski, ed., The Chronides ofthe Lodz
Ghetto (New Haven, Yde University Press, 1984). V. também Jean-Francis
Steiner, Treblinka (Nova York, New American Library, 1968).

Alimentos racionados: Paula Dranov, "Where to Go to Lose Weight", New
Woman, junho de 1988.

A privagdo do alimento: Seid, op. cit., p. 266.

Disturbios da alimentacéo causados pelo habito das dietas: Attie e Brooks-
Gunn, op. cit., p. 243: "De acordo com essa perspectiva, a dieta se trans-
forma num vicio, mantido por (1) sensacdes de euforia associadas ao su-
cesso na perda de peso, que exigem o prolongamento da restriggo calori-
ca para manter os efeitos agradaveis do alivio de tensdo; (2) alteracbes
fisioldgicas através das quais o corpo se adapta a privagdo do alimento;
e (3) a ameaga dos sintomas de reagdo do organismo associados a volta
ao consumo de alimentos, incluindo-se ai o rapido aumento de peso, o
desconforto fisico e a disforia."

Wodlf, op. cit., p. 10.

Clinica de Estresse de Austin: Raymond C. Hawkins, Susan Turell, Linda
H. Jackson, Austin Stress Clinic, 1983: "Desirable an Undesirable Mas-
culine and Feminine Traitsin Relation to Students' Dieting Tendencies and
Body Image Dissatisfaction”, Sex Roles, vol. 9 (1983), p. 705-718.

Uma atitude de indiferenca: a Conferéncia Intercolegial sobre Distdrbios
da Nutri¢8o, mencionada por Brumberg [op. cit.] realmente atraiu repre-
sentantes de muitas faculdades. No entanto, segundo os centros femini-
nos de algumas das universidades americanas mais conceituadas, as da
lvy League, os distdrbios da nutricdo ndo sdo objeto de atengdo a ndo
ser 0 nivel dos grupos de ajuda mitua e sem ddvida nunca no nivel admi-
nistrativo. O orgamento de um semestre inteiro destinado ao Centro Fe-
minino da Yae University € de 600 ddlares, 200 dolares a mais do que
em 1984. "Estudantes universitarias interessadas no tema relatam que os
jejuns, o controle do peso e as farras gastrondmicas fazem parte da vida
normal nos campi norte-americanos." [Brumberg, op. cit., p. 264, citan-
do K.A. Halmi, J. R. Fak e E. Schwartz, "Binge-Eating and Vomiting:
A Survey of a College Population", Psychological Medicine 11 (1981) pp.
697-706.]

Repulsa: citado em Robin Tolmach Lakoff e Raquel L. Scherr, Face Va-
lue: ThePolitics of Bcauty (Londres e Boston, Routledge and Kegan Paul,
1984), pp. 141-142, 168-169.
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Friedan: Betty Friedan, Lear's, " Friedan, Sadat", maio/junho de 1988.

Meehan: citado em Jean Seligman, " The Littlest Dieters", Newsweek, 27
de julho de 1987.

Cosmeéticos para menininhas: Linda Wells, "Babesin Makeup Land", The
New York Times Magazine, 13 de agosto de 1989.

A VIOLENCIA
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Durante a década de 1980: O total de mais de dois milhGes de americanos
se compara a 590.550 em 1986, 0 queja representava um aumento da or-
dem de 2490 em relagdo a 1984. V. Standard and Poor's Industry Surveys
(Nova York, Standard and Poor's Corp., 1988) e Martin Walker, "Beauty
World Goes Peanuts’, The Guardian (Londres), 20 de setembro de 1989.
No entanto, como 80% dos liftings de olhos e do rosto e das pléasticas
de nariz sdo realizadas em pacientes do sexo feminino, como o s&o prati-
camente todas as cirurgias plasticas dos seios e as operacdes de lipoaspi-
ragdo, a verdadeira propor¢&o entre homens e mulheres deve ser superior
a 87%, o que faz crer que a cirurgia estética sd possa ser compreendida
adequadamente como um processamento de feminilidade. Para ndmeros,
v. Joanna Gibbon, " A Nose by Any Other Shape", The Independem (Lon-
dres), 19 dejaneiro de 1989.

A violéncia, uma vez iniciada: Angela Browne, When Battered \Women
Kill (Nova York, Free Press, 1987), p. 106.

O imperador Constantino: Sarah Pomeroy, Goddesses, Whores, Wivesand
Saves: Women in Classical Antiquity (Nova York, Schocken Books, 1975),
p. 160.

Sontag: Susan Sontag, IlIness as Metaphor (Nova York, Schocken Books,
1988).

Homem aviltado: Barbara Ehrenreich e Deirdre English, Complaints and
Disorders: The Sexual Politics of Sckness (Old Westbury, N.Y., The Fe-
minist Press, 1973); " Seres hibridos inGteis e repugnantes, ibid., p. 28.

Michelet: citado em Peter Gay, The Bourgeois Experience, Volumell: The
Tender Passion (Nova York, Oxford University Press, 1986), p. 82.

Esferaisolada: v. Sarah Stage, Female Complaints. Lydia Pinkham and
the Business of Women's Medicine (Nova York, W. W. Norton, 1979), p. 68.

1870-1920: Elaine Showalter, The Female Malady: Women, Madness and
English Culture, 1830-1980 (Nova York, Pantheon Books, 1985), p. 18.
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V. também Mary Livermore, "Recommendatory Letter" e "On Female
Invalidism" da Dra. Mary Putnam Jacobi, em Nancy F. Col, ed., Root
of Bitterness: Documente ofthe Social History of American Women (Nova
York, Dutton, 1972), pp. 292, 304.

As mulheres eram as principais pacientes. Showalter, op. cit., p. 56.
A medicina vitoriana: Ehrenreich e English, op. cit., p. 60.

Catherine Clément: "Enclave Esclave", em Elaine Marks e Isabclle de Cour-
tivron, eds., New French Feminisms: An Anthology (Nova York, Schoc-
ken Books, 1981), p. 59.

O rosto calmo: Showalter, op. cit.

A menopausa: John Conoally, "Construction”, citado em Showalter, op.
cit., p. 59.

A modernidade: Stage, op. cit., p. 75.

Engels: citagdo em Ann Oakley, Housewife: High Value/Low Cost (Lon-
dres, Penguin Books, 1987), pp. 46-47.

Interesse cientifico: v. Peter Gay, The Bourgeois Expcriencc, Volume Il:
The Tender Passion (Nova York, Oxford University Press, 1986).

Surgissem... interrogages a respeito da sua seguranga: Viven Walsh, "Con-
traception: The Growth of a Technology", The Brighton Women and Scien-
ce Group, Alice Through the Microscope: The Power of Science over Wo-
men” Lives (Londres, Virago Press, 1980), p. 202.

Classificando liberdade... como doenca: v. Carlotta Karlson Jacobson e
Catherine Ettlings, How to Be Wrinkle Free (Nova York, Putnam, 1987):
"As rugas... podem ndo constituir um risco de vida no sentido exato, mas
0 estresse e a ansiedade que produzem podem alterar (se ndo ameagar)
a qualidade da vida." As autoras descrevem tratamentos de choque da
pele "destinados a fazer com que [a pele] volte a sua melhor forma". De
acordo com as autoras, Steven Genender injeta uma toxina no muasculo
da face para que ele ndo expresse emocgdes; outros seccionam esses mis-
culos para que o rosto fique impassivel.

Imagens da fertilidade do periodo paleoiiiico: Eugenia Chandris, The Vcnus
Syndrome (Londres, Chatto & Windus, 1985).

Balin: "Despite Risks, Plastic Surgery Thrives', The New York Times,
29 de junho de 1988.

Dr. Tostesen: "Harvard and Japanese Cosmetics Makers Join in Skin Re-
search”, The New York Times, 4 de agosto de 1989. A Universidade da
Pensilvania também aceitou doagdes da indistria dos cosméticos para uma
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bolsa de pesquisa da " beleza e do bem-estar" no valor de 200 mil délares.

Os deficientes fisicos: Daniel Goleman, "Dislike of Own Body Found Com-
mon Among Women", The New York Times, 19 de marco de 1985.

Regido da baia: " Staying Forever Young", San Francisco Chronicle, 12
de outubro de 1988.

Rose Cipoallone: " Coffin Nails', TheNew York Times, 15 de junho de 1988.

As dietas liquidas: Carla Rohlfing, "Do the New Liquid diets Reay
Work?", Reader's Digest, junho de 1989; v. também "The Losing For-
mula", Newsweek, 30 de abril de 1990.

Mais dificil detectar o cancer: Num estudo com vinte pacientes de cancer
do seio com implantes, os pesguisadores descobriram que nenhum dos
tumor es havia sido detectado cedo por meio de radiografias e que o can-
cer j& havia se propagado até os ganglios linféticos de treze delas na épo-
ca em que foi detectado: Michele Goodwin, "Silicone Breast Implants”,
The New Haven Advocate, 13 de margo de 1989. O Grupo de Pesquisa
da Saide Publica e do Cidadao apresentou queixa contra os fabricantes
de implantes Dow Corning Corp., citando a prépria pesquisa realizada
pelos fabricantes na qual 23% das fémeas de ratos com implantes de sili-
cone haviam tido cancer. O Grupo também salienta que os implantes vém
recebendo acompanhamento somente ha dez ou doze anos, tempo insufi-
ciente para o surgimento do cancer. A literatura especializada da Socie-
dade Americana de Cirurgia Plastica e Restauradora nega qualquer tipo
de risco.

Doenga mental: Stanley Grand, " The Body and Its Boundaries: A Psychoa
nalytic View of Cognitive Process Disturbancesin Schizophrenia', Inter-
national Review of Psychoanalysis, vol. 9 (1982), p. 327.

Estresse: Daniel Goleman, " Researchers Find That Optimism Helps the
Body's Defense System” " Science Times', The New York Times, 20 de
abril de 1989.

Esquizofrenia: Daniel Brown, Harvard Medicai School, citado em Daniel
Goleman, " Science Times', TheNew York Times, 15 de marco de 1985.

A criagdo da doenca mental: os disturbios da alimentacdo estéo se trans-
formando num processo de mutilagdo, o que faz surgir uma nova onda
de mulheres que se retalham. " Um nimero cada vez maior de mulheres
jovens que se dilaceram... Uma bulimica se entregava a comer e vomitar
até perder o controle de tal forma que 'pegou uma faca e a enfiou no es-
témago' ". [Maggy Ross, "Shocking Habit", Company, setembro de 1988].
Trés "jovens atraentes" que se sentiam "fisicamente repugnantes” e "mas
por dentro" faziam regularmente um desenho com até sessenta cortes dia-
gonais nos antebragos, sentindo-se entorpecidas e desligadas. "Eu ndo
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aglientava esse tipo de julgamento”, disse uma delas [Michele Hanson,
"An End to the Hurting", EJJe, outubro de 1988].

Um milh&o de délares: Gerald McKnight, The Skin Game: The Interna-
tional Beauty Business Brutally Exposed (Londres, Sidgwick and Jack-
son, 1989).

Lucro com cirurgias: Sandard and Poor's Industry Surveys, 1988.
Como homem de negécios: Ehrenreich e English, op. cit., p. 26.

As experiéncias com fetos, 6rgaos humanos: v. The New York Times, 1°
de agosto de 1988. V. também Wendy Varley, "A Process of Elimination”,
The Guardian, 28 de novembro de 1989, e Aileen Ballantyne, "The Embryo
and the Law", The Guardian, 8 de setembro de 1989.

"Existem, numa sociedade civilizada, certas coisas que o dinheiro
ndo pode comprar": veredito do caso Baby M. In re Baby M., 537 A2d
1227 (N.J.) 1988; In reBabyM., 225 N.J. Super. 267 (S. CL, N.J., 1988) 73.

Robert Jay Lifton, The Nazi Doctors. Medicai Killing and the Psycho-
logy of Genocide (Nova York, Basic Books, 1986).

Experimentos: "Us&la cm mim como 'experiéncia™: citacdo em Maria
Kay, "Plastic Makes Perfect", She, julho de 1988.

Experiéncias com grampeamento do estdmago: Paul Ernsberger, "The Un-
kindest Cut of Ali: The Dangers of Weight-Loss Surgery”, Radiance, ve-
réo de 1988.

O Dr. Stuart Yuspa, do Instituto Nacional do Cancer, refere-se a pres-
cricdo de Retin-A/tretonoina como "experimentos em seres humanos".
[Jane E. Brody, "Personal Health", The New York Times, 16 de junho
de 1988]

Nuremberg: o Codigo de Etica dos Experimentos com Seres Humanos
foi promulgado em 19 de agosto de 1947, no Tribunal Militar de Nurem-
berg. [V. David A. Frankele, "Human Experimentation: Codes of Ethics",
em Amnon Karmi, ed., Medicai Experimentation (Ramat Gan, Israel, Tur-
tledove Publishing, 1978).] A Faculdade de Medicina de Berlim adaptou
um texto (de Thomas Percival, de 1803), uma versdo do qual foi mais tar-
de adaptada pela Associagdo Médica Americana, que proibe "arriscar a
vida de qualquer ser humano... pela experimentacéo inatil ou por meios
duvidosos" e condena a degradagéo do médico quando ele emprega sua
arte "com... objetivos imorais".

Em setembro de 1948, a Assembléia Geral da Associagdo Médica Mun-
dial adotou a Declaragéo de Genebra: "Um médico em nenhuma hipéte-
se fard, autorizara ou tolerara que sgja feito nada que enfraguega a resis-
téncia fisica ou mental de um sr humano, a néo ser para a prevencéo
de alguma doenga ou para seu tratamento.”

O Cabdigo de Nuremberg destinava-se a "fazer vigorar 'principios ge-
rais ja existentes quanto a experimentagdo em seres humanos, aceitos
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por todas as nagBes civilizadas™. Os tribunais alemaes, depois de Nu-
remberg, "passaram a considerar tecnicamente toda operacdo médica ou
outro tratamento que invada o corpo humano como agresséo e ofensa fi-
sica, 0 que em gera exige uma justificativa através do consentimento do
pacienteinformado." [A. Karmi, "Legal Problems", em Medicai Experi-
mentation.)

Sem a "liberdade de escolha’, o procedimento é criminoso: "E de
consenso geral que experimentos cientificos ndo podem ser realizados sem
o livre consentimento da pessoa que a eles se sujeita, apds receber as de-
vidasinformag@es." [Gerfried F. Scher, citado em Karmi, op. cit., p. 100]
Além disso, "a decisdo de participar numa experiéncia clinica de nature-
za cientifica deve ser totalmente livre e isenta da influéncia de qualquer
tipo de dependéncia’. [lbid., p. 101]

A cirurgia estética viola também cddigos atuais da ética médica, de
acordo com a adaptacéo do codigo efetuada pelo principal consultor mé-
dico norte-americano nos julgamentos de guerra.

"O consentimento voluntéario do ser humano envolvido é absoluta-
mente essencial. Isto significa que a pessoa envolvida deveria ser legal-
mente capaz para dar tal consentimento; deveria estar numa situagéo
que lhe proporcionasse o livre exercicio da escolha, sem a interferéncia
de nenhum elemento de forca, fraude, logro, coacdo, astlcia ou qual-
quer outra forma de coercdo ou constrangimento: ela deveria também
ter conhecimento suficiente sobre o tema em questéo para poder tomar
uma decisfo esclarecida e criteriosa. O dever e a responsabilidade pela
garantia da qualidade do consentimento cabem a quem realiza o experi-
mento. (Menores de idade ndo podem dar consentimento). ...O grau de
risco a correr ndo deveria jamais superar aquele estabelecido pelaimpor-
tancia humanitéria do problema a ser resolvido pelo experimento.” Com
relagdo a fraude, logro, etc, o Tribunal Estadual de Michigan determi-
nou que a "atmosfera inerentemente coercitiva' de um experimento mé-
dico tornava "impossivel um consentimento verdadeiramente informa-
do". Quanto a maturidade de menores para dar o consentimento, alguns
cirurgides estéticos abriram um novo mercado entre meninas adolescen-
tes. Essas menores sdo operadas com o consentimento dos pais, apesar
de serem menores.

Quanto a experimentos ndo-terapéuticos: "Os riscos a correr devem
estar numa proporcao razoavel com relagdo aos possivels beneficios. Sc
0 experimento envolver um risco real a vida da pessoa envolvida, seu con-
sentimento ndo terd validade mesmo que ele tenha sido informado dessa
possibilidade. ... O mesmo vale para os casos em que haja um risco real
de se prejudicar de forma grave e duradoura a saide do paciente." [grifos
meus)

Para o bem do préprio paciente, a natureza experimental de novos
tratamentos deve ser revelada. " Seu consentimento geral com o tratamento
sem conhecimento do seu caréater experimental ndo é suficiente. A legis-
lagdo que trata do exercicio da medicina nos Estados Unidos depende dos
conceitos de Normas de Atendimento para distinguir entre agueles pro-
cedimentos médicos e cirdrgicos amplamente aceitos pela profissdo mé-
dica e agueles que ndo sdo aceitos. Segundo Martin L. Norton, "deveria-
mos... encarar qualquer coisa que se faga a um paciente que ndo tenha
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efeito terapéutico direto ou que ndo contribua para o diagnostico do seu
ma com um experimento”. [lbid., pp. 107-109]

Possibilidade de morte de 1 para 30.000: Joanna Gibbon, Independent
Guide to Cosmetic Surgery {The Independent, 1989), panfleto, p. 7.

De acordo com o Guide, os implantes de silicone para aumento dos
seios "infiltram-se em outras partes do corpo, e as conseqiiéncias a longo
prazo sdo desconhecidas'. Existe também uma probabilidade entre 10 e
40% de que o tecido cicatricial se enrijeca numa espécie de "bola de cri-
quete”, exigindo "uma outra operacdo para eliminar capsula”. [Ibid.,
p. 83 McKnight, op. cit., afirmaque a probabilidade de que os implantes
endurecam é de 70%. O Dr. Peter Davis, do St. Thomas Hospital, na In-
glaterra, declara que "ha relatos de que a mortalidade tenha aumentado
em 10% nos Estados Unidos". [McKnight op. cit., pp. 114, 120] "Se os
médicos [norte-americanos] admitissem uma taxa de insucesso na faixa
de 10%, que é normal na nossa experiéncia a cada mil liftings do rosto,
eles perderiam sua clientela. Vegiamos a prétese do seio que realizamos
aqui ha anos. Ela tem uma incidéncia de complicacGes da ordem de 70%.
Mesmo assim, nos Estados Unidos ha quem fae em 1%. Somente um de
noés deve estar dizendo a verdade."

Mortes por lipoaspiragao: Wenda B. O0'Reilly, TheBeautiful Body Book:
A Guide to Effortless Weight Loss (Nova York, Bantam, 1989).

Lipoaspiragdo... total de onze: Robin Marantz Henig, "The High cost of
Thinness", The New York Times Magazine, 28 de fevereiro de 1988.

Um méximo de 90%: V. McKnight, op. cit. Quando perguntei a porta-
voz da Sociedade Americana de Cirurgia Plastica e Restauradora qual se-
ria a probabilidade de "contragéo capsular”, nas suas palavras, ela disse
que eraimpossivel responder. "Alguns cirurgifes tém 10% e alguns 90%.""
"N&o existem pesguisas com estatisticas da incidéncia de complicaces?’
"N&o. Cada mulher é diferente da outra. N&o € justo dizer a uma mulher
que ela ndo pode ser operada devido a esses nimeros."

Viciados: v. Maria Kay, "Plastic Makes Perfect”, Shc, julho de 1988: "Déi
muito depois, porque os maxilares parecem estar deslocados... tem-se de
fazer uma dieta liquida... as particulas de alimentos provocam infecgoes
se ficarem presas nos pontos, mas sga como for ndo se consegue masti-
gar. N&o se consegue sorrir porque o rosto déi. O meu rosto inchou como
0 de um hamster e eu tive ferimentos terriveis e contusbes amareladas.”
O peeling quimico "a deixa escura e enrugada; depois uma casca se for-
mae cai". V. também "Scalpel Saves Just Can't Quit!", Newsweek, 11
de janeiro de 1988.

Dois pesos e duas medidas: v. "Government to Ban Baldness, Sex Drugs”,
Danbury (Conn.) News Times, 8 de julho de 1989.

A fraude: Paul Ernsberger, "Fraudulent Weight-Loss Programs: How Ha-
zardous?", Radiance, outono de 1985, p. 6; "Invcstigating Claims Made
by Diet Programs”, The New York Times, 25 de setembro de 1990.
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Na Gré-Bretanha: a Associacdo Médica Britanica emitiu um comunica-
do em que deplora o acesso direto de pacientes a clinicas de cirurgia esté-
tica, mas ndo ha nada que o Conselho Geral de Medicina possa fazer.

Noventa por cento ndo regulamentados: Cable News Network, 19 de abril
de 1989; v. também Claude Solnick, "A Nip, a Tuck, and a Lift", New
York Perspectives, 11-18 de janeiro de 1991, pp. 12-13.

Depoimento no Congresso: v. Federa Trade Commission Report, Unqua-
lifled Doctors Performing Cosmetic Surgery: Policies and Enforcement
Activities of theFederal Trade Commission, Parts I, Il and Ill, Serial n?
101-7.

Weir: Jeremy Weir, "Breast Frenzy", Self, abril de 1989.

Morte do mamilo: Penny Chorlton, Cover-up: Taking the Lid Offthe Cos-
metics Industry (Wellingborough, Gré-Bretanha, Grapevine, 1988), p. 244.
V. também a literatura especializada da Sociedade Americana de Cirur-
gia Plastica e Restauradora.

Mutilag&o genital: Gloria Steinem, "The International Crime of Genital
Mutilation", em Outrageous Acts and Everyday Rebellions (Nova York,
Holt, Rinehart & Winston, 1983), pp. 292-300.

Enfaixamento de pés: Andréa Dworkin, Woman Hating (Nova York, Dut-
ton, 1974), pp. 95-116.

Dr. Symington-Brown: Sarah Stage, Female Complaints: Lydia Pinkham
and the Business of Women's Medicine (Nova York, W. W. Norton, 1981),
p. 77.

327 Weldon: Fay Weldon, The Life and Loves of a She-Devil (Londres, Coro-

327

net Books, 1983): "Temos a vaga impressdo de que um dia um cavaleiro
numa bela armadura passara galopante, verd a beleza oculta da alma, apa-
nhara a donzela, colocar4 uma coroa na sua cabega e a fara rainha. Mas
na minha alma ndo héa beleza... por isso tenho de criar a minha prépria;
€, como nado posso mudar 0 mundo, vou me transformar” (p. 56). Wd-
don escreveu um artigo favorével acirurgia para New Woman, novembro
de 1989.

Ovariotomias: Stage, op. cit.; também Ehrenreich e English, op. cit., p.
35.

Eleirochoque: Newsweek, 23 de julho de 1956, relata que um programa
de modificagéo do comportamento usava choques €l étricos quando os pa-
cientes comiam seus alimentos preferidos; citacdo em Seid, op. cit., p. 171.

Choques €elétricos: Showalter, op. cit., p. 217, citando Sylvia Plath, The
Journals of Sylvia Plath, Ted Hughes e Francés McCullough, eds. (Nova
York, Dial Press, 1982), p. 318.
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O mal: Suzanne Levitt, "Rethinking Harm: A Feminist Perspective", Ya
le Law School, tese de-doutorado ndo publicada, 1989.

Direito a vida: Andréa Dworkin, op. cif., p. 140.

Rich: Adnenne Rich, Of Woman Bom: Motherhood as Expericncc and
Ingtitution (Londres, Virago Press, 1977).

Se dissocie: Lynda Birke et ai., "Technology in the Lying-In Room", em
Alice Through the Microscope, op. cit., p. 172

Trivializagdo: v. Lewis M. Feder e Jane Maclean Craig, About Face (Nova
York, Warner Books, 1989): "Da mesma forma que uma costureira pode
reformar uma pega fazendo 0s necessarios 'cortes e gjustes, assm pode
o cirurgido estético alterar os contornos da pele do rosto" [p. 161].

A saude no trabalho: Occupational Safety and Health Act de 1970, Uni-
ted States Code, Title 29, Sections 651-658.

Os liftings: "Foi um choque" citagdo em Jeanne Brown, "How Much
"ibunger My Short Haircut Made Me Look.", Lear's, julho/agosto de 1988.
V. também Saville Jackson, "Fat Suction — Trying It for Thighs", Vo-
gue, outubro de 1988: "A parte interna das minhas coxas esta preta. Eu
estou horrorizada, mas o cirurgido parece inteiramente satisfeito.”

Ha diversas interpretagdes "feministas da cirurgia estética. A cirurgia
Michele Copeland, em "Let's Not Discourage the Pursuit of Beauty”, The
New York Times, 29 de setembro de 1988, recomenda que as mulheres
"queimem seus sutias" com a cirurgia dos seios.

A Dra. Carolyn J. Cline, em "The Best Revenge: Who's Afraid of
Plastic Surgery?", Lear's, julho/agosto de 1988, exorta as mulheres a fa
zer liftings do rosto. "Pronto! Vocés alcangaram a liberdade."

A insanidade moral: a expressdo € atribuida a John Conolly, um inova
dor no campo dos hospicios, citado em Showalter, op. cit., p. 48. V. tam-
bém Phyllis Chesler, Ph. D., Women and Madness (Garden City, N.Y.,
Doubleday, 1972).

Grampeamento do estdmago: v. Paul Ernsberger, "The Unkindcst Cut
of AH", op. cit.

Noventa toneladas de gordura: Harper's Index, Harper's, janeiro de 1989.

Neimark: Jill Neimark, "Slaves of the Scalpel”, Madcmoiselle, novem-
bro de 1988, pp. 194-195.

Lifton: Robert Jay Lifton, The Naz Doctors: Medicai Killing and the
Psychology of Cenocide (Nova York, Basic Books, 1986), p. 31.

Expansdo das categorias: ibid., p. 56. "O excesso de zelo" era muito di-
fundido, tendo como desculpa o fato de ser um produto do "idealismo
da época’.
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"Essas pessoas ja estdo mortas": frase atribuida ao médico nazista Kari
Bunding, citada em ibid., p. 47.

Vida indigna da vida: ibid., p. 302.
Trivializagdo: ibid., p. 57.

Terapia liberadora para a raga: ibid., p. 26.
O Comité do Reich: ibid., p. 70.

Qualquer tipo de experimento: ibid., p. 294.

"O médico...": Vde recordar ao leitor o Voto de Hipdcrates, por se rela
cionar ao tema abordado.

Juro por Apoio médico, por Asclépio, pela Salude, por Panacéia e
por todos os deuses e deusas, fazendo com que sgiam minhas testemu-
nhas, que cumprirei, de acordo com a minha capacidade e raciocinio, es-
te voto e este compromisso. ...Farei uso detratamento para ajudar os doen-
tes de acordo com a minha capacidade e raciocinio, mas jamais com a
intenc&o de ferir ou causar o mal. ...Prometo me manter puro e santo tanto
na minha vida quanto na minha arte. Em qualquer casa que eu entre, en-
trarei para gudar os doentes e abster-me-ei de praticar o mal ou qualquer
injustica proposital. ...ora, se eu cumprir este voto e nao o desrespeitar,
possa eu para sempre conquistar uma boa reputacéo entre todos os ho-
mens pela minha vida e pela minha arte. No entanto, se eu o descumprir,
faltando com a minha palavra, que me acontega o contrario.

O médico ... muito perigoso: ibid., p. 430.

Cosmopolitan: Catherine Houck, "The Rise and Fai and Rise of the Bo-
som", Cosmopolitan, junho de 1989.

Todas as modelos famosas: Dr. Steven Herman, citado em Glamour, se-
tembro de 1987.

Miss América: EUen Goodman, "Misled America: The Pageant Gets Pho-
nier", Sockton (Calif.) Record, 19 de setembro de 1989.

Placenta artificial: Jalna Hammer e Pat Allen, "Reproductive Enginee-
ring: The Final Solution?", em Alice Through the Microscope, op. cit.,
p. 221. Também estéo sendo pesguisados uma pele artificial e um com-
primido que interfere na glandula pituitaria de forma a aumentar a altu-
ra.

Grossman: Edward Grossman, citado em Hammer e Allen, op. cit., p. 210,
relaciona as "vantagens" proporcionadas por uma placenta artificial.
Grossman relata que tanto os chineses quanto 0s russos estdo interessa-
dos na placenta artificial.
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Entrando numa eraz Hammer e Allen, op. cit., p. 211.

A gestacdo de bebés brancos: Conferéncia, Catharine A. MacKinnon, Yde
University Law School, abril de 1989. Em 1990, foi aberto um processo
de custodia de um bebé nascido de um Utero "alugado” sem parentesco
genético.

Para predeterminar o sexo: Hammer e Allen, op. cit., p. 215.
A passividade e a beleza: ibid., p. 213.
Psicotropicos: Oakley, op. cit., p. 232.

Valium: Ruth Sidel, Women and Children Last: The Plight of Poor Wo-
men in Affiuent America (Nova York, Penguin Books, 1987), p. 144.

Tranquilizantes: Debbie Taylor et ai., Women: A World Report (Oxford,
Oxford University Press, 1985), p. 46.

As anfetaminas surgiram em 1938, sendo seus riscos desconhecidos. Em
1952, j& eram produzidas anualmente nos Estados Unidos quase trinta
toneladas do medicamento, enquanto os médicos as receitavam regular-
mente para a perda de peso: Roberta Pollack Seid, Never Too Thin: Why
Women Are at War with Their Bodies (Nova York, Prentice Hall, 1989)
p. 106.

Esbeltez sedada: John Allman, "The Incredible Shrinking Pill*, The Guar-
dian, 22 de setembro de 1989.
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"Estamos em meio a uma violenta reagao con-
tra o feminismo que emprega imagens de bele-
za feminina como arma politica contra a evolu-
¢ao da mulher" — diz Naomi Wolf nesse livro
de leitura agradavel, repleto de dados estatisti-
cos e observagOes sagazes. Liberada, profissio-
nalmente capaz de competir com os homens em
todos os nivels, ativa, apta alidar com a dupla
jornada — trabalho e lar —, amulher de hoje
enfrenta, nareaidade, umatriplajornada. Nas
horas de folga de suas muiltiplas atribuicoes, da
investe obsessvamente em suabeleza, paraman-
ter ajuventude e a formosura que lhe permiti-
réo preservar justamente trabalho e lar.

Versio moderna dos controladores sociais
ingtituidos pela Revolugéo Industrial, o mito da
beleza ndo deixa a mulher vencer seu maior di-
lema: 0 espelho nem sempre lhe retornar asima
gens que a pornografia e a publicidade institui-
ram como 0s novos simbolos do sagrado.

Com O mito da beleza Naomi Wolf sur-
preende quem achou que a mulher havia per-
corrido todos os caminhos possives e reatuali-
zaas trilhas apontadas por pioneiras como Glo-
ria Steinem e Germaine Greer.
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